
 

 

سید محمدمهدی هاشمی

حذف ارز ترجیحی در دی ماه امسال باعث افزایش قیمت قابل توجه 

در اقلام خوراکی شد که تا پیش از این مشمول دریافت ارز 28500 

تومانی بودند. گزارش مرکز آمار ایران از نرخ تورم خوراکی ها تا پایان 

دی ماه نشان می دهد بیشترین تورم نقطه به نقطه به گروه خوراکی‌ها 

و آشــامیدنی‌ها تعلق گرفته که ۸۹.۹ درصد اعلام شده است. یعنی 

فقط در قسمت خوراکی ها نسبت به قیمت های سال گذشته حدود 90 

درصد افزایش قیمت داشته ایم. مسئله ای که امروز در تدارک سفره 

افطار هم خود را نشان داده است؛ در حالی که در رمضان 1403 هزینه 

تدارک یک سفره افطاری ساده برای 4 نفر حدود250 هزار تومان بود؛ 

اما بررسی های »خراسان رضوی« از اقلام سفره افطار در بازار مشهد 

نشان می دهد که امسال این رقم در کمترین حالت ممکن به بالای 500 

هزار تومان در روز رسیده است.

عکس تزیینی است

سفره افطار چند؟
بررسی ها از قیمت اقلام مختلف سفره افطار در بازار مشهد نشان می دهد که هزینه موردنیاز برای تدارک سفره افطاری یک خانواده 4 نفره 

به حدود 16 میلیون تومان در یک ماه رسیده است
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 بــرای تدارک یک ســفره افطــاری ســاده نیاز به 

اقلامــی مثل چــای، خرمــا، پنیر، ســبزی، نان، 

زولبیا و بامیــه و یک نوع غذای گــرم مثل حلیم و 

یا شله است. چای، شــکر، نبات و قند کالاهایی 

هســتند که معمــولا در مقیــاس موردنیــاز برای 

مصرف یک ماه خریــداری می شــوند. یک کیلو 

چای، یــک کیلو قند، یــک کیلو شــکر و یک کیلو 

نبات می تواند برای مصرف یک ماه یک خانواده 

4 نفره کافی باشــد. مطابق بررســی هــای ما از 

بازار مشهد یک کیلو چای خارجی در بازار مشهد 

حدود یک میلیون و 500 هزار تومان عرضه می 

شود و بسته بندی 400 گرمی نیز با قیمت حدود 

700 هزار تومان فروخته می شود. هر کیلو قند 

160 هزار تومان، هر کیلو شکر 85 هزار تومان و 

نبات شاخه نیز با قیمت کیلویی 200 هزار تومان 

عرضه می شــود. با این اوصاف حدود 2 میلیون 

تومان در ماه و روزانه حدود 65 هزار تومان برای 

ســفره افطار یک خانــواده 4 نفــره در این بخش 

هزینه خواهد شد. 

هزینه های خرما، پنیر و زولبیا و بامیه   ●●
قیمت هر کیلو رطب مضافتی در بازار مشهد نیز از 

240 تا 350 هزار تومان به ازای هر کیلو متفاوت 

اســت. یک جعبه خرما 3 ردیفه حدود 200 هزار 

تومان قیمت دارد و تقریبا برای مصرف یک هفته 

یک خانواده 4 نفره مناسب است که با این اوصاف 

برای بازه ماه رمضــان 800 هزار تومــان و در روز 

حدود 27 هزار تومان هزینه خرمای سفره افطار 

خواهد شد. هر قالب 400 گرمی پنیر نیز حدود 

160 هزار تومان در بازار قیمت دارد و اگر مصرف 

پنیر هر نفر در ماه را 900 گــرم )30 گرم در روز( 

محاســبه کنیم؛ در طول ماه رمضان یک خانواده 

4 نفره 9 قالب پنیر مصرف می کند و یک میلیون 

و 440 هزار تومان در یک ماه و 48 هزار تومان در 

روز هزینه خواهد داشت. قیمت زولبیا و بامیه نیز 

در مشهد در سه ســطح ۴۵۰، ۳۴۰ و ۲۳۰ هزار 

تومان اعلام شــده اســت. اگر فرض کنیــم که هر 

کیلو زولبیا و بامیه برای مصرف یک هفته خانواده 

4 نفره مناســب باشــد؛ هزینه زولبیــا و بامیه یک 

خانواده )نــوع 340 هزار تومانی( بــرای یک ماه 

یک میلیون و 360 هزار تومان و در روز حدود 46 

هزار تومان می شود.

هزینه های غذای گرم، نان و سبزی   ●●
همچنین در مشهد نرخ فروش هر کیلوگرم شله 

مشــهدی 320 هزار تومان و هر کیلوگرم حلیم 

300 هزار تومان اعلام شده است که اگر مصرف 

یک خانواده 4 نفره را برای یــک روز یک کیلو در 

نظر بگیریــم )هرچند کــه هر پرس شــله یا حلیم 

معــادل 300 گرم اســت( بــه صــورت میانگین 

روزانــه 300 هزار تومــان و 9 میلیــون تومان در 

ماه همین مورد مــی تواند برای یــک خانواده 4 

نفره هزینه داشــته باشــد. موارد باقی مانده نان 

و ســبزی احتمالا ارزان ترین موارد در فهرســت 

افطاری مورد بررســی ما هســتند. یک عدد نان 

ســنگک )یارانه ای( حــدود 6000 تومــان و هر 

کیلو ســبزی خوردن )فلــه ای( نیــز کیلویی 60 

هزار تومان قیمت دارند. با این اوصاف هزینه نان 

این خانواده 4 نفره برای یک روز معادل 12 هزار 

تومان و هزینه سبزی معادل 20 هزار تومان می 

شود که همین موارد برای یک ماه به ترتیب 360 

هزار تومان و 600 هزار تومان خواهند شد. 

با این اوصاف تدارک همین ســفره افطار ســاده 

بــرای یک خانــواده مشــهدی در هــر روز معادل 

532 هــزار تومــان و در مــاه حــدود 16 میلیون 

تومان هزینه در بر خواهد داشــت. این در حالی 

اســت که حداقل حقــوق در کشــور حــدود 14 

میلیون تومان اســت و خانواده ها در ماه مبارک 

رمضان هزینه ســفره های ســحری را هم دارند؛ 

مســئله ای کــه در روزهــای انتهایی ســال روند 

مدیریت هزینه ها در بخش معیشت را سخت تر 

هم می کند. 

ورود بازرس کل به تراکنش عجیب کالابرگی
تاکنون 32 میلیارد تومان از محل تراکنش 5 هزارتومانی دارندگان 

کالابرگ استان کسر شده است؛ موضوعی که با واکنش جدی 
رئیس سازمان بازرسی خراسان رضوی همراه شد

مســعود حمیــدی- وقتی به‌عنوان مشتری برای 

خرید کالابرگی به مغازه مراجعه می‌کنید قبل 

از کسر مبلغ خرید کالابرگی از اعتبار، مبلغ 5 

هزار تومان از کارت‌بانکی شما کسر می‌شود؛ 

موضوعی که دلیل و محل هزینه کرد آن برای 

مردم جای سوال است.

32 میلیارد عایدی از محل تراکنش    ●●

5000 تومانی!
طبــق اعــام مدیریــت اجتماعــی و فرهنگی 

اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان از 

ابتدای عرضه کالابرگ یک‌میلیون تومانی در 

استان تاکنون بیش از 6 میلیون و 422 هزار 

و 687 تراکنــش خریــد کالابرگی در اســتان 

انجام‌شــده اســت. اگر این عــدد را در مبلغ 5 

هزارتومانی که از حساب دارنده کالابرگ کسر 

می‌شــود، ضرب کنیم به عــدد قابل‌توجه 32 

میلیارد و 113 میلیون تومانی خواهیم رسید!

 فروشگاه باید بابت 5 هزار تومان    ●●

کالا بدهد
حمیدرضــا محمدی یوســف‌آباد در گفت و گو 

با »خراســان رضوی« درباره کســر ایــن مبلغ 

از حســاب دارندگان کالابــرگ می‌گوید: این 

مبلغ برای اطمینان از فعال و داشتن موجودی 

دارنــده کالابرگ کســر می‌شــود و به‌حســاب 

فروشــگاه می‌نشــیند. درواقع این مبلغ بابت 

خدمــات یــا چیــز دیگــری کســر نمی‌شــود و 

فروشــگاه موظف اســت این مبلغ را به دارنده 

کالابرگ خدمات بدهد؛ یعنی فروشــنده باید 

مبلغ 5 هزار تومان مازاد به عدد کســر شده از 

کالابرگ به خریدار کالا بفروشد. متولی طرح 

کالابرگ در اســتان درباره عدم خدمات‌دهی 

فروشگاه‌ها بابت کسر 5 هزار تومان می‌گوید: 

»اگــر فروشــگاه چنیــن کاری نکنــد خریــدار 

می‌تواند شــکایت کند و حتماً برخورد قانونی 

انجام خواهد شد.«

رویه ایجادشده قابل‌تأمل است؛ اولا در شرایط 

کنونــی این کــه بخشــی از دارنــدگان کالابرگ 

آشــنایی به فرایندهــا و نحوه کارکــرد کالابرگی 

و اســتعلام و نحــوه ســنجش میــزان مبلغ کســر 

شــده با کالابرگ را ندارند،ثانیا ایــن که مبلغ 5 

هزار تومان عدد قابل‌توجهی نیست که مشتری 

بخواهد بابت آن از فروشــگاه شــکایت کند اما تا 

به امروز بیــش از 32 میلیــارد تومان از حســاب 

دارندگان کالابرگ در اســتان خراســان رضوی 

کسر شده و به‌حساب فروشگاه‌ها نشسته است. 

حــالا این نســبت را بــه‌کل کشــور تعمیــم دهیم 

متوجه درشــت بودن مبلغ کســر شــده اجباری 

خواهیم شد.

موضوعی که مدیرکل تعزیرات حکومتی استان 

هم نسبت به آن حساس شــده است و اعلام کرد 

آن را پیگیری خواهد کرد.

بازرسی کل: حتماً به موضوع ورود می‌کنیم   ●●
اما مدیــرکل بازرســی خراســان رضــوی و مدیر 

بازرسی منطقه دو کشــور واکنشی جدی به این 

موضوع دارد. حجت‌الاســام موسی فتوحی در 

گفت و گو با »خراســان رضــوی« تأکید می کند: 

ایــن تراکنش‌ها، نحوه و میزان کســر از حســاب 

دارندگان کالابــرگ قابل‌توجه اســت و حتماً به 

معاونت مربوطه دســتور خواهــم داد که موضوع 

را به‌صــورت جدی بررســی کننــد و نتیجــه را به 

اطلاع عمومی مردم خواهیم رساند و اگر راه‌حل 

جایگزین و یا پیشــنهاد جایگزین وجود دارد باید 

اعمال شود.
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اقلام سفره 
افطار

هزینه هر روز 
)تومان(

هزینه در ماه 
)تومان(

چای، شکر، قند 
و نبات 

  65.000 1.945.000

 خرما 
)رطب مضافتی(

27.000800.000

48.0001.440.000پنیر

46.0001.360.000زولبیا و بامیه

300.0009.000.000 شله یا حلیم

نان سنگک 
)یارانه ای(

12.000360.000

سبزی خوردن 
)فله ای(

20.000600.000
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