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فضیلت قناعت
فقــر  آتــش  در  درویشــی 

بــر  وصلــه  و  می‌ســوخت 

لباس کهنه‌اش می‌دوخت 

دل  کــردن  آرام  بــرای  و 

می‌گفــت: بــه نانِ خشــک 

قناعت کنیم و جامه دَلْق

که بارِ محنتِ خود بِهْ که بارِ منّتِ خَلق

کســی به او گفــت: چــرا این‌جــا نشســته‌ای؟ فلانی در 

این شــهر طبیعت بخشــنده و ســخاوتمندی دارد، میان 

آزادمردان خدمت کرده و بر درِ دل‌ها نشسته. اگر از وضع 

تو همان‌طور که هست آگاه شود، حفظ آبروی نیازمندان 

را منت می‌دانــد و غنیمــت می‌شــمارد. درویش گفت: 

خاموش! که مردن در گوشه‌ای بهتر از بردن حاجت پیش 

 کسی است.�

برگرفته از گلستان سعدی �

در گرما، قهرمانِ زمین بازی بمان
تابستان یعنی وقتِ بازی در حیاط مجتمع و پارک. اما 

گاهی خورشــید خانم زیــادی پرانرژی می‌شــود و اگر 

مراقب نباشــی، گرما می‌تواند بازی را برایت تلخ کند. 

برای این‌که وسط مسابقه کم نیاوری و سرحال بمانی، 

چند ترفند خنک و خوشمزه برایت دارم:

*  میان‌وعده‌های آبدار: قبل از رفتن به بازی هندوانه، 
خیار یا طالبی بخور. این‌ها مثل یک »باک سوخت خنک« 

برای بدنت هستند و آب از دســت رفته را سریع جبران 

می‌کنند.

* نوشــیدنیِ جادویــی: به 
جای نوشابه‌های قندی، آب 

ســاده یــا شــربت‌های خیلی 

کم‌شــیرین )مثل سکنجبین 

یا خاکشیر( همراهت ببر. قند 

زیاد، زود تشنه‌ترت می‌کند!

* قانــون سایه‌نشــینی: هــر ۲۰ دقیقــه بــازی، یک 
اســتراحت کوتاه در سایه داشــته باش. حتی اگر حس 

نمی‌کنی خیلی گرمت شده، بدنت به این خنک‌شدنِ 

اجباری نیاز دارد.

* علایم هشدار: اگر سرت گیج رفت، بی‌حال شدی یا 
صورتت بیش از حد قرمز شد، یعنی بدن تو خسته شده و 

وقت خروج از بازی است.

آشیانه-زادگاه نیما-پول خارجی 8- از آثار تاریخی 
شیراز 9-وحشی-عضو تنفســی-مایه حیات-قلم 
فرنگی 10-از درندگان جنگل-خرس آســمانی-
 سنگ باران ســاز جادوگران 11-مرطوب-مذکر-

پرنده ای از راسته پابلندان 12- جامعه‌شناس بزرگ 
قرن نوزدهم

عمودی:1-لقب استالین 2-نام دخترانه-مکان-
مجلــس روســیه 3-آهــک-دوزخ- نوعی عدســی 
4- تنها-کجاســت-عزیز تابســتان-زادگاه رازی 
5-گیاهی از تیره گندمیان-حرف فراری 6-فرزند 
عرب-سود-عود 7-از شبه فلزات-هفته-برداشت 
محصول 8- کشور اینکاها-سرعت 9-پمپ نشده-

واحد شمارش شیشه-تیر پیکاندار-واحد پول آلبانی 
10-گاو آذری-دورویی-متحــد 11-شــفاف-از 
طوایف ایرانی-نخل روغنی 12-برنده نوبل فیزیک 

1953 میلادی

افقی:1- برنــده نوبل ادبیات ســال 1990 میلادی2- کیش-دشــمن سرســخت- 
کاتب 3- خاک گور-نام آذری–چوبه اعدام 4-بله روســی-آواز دســته جمعی-ارزش-
سلســله پادشــاهی کره 5-  مخترع لامپ حبابــی 6- پول نقد-خالص- تنگدســت 7- 

افقی:1- کارگردان سریال پس از باران 2-فاســد-برهنه-تراکتور دو چرخ 3-روز-
قسمتی از دست-آهک 4-ضمیر خودخواه-روحانی زرتشتی -مادر-از اقمار مشتری 
5-از اسمای الهی 6- منزلت- مظهر سبکی-شلتوک 7- اعتقاد-تفاله عسل- مارپیچ 

بزرگ 8-باشگاه اسپانیایی 9- از حروف انگلیسی-
سر-هواپیمای عجول-کتف 10-از سه رنگ اصلی-
میوه نیکو-سلاح کاشتنی 11-خانه ترکی-شکم بند 

طبی-سپیده دم 12-سرمایه داری

عمودی:1- نمایش سنتی 2- آنتن-دو یار هم قد-
چین و شکن3-مردم عادی-گناهان-جرس 4-تیر 
پیکاندار-ترک خفیف استخوان-گوســفند جنگی-
بــی قــراری 5-گودال-تقویت رادیویی 6-جســت و 
جوی اینترنتی-از حــواس پنجگانــه- عظیم 7-تکه 
پارچه کهنه-ناشناخته - ساختمان 8-وسیله پرواز-
مقبول 9-همراه آشغال-از حبوبات-یادداشت-عدد 
هندسی 10-خوب-شــتر بی کوهان-حشره موذی 
11-اتلاف وقت-نت میانی-حکیم نیشابوری 12-  

از آلبومهای علیرضا قربانی
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  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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ارتــــباط با ما
پیامک 

2000999

پیشنهاد و انتقادهای خود را درباره 
 مطالب طنز

  بازی ها 
 و  سرگرمی های این صفحه 

با ما در میان بگذارید

سودوکو ها

این دو
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن‌ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

خانه‌های خالی را با اعــداد 1 تا 9 طوری پر 
کنید که پاسخ معادله‌ها از چپ به راست و 

از بالا به پایین، درست شود.

با توجــه به رونــد منطقی هر ردیــف ، به جای 
علامت سوال گزینه مناسب را انتخاب کنید.

هوش منطقی

تست هوش

بچه‌هــای گل، بایــد عددهــای یکســان را 
طوری به هم وصل کنید که خط‌ها همدیگر 

را قطع نکنند و خانه بدون خط باقی نماند.

برایخط بازی
 کودکان

هوش منطقی:
پاســخ گزینــه 1 

اســت. طبــق این 

فرمــول کــه تــاس 

سوم مساوی است 

با ضرب تــاس اول 

در دوم، منهــای 

عدد 1.

اطلاعات عمومی: 1-الف2-ب3-ج4-د5-ب6-ج

صاویر :
ف ت

لا
خت

ا

بازی ریاضی :

 خط بازی:

اطلاعات عمومی

در بازی معروف و محبــوب تتریس یا خانه‌ســازی، باید با قطعه‌هایی که تعدادشــان کنار 
جدول نوشته شده، طوری جدول را پر کنید که خانه‌ای خالی نماند.

با توجه به راهنمایی های داده شده، رمز 5 رقمی جدول را بیابید.

1-تنها اندام بدن که می‌تواند به طور کامل 
بازسازی شود؟

		 ب-معده 		 الف-جگر

د-مغز 		 ج-کلیه

2-عامــل‌ ‌بیمــاری ‌جذام‌ توســط ‌چه کســی 
‌کشف‌ شد؟
الف-پاستور	

		 ب-هانسن

ج-زکریای رازی	

د-ابوعلی سینا

3-نام دخترانه به معنای »دلفریب«؟
		 الف-دلارام

		 ب-سیمین

ج-فتانه	

د-سوسن

4-کدام حیوان زبان درازی دارد؟
ب-سوسک	 		 الف-گراز

د-آفتاب پرست 		 ج-خرس

5-چه کسی به معلم اول معروف است؟
الف-سقراط	

		 ب-ارسطو

ج-فیثاغورس

د-بقراط

6-دریاچــه »شــهیون« یکــی از زیباترین 
دریاچه‌های ایران در کجا قرار دارد؟

الف-کرمانشاه	

ب-لامرد	

ج-دزفول	

د-نوشهر

تتریس

س :
 تست هوش :تتری

بازی ریاضی  

پاسخ  ها
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خلاقیت در رنگ آمیزی پره های پنکه
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ای کاش می‌توانستم افکار پریشانم را شانه کنم.
مرحوم پرویز شاپور �

کاریکلماتور

دانستنی

حکایت

برای
 کودکان


