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»با دیابت خداحافظی کن« همین حالا!

یکی از سایت‌های آگهی رایگان را باز می‌کنم و 

کلمه »دیابت« را جست‌وجو می‌کنم. آگهی‌های 

مختلفی از فروش دســتگاه قندخــون و درمان 

دیابت 100درصد، بدون برگشــت و تضمینی 

ظاهر می‌شود. آگهی‌ها را یکی‌یکی باز می‌کنم. 

عنوان یکــی »رفع ریشــه‌ای دیابت« اســت و در 

توضیحات آن نوشــته شــده اســت: »بــا دیابت 

خداحافظــی کــن؛ آرزوی دیابتی‌هــا بالاخــره 

محقق شد! با محصول جدید ما، زندگی بدون 

دغدغه دیابــت را تجربه کنید. بــرای اطلاعات 

بیشتر و دریافت مشاوره، شــماره تماس خود را 

ارسال کنید؛ در اسرع وقت با شما تماس خواهیم 

گرفت. مشاوره رایگان. قیمت محصول...«. در 

آگهی دیگری هم با عنوان درمــان دیابت و قند 

خون نوشته‌اند: »محقق و درمانگر دیابت هستم 

با طب سنتی. زیرنظر پژوهشــکده... مشاوره و 

شــروع دوره درمان فقط با یک تماس، پیامک یا 

پیام در پیام‌رسان‌های زیر!« عجیب این که این 

آگهی‌ها یکی دو تا نیست! 

تناسب اندام با »قرص ناف« !

از آگهی‌های درمان دیابت که می‌گذرم، چشمم 

به آگهی »درمان قطعی ســنگ کلیه« می‌افتد. 

فرد آگهی‌دهنده ادعا می‌کند درد ســنگ کلیه 

را باید به طبیعت بســپارید و درمــان فقط با یک 

مشاوره رایگان شروع می‌شود. در آگهی دیگری 

با عنوان »خداحافظی با کبد چرب« ، فردی ادعا 

می‌کند کبد چــرب را به راحتی با یــک تماس و 

مشاوره تلفنی حل می‌کند. البته این آگهی‌های 

درمانی به این‌جا ختم نمی‌شوند و سر از درمان 

قطعی بیماری‌های پوستی مانند پسوریازیس و 

اگزما هم درمی‌آورند. حتی به مقوله‌های دیگری 

مانند درمان زودانزالی در آقایان هم می‌رســند 

و در آن نوشــته‌اند: »دیگــر نیــازی بــه ناامیدی 

نیست! وقت آن رسیده که با راهکارهای گیاهی، 

قدرتمنــد و مطمئن، هیجــان را بــه روابط خود 

بازگردانید. )مراجعه حضــوری نداریم( همین 

الان به ما پیام بده، عدد ۷ رو ارســال کن!« یکی 

از موارد عجیب دیگر که به آن برمی‌خورم آگهی 

»قرص ناف« اســت. فــردی در این آگهــی ادعا 

می‌کند: »قرص ناف مخصوص خانم‌هایی که به 

زیبایشون اهمیت میدن. لاغری، شکم و پهلو گرم 

کردن، درمان فیبروم و یبوست و بیرون‌زدگی از 

مقعد!« همه این‌ها در صورتی‌ اســت که وزارت 

بهداشــت بارها اعــام کرده اســت محصولات 

زیبایی و تناســب اندام که بیشتر در عطاری‌ها و 

این سایت‌ها فروش می‌رود، حاوی مخدر است 

و می‌تواند سلامت فرد را نابود کند.

راه چاره چیست؟

شــاید برایتــان اتفــاق افتــاده باشــد کــه برای 

گذاشــتن آگهی در یکــی از همین ســایت‌ها و 

اپلیکیشــن‌ها با قوانین سفت‌وسختی مواجه 

شــده باشــید. گاهی به دلیــل تکــراری بودن 

تصویر، گاهی به دلیل مغایرت با قوانین سایت 

و ... . عجیــب این کــه آگهی‌هایی کــه از آن‌ها 

گفتیــم، هیچ‌کدام با منعــی روبه‌رو نیســتند و 

به‌راحتی بــا پرداخــت مبلغی و بــدون توجه به 

خطــرات و پیامدهای محتــوا و خدمات‌شــان 

در این پلتفرم‌ها به‌طور متعدد و مداوم منتشــر 

می‌شوند. بیشتر این آگهی‌ها در دسته آرایشی، 

بهداشــتی و درمانــی قــرار دارند و بــه راحتی 

می‌توان با آگهی‌دهنده آن‌ها ارتباط برقرار کرد. 

این در حالی است که فرد بیمار در نظام سلامت 

با توجه به پیشینه جسمی، وضعیت سلامت و 

نوع داروهای مصرفی درمان می‌شود و پزشک 

بــرای او نســخه می‌پیچد؛ امــا در ایــن برنامه، 

نسخه‌پیچی برای بیماران مختلف به سادگی 

آب خوردن است؛ اما چه کسی پاسخ‌گوی این 

بلبشوست که مستقیم سلامت مردم را هدف 

قرار داده است؟!
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راز خوش‌رنگ شدن شربت آلبالوی خانگی

* نگذارید آلبالو بیش از حد بپزد و له شــود چون رنگ شربت را 

بدرنگ می‌کند و حتی حین پخت آلبالو، آن‌ها را با قاشق اصلا  

فشار ندهید. 

* نیازی نیست هسته آلبالو را بگیرید. در عوض کف روی شربت 

را مداوم بگیرید تا شربت خوش‌رنگی داشته باشید. 

* وقتی آلبالو را صاف می کنید آن را دوبار از یک توری یا پارچه 

نازک رد کنید؛ این کار باعث می‌شود شربت خوش‌رنگ و شفافی 

داشته باشید. 

* حواستان باشــد که شربت آلبالو سریع ســر می‌رود و حرارت 

نباید خیلی زیاد باشد. 

* همین که کف شربت را گرفتید، حرارت را خاموش کنید؛ چون 

جوشیدن بیشتر شــربت  را     تیره می‌کند. شــربت بعد از خنک 

شدن غلیظ می‌شود. شربت تا داغ اســت باید آن را از صافی رد 

و جدا کنید. همچنین اگر حرارت زیاد باشــد آلبالو می‌سوزد و 

اگر کم باشد دیر به قوام می رسد و رنگ شربت تیره می‌شود.
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کافی ا‌ست به یکی از سایت‌‌های آگهی خرید و فروش لوازم نو و دست‌دوم سر بزنید و اسم 

یکی از بیماری‌های دیابت، کبد چرب یا پســوریازیس را جســت‌وجو کنید. آن موقع است 

که با انبوهی از آگهی‌هــای درمان صددرصدی دیابت، کبد چرب، بیماری‌های پوســتی با 

مشاوره رایگان مواجه می‌شوید. بیشتر افراد آگهی‌کننده مدعی‎اند گواهی‌های بین‌المللی 

دارند و با دانش و طب سنتی می‌توانند سلامت‌تان را تضمین کنند. اما چرا این کار مداخله 

غیرمسئولانه در پزشکی محسوب می‎شود و سلامت جامعه را به خطر می‌اندازد؟ 

هیجان جام جهانی معادل صد پله بالا رفتن برای قلب!

استرس تماشای فوتبال برای چه کسانی سم است؟

استرس جام جهانی، به خصوص مسابقات حساس که با لحظه‌های حساس و استرس‌زا 

همراه می شوند، می‌تواند هم برای افراد به‌ظاهر سالم خطرناک باشد و هم قاعدتا برای 

بیماران قلبی. تنگی عروق یا رگ‌ها ممکن اســت ســال‌ها هیچ علامتی نداشــته باشد، 

اما استرس شدید و افزایش ناگهانی ضربان قلب و فشــار خون می‌تواند باعث ناپایداری 

پلاک، انسداد کامل رگ و درنهایت سکته قلبی شود.همچنین افراد دچار بیماری‌های 

قلبی بیشــتر در معرض خطرند. خطر شــوک وارد کردن بــه قلب با مناســبتی مثل جام 

جهانی برای کســی که بیماری قلبی دارد یا دچار تنگی عروق کرونر است، مثل یک‌باره 

بالا رفتن از صد پله است. استرس فوتبال برای افراد زیر ۲۰ سال خطری ندارد اما افراد 

بالای ۴۰ سال یا افرادی را که از قبل در معرض خطر بیماری‌های قلبی قرار دارند، تهدید 

می‌کند.پزشکان البته تأکید می‌کنند که هیجان مسابقه تنها عامل خطر نیست. در جریان 

رقابت‌های بزرگ ورزشی، بسیاری از هواداران سیگار بیشــتری می‌کشند، هله هوله و 

غذاهای پرچرب می‌خورند و خواب کمتری دارند؛ عاداتی که همگی خطر بروز مشکلات 

قلبی‌عروقی را بالا می‌برند.

تماشا و پیگیری مسابقات فوتبال-به خصوص بازی‌های حساسی مثل جام جهانی- 
برای بعضی‌ها مثل هواســت، مثل نفس‌کشــیدن. اما متخصصان قلب هشــدار 
می‌دهند که هیجان فوتبال می‌تواند پیامدهای بسیار خطرناکی برای قلب داشته 
باشد و حتی ممکن است زندگی فرد را به خطر بیندازد. بنابراین افرادی که سابقه 
بیماری‌های قلبی دارند، باید در زمان تماشای مسابقات بسیار حساس، احتیاط و 

مراقبت بیشتری داشته باشند.

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

درمان قطعی همه بیماری‌ها؛ 
بدون ویزیت! 

پلتفرم‌های انتشار آگهی‌ بی توجه به سلامت مردم تبدیل 
به بستری  برای درمان بیماری‌های دیابت، کبد چرب، 

بیماری‌های پوستی توسط افراد غیرمتخصص شده است
 زندگی‌سلام
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