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سروکله اوتیسم چطورپیدا می‌شود؟

اوتیســم یــا اختــال طیــف اوتیســم یــک 

از  کــه  اســت  رشــدی  عصبــی  اختــال 

ســال‌های نخســت زندگــی آغازمی‌شــود 

و  اجتماعــی  ارتباط،تعامــل  وبرشــیوه 

الگوهــای رفتــاری فردتأثیرمی‌گــذارد.

واژه»طیــف« بــه این دلیــل بــه کار می‌رود 

کــه شــدت ونــوع علایــم درافــراد مختلف 

بســیارمتفاوت اســت؛ ممکــن اســت یــک 

فــرد فقــط مشــکلات خفیفــی درارتبــاط 

اجتماعــی داشــته باشــد،درحالی که فرد 

دیگــری بــه حمایــت گســترده درزندگــی 

روزمره نیاز داشته باشد.

نشانه‌هایی که نباید نادیده گرفته شوند

علایــم اوتیســم معمــولا تــا دویا ســه ســالگی 

والدیــن  آشکارمی‌شــوند،هرچندگاهی 

ازماه‌هــای نخســت متوجــه تفاوت‌هایــی در 

رشــدکودک می‌شــوند. برخــی ازمهم‌تریــن 

نشــانه‌ها عبارت‌انــد از: تماس چشــمی کم یا 

ناپایــدارو پاســخ نــدادن بــه نــام خود درســن 

دادن  ازدســت  مناســب؛تأخیردرگفتاریا 

مهارت‌های زبانی که قبلا وجود داشته است؛ 

دشــواری دربرقــراری ارتبــاط با همســالان یا 

بازی‌های مشــارکتی؛ انجام حرکات تکراری 

مانند تکان دادن دست‌ها، چرخیدن یا ردیف 

کردن وسایل؛ وابستگی شــدید به برنامه‌های 

ثابت وناراحتی ازتغییرات ناگهانی؛ حساسیت 

بیش ازحد یا کمترازحد معمول به صدا، نور، بو، 

لمس یا مزه‌ها.

البته وجود یکی ازاین نشانه‌ها به معنای ابتلای 

قطعی به اوتیسم نیســت و تشخیص فقط باید 

توســط پزشــک متخصص وتیم ارزیابی رشــد 

انجام شود.

چندباور درست درباره اوتیسم

اوتیسم بیماری روانی نیست| این اختلال، 

عملکردمغزاســت  و  دررشــد  تفــاوت  یــک 

می‌شــود. متولــد  آن  بــا  مبتــا   وفــرد 

اهمیت تشخیص زود هنگام | هر چه    مداخلات 

 و  درمانــی  توانبخشــی،گفتاردرمانی،کار 

آموزش‌هــای  تخصصــی  زودتــر آغــاز شــوند، 

احتمال بهبود مهارت‌های ارتباطی واستقلال 

کودک بیشترخواهد بود.

همــه افــراد مبتلا بــه اوتیســم شــبیه هم 

نیســتند| برخی ممکــن اســت توانایی‌های 

علمی یا هنری چشمگیری داشته باشند وبرخی 

دیگردر یادگیری وارتباط به حمایت بیشتری 

نیازداشته باشند.

اوتیســم درمــان قطعــی ندارد،امــا قابــل 

مدیریت است| هدف درمان، تغییرشخصیت 

فرد نیســت؛ بلکه کمــک به رشــد مهارت‌های 

ارتباطی، اجتماعــی وافزایش کیفیت زندگی 

اوست.

چندباورنادرست درباره اوتیسم 

1.یکی ازشایعات این است که واکسن‌ها باعث 

اوتیسم می‌شوند. این ادعا سال‌ها پیش برپایه 

مطالعه‌ای منتشرشدکه بعدها به دلیل تخلفات 

علمی ازمجلات معتبرحذف شد. پژوهش‌های 

گسترده روی میلیون‌ها کودک هیچ ارتباطی 

بین واکسیناسیون واوتیسم پیدا نکرده‌اند.

2. باوراشتباه دیگراین است که کودکان مبتلا 

به اوتیســم احساســات ندارند.درواقــع آن ها 

نیزمانند دیگران احساس عشــق، شادی، غم 

و اضطراب را تجربه می‌کنند، اما ممکن است 

شــیوه ابرازاین احساســات با دیگران متفاوت 

باشد.

3. همچنین برخی تصورمی‌کنند افراد مبتلا 

به اوتیسم علاقه‌ای به دوستی ندارند، درحالی 

که بســیاری ازآن ها تمایل به برقــراری ارتباط 

دارند،اما درشروع یا ادامه تعاملات اجتماعی 

با چالش روبه‌روهستند.
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آخرین حرف علم برای قهوه‌خورها
انجمن قلب آمریــکا دریک بیانیه‌ جدید به اثــرات مصرف قهوه 

وکافئین روی بیماری‌های قلبی عروقی پرداخته که جمع‌بندی 

آن بیشتردرحمایت ازمصرف آن بوده است.نکات کلیدی این 

مطلب درباره قهوه‌خورها به این شرح است:

* مصرف متعادل قهوه، حدود۳ تا۵ فنجــان درروز)احتمالًا(

برقلــب  اســت اثرمحافظتی  ممکــن  حتــی  و  مضرنیســت 

وعروق داشته باشد.

* درافرادی که به‌طورمنظم قهوه مصرف می‌کنند،فشارخون 

معمولًا تغییری نمی‌کند یا اندکی کاهش می‌یابد؛اما درافرادی 

که به کافئین عادت ندارند،مصرف آن ممکن است به‌طورموقت 

باعث افزایش فشار خون شود.

* قهوه فیلترنشــده)مثلًا فرنچ‌پرس یا اسپرسو( به‌دلیل وجود 

ماده‌ای به نام کافستول می‌تواند کلسترول LDL یا »کلسترول 

بد« را افزایش دهد؛ درمقابل، قهوه‌ای که با فیلترکاغذی تهیه 

شده یا قهوه‌های فوری، تقریباً تأثیرقابل‌توجهی برچربی خون 

ندارد.

*مصرف قهــوه بــا کاهــش خطرابتلا بــه دیابــت نــوع۲، عود 

فیبریلاسیون دهلیزی، سکته مغزی، نارسایی قلبی وبیماری 

عروق کرونرقلب ارتباط دارد)ودرنتیجه مفید است(.

بــالای  مصرف دوزهــای  یــا  انــرژی‌زا  نوشــیدنی‌های   *

کافئین می‌توانــد به‌طورحــاد فشــارخون را افزایــش دهنــد؛ 

همچنین مواردی ازفیبریلاسیون بطنی و ایست ناگهانی قلبی 

پس ازمصرف آن‌ها گزارش شده است.
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به‌تازگی خبــری درشــبکه‌های اجتماعی دست‌به‌دســت شــد؛ این‌کــه مــارک کوکوریا، 

فوتبالیست اسپانیایی، گفته است موهایش را بلند نگه می‌دارد تا پسرمبتلا به اوتیسمش 

بتواند او را راحت‌تردرزمین فوتبال تشخیص دهد. اصل این ماجرا یادآوریک واقعیت مهم 

است؛افرادمبتلا به اختلال طیف اوتیسم،دنیا را به شکلی متفاوت تجربه می‌کنند وگاهی 

یک تغییر کوچک ازسوی اطرافیان می‌تواند احساس امنیت وآرامش بیشتری برای آن ها 

ایجادکند. این مطلب اوتیسم را بهتربه شما می‌شناساند.
�

6 دلیل قاعدگی زودترازموعد

تغییرات ناگهانی درســبک زندگی|تغییررژیم غذایی، کاهش یا افزایش وزن، ســفر، 

ورزش ســنگین یا حتی یک بیماری مانند ســرماخوردگی می‌تواند تعادل هورمون‌ها را 

به‌طورموقت برهم بزند وباعث شود پریود زودترآغازشود.

مصــرف داروهای جدیــد| برخــی داروهــا ماننــد قرص‌هــای ضدبــارداری، داروهای 

رقیق‌کننده خون، بعضی مکمل‌ها وحتی برخی داروهــای کاهش وزن می‌توانند زمان 

خونریزی قاعدگی را تغییردهند.

فراموش کردن قرص ضدبارداری| اگرحتی یک قرص ضدبارداری را فراموش کنید یا آن 

را با تأخیرمصرف کنید، ممکن است دچار خونریزی زودرس یا لکه‌بینی شوید.

استرس وفشــارهای روحی| اســترس باعث افزایش هورمون کورتیزول می‌شود و این 

هورمون می‌توانــد چرخه طبیعی قاعدگــی را مختل کند. امتحانات، مشــکلات کاری، 

اضطراب یا بی‌خوابی ازعوامل شایع این وضعیت هستند.

 فیبروم رحم| فیبروم‌ها توده‌های خوش‌خیم رحم هستند که علاوه بر خونریزی شدید، 

ممکن است باعث شوند پریود زودترازموعدآغاز شود. درد لگن، کمردرد وتکررادرار هم 

ازعلایم شایع آن هستند.

مشــکلات تیروئید یا غدد درون‌ریز| کــم‌کاری یا پرکاری تیروئیــد و برخی اختلالات 

غده هیپوفیز می‌توانند باعث نامنظم شــدن چرخه قاعدگی شــوند. اگر همــراه با پریود 

زودترازموعددچارخســتگی، تغییر وزن یا ضعف عضلانی هســتید، بهتر است عملکرد 

تیروئید بررسی شود.

اگراین ماه پریودتان چند روز زودترازهمیشه شروع شده، قبل 
ازاین که نگران شوید، بدانید این اتفاق همیشه نشانه بیماری 
نیست.با این حال، اگراین اتفاق مرتب تکرارشود،بهتراست 
علت آن را جدی بگیرید. در ایــن مطلب ازدلایل احتمالی آن 

خواهیم گفت.

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

اوتیسم ازپشت یک خبرورزشی

 به بهانه صحبت کوکوریا درباره اوتیسم پسرش؛این اختلال، نشانه‌ها،
 زندگی‌سلام باورهای رایج واشتباهات درباره آن را بشناسیم
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