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اهدای سلول بنیادی اصلًا یعنی چه؟

سلول‌های بنیادی خون‌ســاز،کارخانه‌های 

اصلــی ســازنده گلبول‌هــای ســفید، قرمــز 

وپلاکت‌ها دربدن هســتند. هنگامی که یک 

بیمارمبتلا به ســرطان خون)مانند لوســمی 

یــا لنفــوم( یــا اختــالات خونــی حــاد تحت 

دوره‌های سنگین شیمی‌درمانی وپرتودرمانی 

قرارمی‌گیرد،این سلول‌های حیاتی دربدنش 

تخریب می‌شوند. پیوند ســلول‌های بنیادی 

سالم درواقع یک شروع دوباره برای سیستم 

خون‌ســازی ودفاعــی بــدن بیماراســت کــه 

می‌تواند شانس بقا راچند برابر کند.

پشت درهای اتاق اهدا چه می‌گذرد؟

برخلاف این تصورعمومی که اهدا مساوی با 

جراحی مغزاستخوان است، حدود۹۰درصد 

اهدای ســلول های بنیادی درمراکزپیشــرو 

جهانی ازطریق خون محیطی )PBSC( انجام 

می‌شود.دراین روند، اهداکننده چند روز قبل 

دارویی به نام »فیلگراستیم« دریافت می‌کند 

تا سلول‌های بنیادی ازمغزاستخوان به داخل 

جریان خون آزاد شوند.

درروزاهــدا، فــرد روی صندلــی راحتــی 

می‌نشــیند؛خون ازیک بازو خارج شده، وارد 

دســتگاه جداســازی موســوم بــه »آفرزیس« 

می‌شــود، ســلول‌های بنیــادیِ لازم جــدا 

می‌گردند وتمام اجزای دیگرخون بلافاصله 

 به بدن بازگردانده می‌شــود. این روند حدود

۴ تا۶ ســاعت زمان می‌بــرد وفرد همــان روز 

بــدون نیــاز بــه بســتری شــدن راهــی منزل 

می‌شــود. روش قدیمی‌تر برداشت مستقیم 

ازاستخوان لگن تحت بیهوشــی امروزه تنها 

در۱۰درصد موارد و با توجه به ضرورت‌های 

بالینی خاص بیماربه کارگرفته می‌شود.

آیا این کاردرد یا خطری برای ما دارد؟

فرآینــدی  بنیــادی  ســلول‌های  اهــدای 

بســیارایمن محســوب می‌شــود وعــوارض 

شــدید درآن زیریک درصد است. در روزهای 

دریافت دارو، ممکن اســت دردهــای موقت 

عضلانی، سردرد یا نشانه‌هایی شبیه آنفلوآنزا 

بروزکندکــه ظــرف مــدت کوتاهــی ناپدیــد 

می‌شوند. همچنین سلول‌های برداشت ‌شده 

طی چند هفته کاملًا توســط بدن بازســازی 

می‌شــوند؛ بنابرایــن اهداکننــده دچارافت 

سیســتم ایمنی،کم‌خونــی یــا ضعــف بدنی 

پایدارنخواهد شد.

پیدا کردن اهداکننده؛پیدا کردن یک 

سوزن درانبارکاه!

بزرگ‌تریــن چالــش درمســیر پیونــد، یافتن 

 HLA( نمونــه ســازگارژنتیکی)مارکرهای

میان اهداکننده و بیماراست، نه تشابه گروه 

خونی. این پروتئین‌های شناســایی سیستم 

ایمنی تنوع ژنتیکی بالایی دارند و ممکن است 

درمیان میلیون‌ها نفر،تنها یک یا دوداوطلب 

با بیمارهم‌خوانی داشــته باشــند.)درایران، 

مرکز پذیره‌نویسی»سپاس«زیرنظر سازمان 

انتقال خون بســتری مطمئن فراهم کرده تا 

افــراد داوطلب ۱۸تا ۳۵یا۴۰ســال با انجام 

یک آزمایش اولیه ساده دراین بانک ژنتیکی 

عضو شوند.(

ازاین پس چطور به این موضوع نگاه کنیم؟

تــرس ازناشــناخته‌ها نبایــد مانــع نجــات 

زندگــی یک انســان شــود. ثبت‌نــام دربانک 

اهداکننــدگان بــه معنــای جراحــی فــوری 

نیست؛شــما صرفــاً یــک کارت شناســایی 

ژنتیکی برای نجات یک انسان ثبت می‌کنید 

وتنها درصورت کشف تطابق، برای یک اقدام 

ســرپایی وکم‌عارضــه فراخوانده می‌شــوید. 

عضویت داوطلبانه دراین سامانه‌ها ساده‌ترین 

وانسانی‌ترین گامی اســت که می‌توان برای 

بیماران چشم‌انتظار برداشت.
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نخستین ایمپلنت بازگرداننده بینایی دراروپا به بازارآمد
شرکت آمریکایی »ساینس« عرضه تجاری 

سیســتم »پریمــا«را در۳۰کشــوراروپایی 

آغازکــرد؛ ایــن ایمپلنــت نخســتین رابط 

مغز و رایانهBCI  درجهان اســت که موفق 

به دریافــت تاییدیه رســمی اتحادیــه اروپا 

)نشــانCE( برای بازگردانــدن بینایی به 

بیماران نابینا شده است.

ایــن فنــاوری بــا هــدف درمــان بیمــاران 

مبتــا بــه »آتروفــی جغرافیایی« ناشــی از 

دژنراسیون ماکولا )AMD(  یکی از شایع‌ 

ترین عوامل نابینایی سالمندی درجهان با 

بیش از۵ میلیون مبتلا   توسعه یافته است.

 پیش‌بینــی می‌شــود نخســتین جراحــی 

تجــاری کاشــت ایــن ایمپلنــت بــه‌زودی 

درکشــورآلمان انجام گیرد. این دســتگاه 

بــا قرارگیــری درزیــر شــبکیه ودریافــت 

امواج نوری فروســرخ ازعینک مخصوص، 

تصاویر را به پالس‌هــای الکتریکی عصبی 

تبدیل می‌کند.بر اساس نتایج کارآزمایی 

بالینــی چندمرکزی که درمجله پزشــکی 

»نیوانگلند« )NEJM( منتشرشد، استفاده 

از این تراشه در۳۸بیمار منجر به بازگشت 

چشــمگیر دید مرکــزی شــد؛ به‌طوری‌که 

۸۴ درصــد از شــرکت‌کنندگان توانایــی 

خواندن حروف، کلمات و تشخیص اشکال 

را بازیافتنــد و شــدت بینایــی آنــان به‌طور 

میانگیــن معــادل پنــج خــط روی نمودار 

سنجش بینایی ارتقا پیدا کرد، بدون آنکه 

آســیبی به دید محیطی و باقی‌مانده آن‌ها 

وارد شود.

شرکت سازنده هم‌اکنون درحال مذاکره 

 )FDA( بــا ســازمان غــذا و داروی آمریــکا

برای اخــذ مجوزهــای نهایی جهــت ورود 

این محصول پیشگام به بازار ایالات متحده 

است.
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باورهای نادرست و ترس ازجراحی‌های سنگین سال‌هاست که داوطلبان اهدای سلول‌های 

بنیادی را دچارتردید می‌کند. پیشرفت‌های پزشکی مدرن نشان می‌دهدکه امروزبخش 

عمده این فرآیند نجات‌بخش، بدون بیهوشی، بدون جراحی ودرشرایطی کاملًا مشابه یک 

اهدای خون سرپایی انجام می‌گیرد.

تعادل را قبل از این که ازدست بدهیم، تمرین کنیم

و  ورزش  از  صحبت  ــی  ــت وق

افزایش سن می‌شود، معمولًا 

ــاده‌روی و تقویت  ــیـ همه ازپـ

ــد؛  ــن ــی‌زن ــرف م ــ عــضــات ح

ــارت مــهــم دیگر  ــه ــک م امـــا ی

ــه گاهی  ــم وجـــود دارد ک ه

ــه مــی‌شــود:  ــت ــرف ــده گ ــادیـ نـ

ــد در ســـال‌هـــای ســالــمــنــدی، نقش  ــوان ــی‌ت ــی حــفــظ تــعــادل م ــای ــوان ــادل«.  ت ــ ــع ــ »ت

ــد. ــاش ــه ب ــتـ ــر زمـــیـــن‌خـــوردن داشـ ــط ــش خ ــاهـ ــظ اســـتـــقـــال وکـ ــفـ  مــهــمــی درحـ

با افزایش سن، قدرت عضلات، سرعت واکنش و هماهنگی حرکات ممکن است کاهش 

پیدا کند و همین موضوع حفظ تعادل را دشوارترکند.

 زمین‌خوردن هــم درســالمندان می‌تواند پیامدهــای جدی مانند شکســتگی وکاهش 

اســتقلال فردی داشته باشــد.خبرخوب این اســت که تعادل هم مانند قدرت عضلانی، 

قابل تمرین است. تمرین‌هایی ساده مانند ایستادن روی یک پا،راه رفتن پاشنه به پنجه، راه 

رفتن آرام به طرفین یا انجام حرکات کنترل‌شده می‌توانند بخشی ازبرنامه فعالیت بدنی 

 باشــند. ورزش‌هایی مانند تای‌چی نیزمی‌توانند هم‌زمان به تعادل و قدرت کمک کنند.

البته تمرین تعادل فقط مخصوص سالمندان نیست. 

هرچه زودتراین مهارت را دربرنامه ورزشــی خود قراردهیم، بدن فرصت بیشــتری برای 

حفظ هماهنگی،کنترل حرکات و واکنش مناسب درموقعیت‌های مختلف خواهد داشت.

نکته مهم این است که تمرین تعادل باید با توجه به توانایی فرد ودرمحیطی امن انجام شود؛ 

به‌ویژه برای افرادی که سابقه زمین‌خوردن یا مشکلات تعادلی دارند، بهتر است تمرین‌ها 

با نظر متخصص انجام شود.

همه از تقویــت عضلات حرف می‌زننــد، اما یک مهارت حیاتــی وجود دارد 
که می‌تواند مرز میان اســتقلال و زمین‌خوردن در ســال‌های آینده باشــد: 
تعادل. تمرین حفظ هماهنگی بدن، فراتر از یک ورزش ساده، ابزاری برای 
پیشگیری از آســیب‌های جدی در ســنین بالا اســت که باید از همین امروز 

شروع کرد.

چند گام تا تندرستی

فاطمه ملک زاده   |  روزنامه نگار

 نجات جان بیماران بدون رفتن
 به اتاق عمل

 اهدای سلول‌های بنیادی دیگرنیازی به جراحی‌های سخت ندارد
 زندگی‌سلام و فرآیندی شبیه به اهدای پلاسمای خون است
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