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تقویم تاریخ

تصویب اولین قانون اساسی جهان
جمهــوری ســان مارینــو، 

کشوری مســتقل در جنوب 

اروپاست که در بخش شمال 

شــرقی کوهســتان آپنینی 

واقع شده و از سمت خشکی 

به‌طور کامل توســط ایتالیا 

محصور شــده اســت. سان 

مارینــو بــا مســاحت ۶۱ کیلومتر مربــع، پنجمین کشــور کوچــک و با 

جمعیت ۳۳٬۸۴۷ پنجمین کشــور کم جمعیت جهان اســت. شهرت 

سان مارینو به قانون اساسی این کشور است. قانون اساسی سان مارینو 

که در سال ۱۶۰۰ میلادی تدوین شــده، قدیمی‌ترین قانون اساسی 

ملی در جهان اســت و هنوز اجرا می‌شــود. این کشــور اولین کشــور با 

حکومت جمهوری در جهان است. سان مارینو آب و هوای مدیترانه‌ای، 

تابستان‌های گرم و زمستان‌های معتدل دارد. نکته جالب توجه درباره 

ســان مارینو این اســت که تعــداد جهانگردانی که به این کشــور ســفر 

می‌کنند از جمعیت این کشور بیشتر است!

عجایب جهان

گنجینه مرموز موزه آبسکروم 
این مجموعه عجیب در اتاقی فراموش شده در 

یک خانه قدیمی کشف شد که بسیار ترسناک 

و البته شبیه مجسمه‌ها و مومیایی‌های واقعی 

اســت.  این موزه یــک اتاقــک مرمــوز و غریب 

متعلق به یک مجموعــه دار قرن نوزدهم به نام 

»کورنلیوس اس ســی رادر« اســت کــه مردی 

ثروتمنــد بود و هرچــه باعث شــگفتی اش می 

شــد را جمــع آوری مــی کــرد. »رادر« محلــی 

تاریــک بــا ورودی مخفــی در خانــه اش ایجاد 

کرد تا اسکلت خون آشــامش، تعدادی پری و 

دیگر گونه‌های غیرطبیعــی را گردآوری کند. 

کلکســیون او تقریبا گم شــده بود تا این که در 

ســال 2017 کارشناســان موزه آبسکروم در 

دانمــارک، تعــدادی صنــدوق پشــت در قفل 

شده اتاقی فراموش شده کشف کردند. برخی 

تصاویــر مربوط به نمونه‌های بازســازی شــده 

این موزه هستند. از انســان گرگ نما تا پلاتی 

پوس مومیایی شده و دیگر موارد مرموز و حتی 

مصنوعی و بدلی. بازدیدکنندگان از این موزه 

با دیدن این اشــیا کاملا گیج می شوند؛ کدام 

یک واقعی است و کدام یک جعلی؟

atlasobscura :منبع

برنامه‌های صداوسیما

شبکه دو        ساعت 19:45           
برنامه طنز »پاورقی«

شبکه سه       ساعت 19:30            
برنامه طنز »چارپایه«

شبکه چهار     ساعت 21                
برنامه »سرزمین شعر«

شبکه نسیم     ساعت 21                
برنامه »مهمانی«

شبکه افق       ساعت 20                
برنامه »به افق فلسطین«

شبکه آی‌فیلم  ساعت 21                
سریال کمدی »چک برگشتی«

پیشنهاد بازی

تهِ فوتبال 
 Score! Match :نام بازی

بازی فوتبالــی هــم معرفی کردن 

گوشــی  کــه  هرکســی  دارد؟ 

هوشمند و کنســول داشته‎باشد، 

چندتــا بــازی فوتبــال هــم دارد. 

درســت ولی این یکی فــرق دارد. 

امتیــاز 4.2 منتقدان و تعریــف و تمجید خــوره بازی‎ها از اســکورمچ، 

بی‎دلیل نیســت؛ امکاناتی که این بازی دراختیار کاربر قرار می‎دهد، 

آن را از سایر هم‎نوع‎های خودش متمایز می‎کند. هرچند بازی قدیمی 

است اما در نسخه‌های جدید کماکان هیجان هست و می‎توانی ترکیب 

تیم را براســاس توانایی‎های بازیکن‎ها بچینی و مثل یک فوتبالیســت 

باهوش، بــرای هر ضربه‎ات برنامــه داشته‎باشــی. همچنین می‎توانی 

بازیکنانت را ارتقــا بدهی.   در هر مســابقه دو دقیقــه‎ای، دفاع و حمله 

کاری اســت که بــازی از تــو می‎خواهد و با خــط کشــیدن روی صفحه 

انجامش می‎دهــی؛ اما با چطور خطی، با چه زاویــه‎ای و از طریق کدام 

بازیکن، تصمیمات سرنوشت‎سازی است که به تسلط تو بستگی دارد.

مطبوعات جهان

روح عصبانی پسربچه »آدم الیز«
مــرد جــوان عــکاس و تصویرگر کــه مدت‌ها بــود با 

اتفاقــات مرمــوز در آپارتمانــش دســت و پنجــه نرم 

می‌کرد، متوجــه حضــور روح یک کودک با ســری 

غیــر عــادی در محــل زندگــی‌اش شــد. روحی که 

قصد داشــت وی را تا آستانه مرگ برســاند. الیز در 

آپارتمانی در نیویــورک به تنهایــی زندگی می‌کرد 

و مدتی بــود به دلیــل وجود این شــبح دچــار ترس 

شــدیدی شــده بود؛ وحشــتی که برای هیچ یک از 

دوستان و آشنایانش قابل درک نبود. آن‌ها به هیچ 

وجه حرف او را باور نمی‌کردند و حتی او را خیالباف 

یا دچار مشــکلات روانــی می دانســتند تــا این که 

بالاخره با مشاهده عکس‌های این روح حرف های 

الیز را بــاور کردند. الیــز اولین بار در ســال 2017 

این جمله را برای دوستانش توئیت کرد: »آپارتمان 

من هــم اکنــون به تســخیر روح یــک کــودک مرده 

درآمده اســت و او قصــد کشــتن مــن را دارد.« الیز 

مدت‌ها داســتان این روح را با عنــوان »دیوید عزیز« 

و با نوشتن 403 پســت توئیتری درباره ماجراهای 

درگیری خود با دیوید در آپارتمانش، به دوستانش 

به طور لحظه‌ای اطلاع‌رسانی می‌کرد. او حتی یک 

نقاشــی از چهره این روح مزاحم برای آن‌ها کشید، 

اما همچنان کسی این داستان را باور نمی‌کرد. الیز 

گفته بود که این شبح وحشتناک که نامش »دیوید« 

است هنگامی که او شــب‌ها به خواب می‌رود، روی 

صندلی سبزرنگ کنار تختش می‌نشیند و آرامش 

او را برهم می‌زند. یک شب حدود ساعت 11 بود که 

صداهایی از افتادن فنجان روی زمین و ضربه‌هایی 

روی میز غذاخوری شنیده شد. در این لحظه الیز با 

خود گفت که پسر بچه  حتماً این بار برای کشتن او 

بازگشته است. تصمیم می‌گیرد با گوشی همراهش 

از او عکس بگیــرد تا حداقل بعــد از مرگش دیگران 

حرف‌های او را باور کنند. در همیــن حال به آرامی 

با تلفن همراهش چند عکس از شــبح گرفت و به 

سرعت آن‌ها را برای دوســتانش ارسال کرد. در 

تمام این مدت الیز سعی کرد با روش‌هایی روح این 

پسربچه را از خانه‌اش دور کند اما موفق نمی‌شد. 

بعد از این اتفاق با استفاده از دوربین مداربسته‌ای 

که در خانه‌اش کار گذاشت، از شبح این پسربچه 

عکس و فیلم گرفت و در فضای مجازی منتشر و به 

این ترتیب ادعایش را ثابت کرد. بازدیدکنندگان 

این فیلم و عکس‌ها، با وحشت و ناباورانه به حضور 

روح این بچه نگاه می‌کردند؛ روحی که با شــکل 

ظاهری‌ عجیبش، درســت شــبیه آن چیزی بود 

که الیز پیش از این نقاشــی کرده بود. این عکس 

و فیلم‌ها درعرض چند ســاعت 50هزار بار دیده 

شــد. تا مدت‌های زیــادی الیــز هیــچ اطلاعات 

جدیــدی از ایــن روح را در اختیار مشــتاقان این 

داستان نمی‌گذاشت و بعد از این که با اصرار زیاد 

طرفدارانش روبه رو شد فقط به گفتن یک جمله 

بســنده کرد که خبر تازه‌ای وجود نــدارد. در هر‌ 

صورت اگر این داستان را باور نکنیم، توانایی الیز 

برای خلق این داستان‌های عجیب و ترسناک که 

تا مدت‌ها طرفدارانش را سرگرم کرده بود، قابل 

elitedaily :منبع تحسین است. �

خفاش مکار 
خفاشی سر به هوا داخل لانه راسویی شد. راسو پیشقدم شد بر خوردن 

خفاش. خفاش بینــوا زود گفت: »ای راســو مرا ببخــش! من که موش 

نیستم که می خواهی مرا بخوری. من مرغکی هستم، مگر بال هایم را 

نمی بینی؟« حیله کارساز شد و راسو اجازه خروج به خفاش داد. دگر 

روز خفاش گیج و بی اندیشــه دوباره داخل لانه راسوی دیگری شد که 

دشــمن مرغکان بود. راســو با پوزه درازش قصد خوردن خفاش کرد. 

خفاش گفت: »ای راســو؛ من کجا شــبیه مرغکان هستم؟ خوب به من 

نگاه کن، من موش کوچکی هستم. هرچه موش زنده باد!« و دگر باره 

با این نیرنگ از مرگ رهانیده شد آن خفاش زرنگ.

نویسنده: ژان دو لافونتن

 سم زدایی دوپامین 
نیاز معتادان شبکه‌های اجتماعی

اگر می‌خواهید در حدود یک ساعت کتابی مفید و کاربردی را که متنش 

روان و درعین‌حال علمی و قابل فهم اســت را بخوانید یک پیشنهاد ویژه 

برای شــما داریم. کتاب »ســم زدایــی دوپامین« نوشــته »تیبو مریس« و 

ترجمه حورا شایسته کیا، انتخاب مناسبی است و به شما کمک می‌کند 

با انجام تمرین‌هایی ساده حواس‌پرتی‌ها خداحافظی کنید و راحت‌تر از 

قبل کارهای سخت را انجام دهید. اشتباه نکنید با یک کتاب روان‌شناسی 

و بازاری کــه بگوید چه‌طــور در یــک روز اراده‌تــان را تقویــت کنید طرف 

نیســتید. این کتــاب دربــاره پیام‌رســان عصبی دوپامین اســت کــه ما را 

ترغیب به کارهای تکراری و بی‌فایده مثل بازی با گوشــی، حضور مداوم 

در شبکه‌های اجتماعی، چک کردن لحظه‌ای اخبار و... می‌کند و باعث 

می‌شود تمرکز لازم را نداشــته باشــیم. کتاب چند تمرین ساده و جذاب 

دارد تا از اعتیاد به دوپامین کــه نوعی پاداش به مغز اســت و ما را وادار به 

انجام کارها می‌کند رها شــویم و با تمرکز بیشــتری دنبــال اولویت‌های 

مهم زندگی باشیم. اگر شما هم بعد از بار چک کردن اکسپلور اینستاگرام 

به‌خودتان آمدید و دیدید یکســاعتی غرق این دنیا بودید و بعد از خودتان 

پرسیدید که چی؟ پس مطالعه این کتاب برای‌تان ضروری است.    

معرفی کتابداستانک

به نظر می‌رسد که رژیم صهیونیستی برای هدف قرار دادن هرکدام از اهداف در ایران با محدودیت‌های قابل توجهی روبه‎روست   

کابوس اسرائیل از پاسخ دوباره ایران
گـروه سیاسـی| پـس از حملـه موشـکی موفـق 
ایـران بـه عمـق رژيـم صهیونیسـتی در عملیـات 

وعـده صـادق2، صهیونیسـت‌ها ادعـای پاسـخ 

بـه حمله موشـکی ایـران را مطـرح کردنـد و حتی 

برخـی منابـع عبـری مدعـی شـدند کـه اهدافـی 

فراتـر از ایـران در سراسـر منطقـه خاورمیانـه را 

هدف قـرار خواهنـد داد. اما آیا به‎راسـتی دسـت 

صهیونیسـت‌ها بـرای پاسـخ بـه حملـه موشـکی 

ایران باز اسـت؟ آیا آن گونه که منابـع عبری ادعا 

کرده‌اند آن‌ها خواهند توانسـت زیرسـاخت‌های 

ایـران را هـدف قـرار دهنـد؟

کدام زیرساخت‌ها؟
در ارتبـاط بـا هـدف قـراردادن زیرسـاخت‌های 

ایـران، منابع عبری زبان سـه دسـته از اهـداف را 

مـورد اشـاره قـرار داده‌اند:

تاسیسـات نفتـی، زیرسـاخت‌های نیروگاهی   ▪▪

و سـرانجام تاسیسـات هسته‌ای

به نظـر می‌رسـد کـه رژیـم صهیونیسـتی برای   ▪▪

هـدف قـراردادن هرکـدام از اهـداف یادشـده بـا 

محدودیت‌هـای قابـل توجهـی روبه‎روسـت؛

محدودیت حمله به تاسیسات نیروگاهی 
تامین انرژی:

نیروگاهـی  تاسیسـات  تعـدد  و  پراکندگـی 

محدودیت‌هـای  مهم‎تریـن  از  یکـی  ایـران 

رژیـم صهیونیسـتی بـرای حملـه بـه ایـن گونـه 

تاسیسـات اسـت. ایـران دارای تعـداد بسـیاری 

و  برقابـی  ترکیبـی،  سـیکل  نیروگاه‌هـای  از 

پهنـاوری سـرزمینی اسـت و در این شـرایط برای 

جنگنده‌های صهیونیستی هدف قرار دادن این 

نیروگاه‌ها و ورود به عمق خاک ایران کار آسـانی 

نیسـت و چه بسـا کـه بـه سـرنگونی جنگنده‌های 

صهیونیسـتی در دل خـاک ایـران منجر شـود. از 

ایـن رو، هـدف قـراردادن نیروگاه‌ها بـرای ضربه 

به تامین انـرژی برق ایـران برای صهیونیسـت‌ها 

اقـدام آسـانی نیسـت.

محدودیت حمله به تاسیسات نفتی:
یکـی از بزرگ‎تریـن محدودیت‌هـای حملـه بـه 

تاسیسـات نفتـی ایـران، تـرس شـرکای غربـی 

تـل آویـو از به‎هـم خـوردن بـازار نفـت اسـت. در 

غـرب نگرانـی زیـادی از افزایـش قیمـت نفـت 

در نتیجـه حملـه احتمالـی بـه تاسیسـات نفتـی 

ایـران وجـود دارد. »جـو بایـدن«، رئیـس جمهـور 

آمریکا به عنـوان نزدیک ترین متحد اسـرائیل در 

اظهارنظـری گفتـه اسـت کـه اگر جـای اسـرائیل 

بـودم، بـه جـای حملـه بـه تأسیسـات نفتـی ایران 

بـه گزینه‌هـای دیگـری فکـر می‌کـردم.

نیروگاه‌هـا،  تعـدد  ماننـد  بـه  دیگـر  طـرف  از 

پهنـاوری و تعـدد تاسیسـات نفتـی و گازی ایـران 

کار را بـرای حمله بـه آن‌ها بسـیار سـخت خواهد 

کرد و پراکندگی تاسیسـات نفتی و پالایشگاهی 

ایـران فراتـر از تـوان جنگنده‌های صهیونیسـتی 

اسـت.

محدودیت حمله به تاسیسات هسته‌ای 
ایران:

یکــی از ســخت تریــن گزینه‌هــای پیــش روی 

صهیونیســت‌ها هــدف قــرار دادن تاسیســات 

هسته‌ای ایران اســت. تاسیسات هسته‌ای ایران 

دارای استحکامات زیرزمینی بسیار امنیتی است 

که در عمل بمباران آن‌ها بــی نتیجه خواهد بود.

از ســوی دیگر دانش هســته‌ای ایران یک دانش 

بومی و علمی است که در اختیار صدها دانشمند 

ایرانی قرار دارد و با بمباران تاسیســات فیزیکی 

از بین نخواهد رفت، بلکــه این علم به عنوان یک 

دانش بومی توســعه یافته از فضای دانشگاهی و 

علمی ایران قابل حذف شدن نیست.

از طرف دیگر متحدان آمریکایی و غربی‌ اسرائیل 

مخالف جدی هرگونه حمله و بمباران تاسیسات 

هسته‌ای ایران هستند، چون می دانند هرگونه 

تعــرض به تاسیســات هســته‌ای ایران بــه  منزله 

دادن مجوزی مشروع به ایران برای ارتقای سطح 

بازدارندگی هسته‌ای تا سطح در اختیار داشتن 

ابزارهای بازدارنده اســت. در واقع غرب نگران 

است که در صورت بمباران تاسیسات هسته‌ای 

ایران، گام بعدی ایران دستیابی به سطح بالاتری 

از بازدارندگی هسته‌ای باشد.

همچنین مسئله مسافت و نحوه عملیاتی کردن 

هرگونــه حملــه هوایی به تأسیســات هســته‌ای 

ایران چالش بزرگی بــرای رژیم اســت؛ زیرا این 

امــر نیازمنــد چندیــن بــار ســوخت‌گیری تعداد 

زیادی جنگنده بر فراز کشورهای حائل )اردن- 

عراق- ســوریه- عربســتان ســعودی و یا ترکیه( 

اســت و طبیعتاً ایــران هرگونه اســتفاده از حریم 

هوایــی کشــورهای ثالث بــرای حمله بــه خاک 

خود را مشــارکت در تجاوز و مجوزی برای اقدام 

تلافی‌جویانه می‌بیند.

پاسخ پس از پاسخ
نه فقط محدودیت‌های رژیم صهیونیستی باعث 

شــده تا این رژیم در پاســخ متقابل به ایران دچار 

تردید باشــد، بلکه مهم‎تریــن نگرانی تــل آویو از 

مرحله پس از حمله به ایران اســت. در واقع رژیم 

صهیونیســتی در صورت تعرض بــه خاک ایران، 

در عمل تهــران را وارد ســطح جدیدی از پاســخ 

احتمالی خواهد کرد که این پاســخ ممکن است 

به قیمت موجودیت صهیونیست‌ها منجر شود:

توان ایران:
بـرای ایرانی‌هـا مـوج حمله موشـکی به اسـرائیل 

کار دشـواری نیسـت، همان گونه که در عملیات 

وعـده صـادق 2 ایـران موفـق بـه شـلیک 200 

موشک بالستیک شد، پاسـخ بعدی ایران ممکن 

اسـت با شـلیک چنـد برابـری موشـک بالسـتیک 

به اسـرائیل همـراه باشـد. بـه اعتراف سـخنگوی 

ارتـش رژیـم صهیونیسـتی حملـه موشـکی اخیـر 

موشـک‌های  برخـی  اصابـت  بـه  منجـر  ایـران 

ایرانی به پایـگاه هوایی نواتیم در مرکز فلسـطین 

اشـغالی شـده اسـت. در این صورت حمله بعدی 

ایـران می‌توانـد بـه اصابـت تعـداد بیشـتری از 

موشـک‌ها بـه عمـق رژیـم صهیونیسـتی منجر 

شـود.

کوچکی و ضعف اسرائیل:
یکی از بزرگ‎ترین ضعف‌های رژیم صهیونیستی 

کوچکی ســرزمینی یا به اصطــاح فقدان عمق 

استراتژیک این رژیم است و در این وضعیت هدف 

قراردادن اهدافی در این جغرافیای محدود برای 

ایران کار ســختی نیســت. از ســوی دیگر تعداد 

تاسیســات نفتــی و نیروگاهی اســرائیل چندان 

زیاد نیست و موج موشکی ایران در همان دقایق 

نخست می‌تواند اســرائیل را از نظر برق و انرژی 

زمین گیر کند.

همچنیـن صهیونیسـت‌ها در حالـی ایـران را بـه 

زدن زیرسـاخت‌ها تهدیـد می‌کننـد کـه در یکـی 

از ضعیف‌تریـن شـرایط عمـر ۷۶ سـاله خـود از 

نظـر سیاسـی و اقتصـادی قـرار دارند. بـه دلیـل 

بـه  مسـتقیم  خسـارات  و  نظامـی  هزینه‌هـای 

اقتصـاد اسـرائیل، هزینه‌هـای بدهـی کابینـه 

۶۲ درصـد  نتانیاهـو نیـز افزایـش یافـت و بـه 

رسـید.  اشـغالگران  داخلـی  ناخالـص  تولیـد 

وزارت دارایـی اسـرائیل اعالم کـرده اسـت کـه 

حجـم کسـری بودجـه اسـرائیل تـا پایـان مـارس 

گذشـته بـه شـش و دو دهـم درصـد از تولیـد 

ناخالـص داخلی رسـیده بـود امـا انتظـار می‌رود 

کسـری بـه رشـد خـود ادامـه دهـد و تـا پایـان 

۶.۶ درصـد برسـد. ۲۰۲۴ بـه حـدود   سـال 

 ۲۶ از ابتـدای سـال جـاری تاکنـون کسـری 

میلیـارد شِـکِلی )هفـت میلیـارد دلار( در بودجـه 

عمومـی اسـرائیل ثبـت شـده اسـت کـه در ۱۲ 

مـاه گذشـته ایـن کسـری بـه رکـورد جدیـد ۱۱۷ 

میلیـارد شِـکِل )۳۲ میلیـارد دلار( رسـیده کـه 

بالاترین کسـری بودجه در تاریخ این رژیم است.

اهداف احتمالی ایران در عمق اسرائیل:
ایران فهرســتی از نیروگاه‌ها و تاسیسات نفتی، 

مراکز نظامی و استراتژیک رژیم صهیونیستی را 

برای هدف قراردادن در اختیار دارد:

پایگاه‌های هوایی ارتش صهیونیستی همانند   ▪▪

نواتیم ختسریم- حاتســور- رامون- پالماخیم- 

رمــت داوید و فــرودگاه بیــن المللی بــن گورین 

)پادگان 27 نیروی هوایی (

تأسیسات هسته‌ای دیمونا در صحرای نقب  ▪▪

مقر موســاد یا همان واحــد 8200 ارتش در   ▪▪

نزدیکی تل‌آویو

نیروگاه ســیکل ترکیبــی هاگیت بــا ظرفیت   ▪▪

۱۳۷۱ مگاوات در  شمال اسرائیل

نیــروگاه بــرق اوورت رابین واقــع در حیفا در   ▪▪

شمال اسرائیل با ظرفیت ۱۲۶۰ مگاوات

نیروگاه برق گازر با ظرفیت ۷۴۴ مگاوات در   ▪▪

شهر مودیعین-مکابیم-ریعوت در مرکز اسرائیل

نیروگاه برق اشکول تامین کننده ۷.۳ درصد   ▪▪

تولید برق رژیم صهیونیستی در منطقه صنعتی 

اشدود در مرکز اسرائیل

نیروگاه بــرق روتنبرگ به عنــوان جدیدترین   ▪▪

نیــروگاه حرارتــی اســرائیل و دومیــن نیــروگاه 

بزرگ از نظر ظرفیت تولید در اشــکلون واقع در 

مرکز اسرائیل

نیروگاه بــرق رامت هواف بــا ظرفیت ۱۱۵۷   ▪▪

مگاوات در شــهر راموت نفتالی در استان نرترن 

در مرکز اسرائیل

میدان گازی تامار   ▪▪

پالایشــگاه نفــت بــازان در حیفا بــه عنــوان   ▪▪

بزرگ‎ترین پالایشگاه نفت اسرائیل

میدان گازی لویاتان یکی از میادین بزرگ گاز   ▪▪

طبیعی اسرائیل در ۱۳۰ کیلومتری غرب حیفا

میــدان نفتی مجــد در نزدیکی شــهرهای   ▪▪

کفارسابا و روش هاعین در مرکز اسرائیل

پالایشــگاه نفت اشــدود به عنــوان دومین   ▪▪

پالایشگاه بزرگ نفت در اسرائیل

پایانه و انبار نفت ایلات به عنوان بزرگ‎ترین   ▪▪

بندر واردکننده نفت اسرائیل

میــدان نفتــی حلتس بــه عنــوان یکــی از   ▪▪

بزرگ‎ترین میادین نفتی ساحلی اسرائیل در 

نزدیکی مرز غزه


