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 تخته‌های برش پلاستیکی| بنابر تحقیقاتی 

که ســال گذشــته در مجلــه »علــوم و فنــاوری 

محیــط زیست«منتشــر شــد، خــرد کــردن 

مــواد غذایــی روی تختــه پلاســتیکی نزدیک 

بــه هفت هــزار و ۸۶۰ ریز‌پلاســتیک ایجــاد 

می‌کند که ممکن است وارد مواد غذایی شود. 

ایــن ریزپلاســتیک‌ها از طریــق بلــع وارد بدن 

می‌شــوند و در آن جــا تجمــع می‌کنند. دکتر 

کلی جانسون-آربور، سم‌شناس در »مداستار 

هلــث«، به یاهولایف می‌گویــد: »به‌رغم آن‌که 

دقیقا نمی‌دانیــم مصرف ریز‌پلاســتیک برای 

ســامت انسان مضر اســت یا نه، شــاید برخی 

افــراد بخواهند کمتر در معرض ایــن مواد قرار 

گیرند. برخی تحقیقات هم حاکی از آن اســت 

که افرادی که در پلاک‌های خونی گردنشــان 

ریز‌پلاســتیک مشــاهده شــده اســت، بیش از 

دیگــران در معرض ســکته قرار دارنــد.« وجود 

ریزپلاســتیک‌ها در مغز و چندیــن ناحیه دیگر 

بدن تایید شــده اســت. به گفتــه متخصصان، 

تخته‌هــای برش چــوب جامــد، نــه تخته‌های 

چوبی لمینیت، شــاید برای برش مواد غذایی 

مانند نــان، میوه‌ها و ســبزیجات بهتر باشــند و 

بی‌شک که این‌ها هم بی‌نقص نیستند.

تابه‌هــای  پوشــش  در  نچســب|  تابه‌هــای 
نچسب قدیمی »اســید پرفلوئورواکتانوئیک« 

یا »پــی‌اف‌او‌اِی« وجود دارد تا ســطح نچســب 

و لغزنــده ایجاد کنــد. »پی‌اف‌او‌اِی« شــکلی از 

ترکیبات »پلی فلورو‌آلکین« یا »پی‌اف‌اِی‌اس« 

است، نوعی ماده شیمیایی ماندگار که تجزیه 

نمی‌شود. به گفته متخصصان، مواد شیمیایی 

»پی‌اف‌اِی‌اس« پس از هر بار پخت‌وپز ســاییده 

و از تابه‌های نچســب جدا و وارد غذا می‌شود. 

این مواد شــیمیایی طیف وسیعی از مشکلات 

سلامت ازجمله سطح بالای کلسترول، افزایش 

خطر ابتلا به سرطان کلیه و بیضه، و همچنین 

تغییرات در آنزیم‌های کبدی را به دنبال دارند. 

بر همین اســاس توصیه کارشناسان این است 

که سراغ تابه‌های فولادی ضدزنگ، سرامیکی 

و چدنی برویم. 

اجــاق گاز| تحقیقــات منتشر‌شــده در اوایــل 
ســال ۲۰۲۴ نشــان داد کــه پــس از پخت‌وپز 

ســطح دی‌اکســید نیتــروژن از معیارهــای 

بهداشــتی فراتر مــی‌رود و ســاعت‌ها در خانه 

باقی می‌ماند. قرار گرفتن در معرض دی‌اکسید 

نیتروژن آسیب‌‌زننده است و رشد ریه کودکان 

را دچار مشــکل می‌کند. اما تعویض اجاق گاز 

روشــی پیچیده و پرهزینه است و برای همگان 

آســان نیســت. بر همین اســاس کارشناسان 

توصیه می‌کنند که از اجا‌ق‌هایی با تهویه قوی و 

مناسب استفاده کنید. به گفته آنان، اگر تهویه 

هوا در محل اجاق گاز به‌دلیل محدودیت فضا 

به‌خوبی انجام نمی‌شــود، حتما پنجره‌ها را باز 

کنید تا تهویه به‌خوبی انجام شود. 

کتری‌ها و قهوه‌ســازها| به بــاور متخصصان 

کتری‌‌هــای برقــی و قهوه‌ســازها می‌توانند به 

محــل پــرورش کپک‌هــا و ترکیبات ســمی که 

کپک‌هایــی خــاص بــه نــام »مایکوتوکســین« 

تولید می‌کنند بدل شوند. پیش‌تر، تحقیقات 

نشــان داده بــود که ریز‌اندام‌هــای موجــود در 

دهانه، دکمه‌ها و مخــازن آب کتری‌های برقی 

و قهوه‌ســازها، بالقوه خطرناک‌اند. اما مشکل 

اصلی این دستگاه‌‌ها نیستند و با رسوب‌زدایی 

منظم می‌توان از آن‌ها با خطرات بســیار کمتر 

استفاده کرد. به گفته متخصصان، دسته‌های 

قوری‌، کتری و قهوه‌ســاز احتمالا باکتری‌ها و 

ویروس‌های بیشتری در خود نگه می‌دارند زیرا 

به‌ندرت تمیز می‌شوند. 

ظرف های ســیاه‌رنگ| نتایــج تحقیقاتی که 
در مجلــه »کیموســفر«  منتشــر شــد حاکی از 

آن اســت کــه در ظــرف هــای ســیاه و ســایر 

محصــولات پلاســتیکی ســیاه‌رنگ، ســطح 

بازدارنــده  ســمی  شــیمیایی  مــواد  بــالای 

اشــتعال وجود دارد. مواد بازدارنده اشــتعال 

حاوی »دکابرومودی‌فنیل اتر« است که آژانس 

حفاظت از محیط‌زیست )EPA( در سال ۲۰۲۱ 

آن را ممنوع کرده است. آلن می‌گوید که برای 

جلوگیــری از مواجهه بــا این مواد ســمی بهتر 

است ظروف پخت‌وپز ســیاه‌‌رنگ و ظرف های 

پلاستیکی سیاه را با ظرف‌های چوبی یا فلزی 

جایگزین کنیم. 
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آشپزخانه در محاصره مواد 
پرضرر برای سلامت

بسیاری از وسایلی که ما به‌طور روزمره در آشپزخانه استفاده می‌کنیم 
به دلیل موادی که از آن‌ها ساخته شده‌اند، بدن ما را در معرض خطرات 

جدی قرار می‌دهند  
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تحقیقات نشان می‌دهد که روی بسیاری از وسایل که با مواد غذایی در 

تماس‌اند، از جمله ظرف های آشپزخانه و پخت‌وپز، میزان نگران‌کننده‌ای 

از مواد شیمیایی وجود دارد که سلامت را تهدید می‌کنند. این تحقیقات 

درباره ایمنــی انواع لوازم آشــپزخانه، به‌و‌یــژه آن‌هایی کــه در پخت‌وپز 

استفاده می‌شوند، پرسش‌هایی را مطرح کرده است. جیمی آلن، دانشیار فارماکولوژی 

)داروشناسی( و سم‌شناسی در دانشگاه ایالتی میشیگان، با تاکید بر این‌که جای نگرانی 

نیســت، می‌گوید: »من این گزارش‌ها را همچون فرصتی برای تغییر عادت‌ها و سلامت 

بیشتر می‌بینم. از این فرصت استفاده کنید و به نحوه تهیه و نگهداری غذا فکر کنید و اگر 

ممکن بود در روال همیشگی‌‌تان تغییراتی به‌وجود آورید.« اما کدام وسایل رایج آشپزخانه 

بررسی شده‌اند و چه‌ باید کرد؟

پزشکی

اســیدهای چرب ضــروری موجــود در تخم کــدو می‌توانند 

سطح روغن و رطوبت پوست را حفظ و از بروز آکنه و خشکی 

پوســت جلوگیری کنند. این ترکیبات می‌توانند پوســت را 

تغذیه کرده و موجب افزایش انعطاف پذیری پوســت شوند. 

کمک به درمان جوش و آکنه از دیگر خواص تخم کدو است. 

تخم کدو دارای خــواص ضد التهابی بوده و با داشــتن روی 

موجب کاهش قرمزی و زخم روی صورت می‌شــود و از این 

طریق به درمان آکنه کمک می‌کنــد. همچنین روی دارای 

خاصیت ضد باکتری بوده و بر روی غدد چربی تاثیر داشته و 

فعالیت آن‌ها را کاهش می‌دهد و از این طریق ترشح چربی 

و احتمــال وقوع آکنــه را کاهش مــی دهــد. از دیگر خواص 

تخــم کدو می‌تــوان به خاصیــت ضد پیــری آن اشــاره کرد. 

تخم کــدو می‌تواند روند پیرشــدن را کنــد کرده و 

موجب درخشندگی و جوانی پوست شود. 

همچنین دارای آنتی اکسیدان‌هایی 

اســت کــه موجــب خنثی ســازی 

از  و  شــده  آزاد  رادیکال‌هــای 

چین و چروک پوست جلوگیری 

می‌کند. علاوه بر این روی موجود 

در تخم کدو ســبب حفــظ کلاژن 

و کمک به جوان ســازی و جوان ماندن پوســت می‌شود. به 

میزان یک فنجان از تخم کدو و یک تخم مرغ زده شده را همرا 

با  مقداری روغن را بــه صورت خمیر ضخیمی 

تبدیل کنید. این خمیر به دست آمده را 

برای مدت زمــان 15 دقیقه روی 

پوســت صورت خــود بمالید و 

بعد از گذشت این مدت زمان 

صورت خود را با آب بشویید تا 

یک پوست صاف و درخشان به 

دست آورید.

اگر آنفلوآنزا  بگیریم دوباره می گیریم؟ شکل علمی‌تر این پرسش 

این است که آیا ابتلا به آنفلوآنزا  در برابر ابتلای مجدد، مصونیت 

ایجاد می‌کند؟ و ایمنی بعد از ابتلا به آنفلوآنزا  وجود دارد یا نه؟ با 

ما همراه باشید. تا پاسخ این پرسش‌ها را دریافت کنید.

  به کدام گونه مبتلا شدید؟
بله. این امکان وجود دارد که دو بار پشــت هم آنفلوآنزا  بگیرید. 

معمولا بیش از یک گونه از ویروس آنفلوآنزا  وجــود دارد. دو نوع 

اصلی آنفلوآنزا  وجود دارد که عبارتند از: آنفلوآنزای A و آنفلوآنزای 

.B انواع مختلفی از آنفلوآنزای نوع A وجــود دارد که از پروتئین 

 H1N1 موجود در سطح ویروس نام گذاری شــده‌اند. زیرگروه

یکی از زیرگروه‌های آنفلوآنزای نوع A است. آنفلوآنزای B دو نوع 

فرعی دارد. اگرچه یک نوع فرعی منفرد معمولا شایع‌ترین نوع 

در طول فصل آنفلوآنزاســت، اما بســیاری از زیرگروه‌های دیگر 

نیز می‌توانند وجود داشته باشند. همین موضوع باعث می‌شود 

که بیش از یک بار در یک فصل به ویروس آنفلوآنزا  آلوده شوید.

  ایمنی بعد از ابتلا به آنفلوآنزا  وجود دارد یا نه؟
بله. بدن شما تا حدی در برابر سویه ویروس آنفلوآنزا که توسط 

آن آلوده شده‌اید، ایمنی ایجاد می‌کند. اما ویروس آنفلوآنزا  در 

تلاش برای فرار از سیســتم ایمنی بدن انسان به صورت دایم 

خود را تغییــر می‌دهد؛ بنابراین بدن شــما در برابــر تغییرات 

ویروس مصونیت نخواهد داشــت. پس ممکن است در همان 

فصل آنفلوآنزا  توســط گونه‌ای از همان ســویه یا ســویه کاملا 

متفاوت آلوده شوید.

  ایمنی در برابر آنفلوآنزا  چگونه است؟
بهترین راه برای ایمنــی در برابر آنفلوآنــزا  و محافظت از خود 

در برابر این ویروس، واکسینه شدن است. اما به خاطر داشته 

باشید، واکسن نیز در برابر آنفلوآنزا  ایمنی 100درصد ایجاد 

نمی‌کند. اما چرا؟ به این دلیل که ممکن است سیستم ایمنی 

هر فرد واکنش متفاوتی به واکسن نشان بدهد و به این دلیل 

که ویروس خودش را تغییر می‌دهد، دانشمندان باید همیشه 

پیش‌بینی کنند که کدام ســویه آنفلوآنزا  بیشتر باعث عفونت 

می‌شود. این کار تقریبا یک سال قبل از سویه جدید آنفلوآنزا  

اتفاق می‌افتد. گاهی اوقات بسیار دقیق است، و گاهی اوقات 

نه. اما همچنان واکســن آنفلوآنزا  بهترین شانس برای ایجاد 

مصونیت در هر فصل است.

خواص جالب تخم کدو برای پوست

آیا ابتلا به آنفلوآنزا مصونیت ایجاد می‌کند؟

پرسش و پاسخ پزشکی

بیشتر بدانیم

ترفندها
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ماساژ دهنده‌های کف سر واقعاً کاربردی هستند؟

ماســاژ دهنده کف ســر در نگاه اول شــبیه بــرس ســاده‌ای به نظر 

می‌رســد که از ســیلیکون یا پلاســتیک ســاخته شــده اســت و 

را  آن  تبلیغــات  اجتماعــی  شــبکه‌های  در  روزهــا  ایــن 

می‌بینیــم اما برخــاف برس‌هــای معمولــی برای بــاز کردن 

گره موهــا طراحی نشــده اســت. دندانه‌هــای ماســاژدهنده 

بــرای ایجــاد فشــار روی نقاط خاصــی از پوســت ســر طراحی 

 شــده‌اند و باعــث ماســاژ ملایمــی در ایــن ناحیــه می‌شــوند.

ماساژدهنده سیلیکونی به‌دلیل ضدآب بودن و سهولت در تمیز کردن، 

برای استفاده در حمام ایده‌‌آل‌اند. اما آیا واقعا این ابزار ساده، برای مو و کف سر مفید است یا یکی 

دیگر از ترفندهای رایج بازاریابی محسوب می‌شود؟

  فواید ماساژ کف سر|ماساژ کف سر با استفاده از ماساژدهنده مخصوص، فواید بسیاری برای 
سلامت مو و پوست سر دارد. به گزارش نشریه »ووگ«، از جمله این فواید، افزایش حجم و سبکی 

موهاست. ماساژ کف سر به پاک سازی پوست سر از تجمع محصولات شوینده و حالت‌دهنده 

کمک می‌کند و باعث می‌شود ریشه‌ موها سبک‌تر و پرحجم‌تر به نظر برسد. همچنین، این ماساژ 

با توزیع یکنواخت روغن‌های طبیعی از خشکی پوست سر و شوره جلوگیری می‌کند. ابزارهای 

ماساژدهنده، پوست کف سر را به‌ملایمت لایه‌برداری  و سلول‌های مرده، چربی و آلودگی‌های 

اضافی را پاک سازی می‌کند و این کار به سالم‌تر و درخشان‌تر شدن موها کمک می‌کند.

   کاهش استرس{همچنین، ماساژ کف سر باعث کاهش استرس و تنش  می‌شود. ماساژ ملایم 
این ناحیه نه‌تنها آرامش‌بخش است، که به کاهش تنش و استرس روزانه نیز کمک می‌کند. این 

ماساژ همچنین رشد مو را بهبود می‌بخشد، چراکه با افزایش گردش خون مواد مغذی بیشتری به 

فولیکول‌های مو می‌رسد و موها بهتر و قوی‌تر رشد می‌کند.

  چگونه از ماساژدهنده کف سر استفاده کنیم؟|هدف این ابزار کاهش تنش از طریق حرکات 
ملایم و آرامش‌بخش است. بهترین روش استفاده حرکات دایره‌ای ملایم است و توصیه می‌شود 

ماساژ را حداقل 3 دقیقه ادامه دهید تا گردش خون کاملا تحریک شود. هنگامی که موهایتان 

خشک است یا وقتی مرطوب‌ است می‌توان از این تکنیک ساده و موثر استفاده کرد، حتی اگر به 

شوره سر یا تحریکات خفیف پوستی دچار هستید، مانعی برای استفاده از این وسیله وجود ندارد. 

این وسیله چندکاره است، می‌تواند به توزیع روغن‌ یا نرم‌کننده‌ کمک و در عین حال باقی‌مانده 

محصولات شوینده را از ریشه‌ مو پاک کند. ماساژ دهنده کف سر به توزیع یکنواخت روغن‌های 

طبیعی، بهبود گردش خون و پاک سازی پوست سر کمک  و درنتیجه محیطی سالم برای رشد 

موها ایجاد می‌کند. علاوه بر این، ماساژ ملایم پوست سر با ابزار مخصوص ماساژ کف سر به کاهش 

استرس و ایجاد آرامش عمیق کمک می‌کند و حس خوشایندی به همراه می‌آورد که به‌سادگی 

احساس می‌شود.

در صورت تمایل رزومه کامل خود شامل مدرک تحصیلی، 
دوره‌های آموزشی گذرانده شده، نمونه آثار و ... را در پیام‌رسان ایتا 

به شماره ۱۹۷ ۰۹۱۵۸۱۹۶ ارسال کنید.

روزنامه »خراسان« برای تکمیل کادر خود آماده 
جذب خبرنگار و روزنامه‌نگار با شرایط زیر است: 

دعوت به همکاری

1. اهل مطالعه، یادگیری و مسلط به 
مبانی روزنامه نگاری

2. امکان همکاری حضوری و تمام وقت
3. با انگیزه ، پرانرژی، خلاق و... 

4. توانمندی نسبی در زمینه ترجمه، 
علاقه‌مند به فضای مجازی و... 

نیش زدن دندان کودک و والدین دستپاچه!

مشکلات ناشی از دندان درآوردن کودکان، امری طبیعی است و نباید موجب دستپاچگی 

والدین شــود. دندان درآوردن کودکان فرایندی فیزیولوژیکی است که موجب تغییراتی 

در دهان کودک می‌شود. بعضی از کودکان این فرایند را به آسانی پشت سر می‌گذارند و 

گاهی اوقات حتی خانواده هم متوجه آن نمی‌شوند، اما دندان درآوردن در برخی کودکان 

با مشــکلاتی مانند آبریزش دهان، بالا رفتن درجه حرارت بدن به صورت تب یا مشکلات 

گوارشــی همراه خواهد بود. کم شــدن اشــتها به دلیل خارش‌ زیاد لثه، از دیگر مشکلات 

دندان درآوردن در برخی کودکان است، البته این علایم در کودکان متفاوت است، به این 

ترتیب که برخی از آن ها علایم کمتر و برخی دیگر علایم بیشتری را از خود نشان می‌دهند. 

باید توجه داشت که مشکلات ناشی از دندان درآوردن کودکان، فرایندی طبیعی است و 

نباید موجب دستپاچگی والدین شود. برای درمان و تســکین درد رویش دندان، والدین 

می‌توانند از تب‌برها اســتفاده کنند. این که قدیمی‌ها برای تسکین درد و خارش ناشی از 

رویش دندان‌ها در کودکان، قند روی لثه آن ها می‌ساییدند، کار اشتباهی است، زیرا هم 

موجب آسیب به لثه می‌شود و هم به شیرین شــدن ذائقه کودک منجر خواهد شد. رویش 

دندان در کودکان به طور معمول از چهار تا شــش ماهگی تا پایان دو سالگی ادامه خواهد 

داشت و تا این زمان، کودک باید 20 دندان شیری داشته باشد؛ با وجود این دیر یا زود شدن 

چند ماهه این روند نگران‌کننده نیســت، زیرا رویش دندان مســئله‌ای ارثی است و برخی 

زودتر و برخی دیرتر دندان در می‌آورند.


