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تقویم تاریخ

تولد آقای پاس گل جهان
مســعوت اوزیــل )۱۹۸۸( بازیکن ترک 
تبار ســابق فوتبال اهل آلمان است. 
او در ســال ۲۰۱۴ همــراه بــا تیم ملی 
آلمان قهرمان جام جهانی شد. اوزیل 

یک مسلمان معتقد است.
 او زین الدین زیدان را سرمشق خود دانسته‌ است. اوزیل تنها بازیکن تاریخ 

فوتبال است که در همه رقابت‌های جام جهانی، یورو، لیگ قهرمانان اروپا، 

لیگ اروپا، لیگ جزیره، بوندس لیگا و لالیگا آقای پاس گل شده ‌است. او تا 

سال ۲۰۱۲ در تمامی تورنمنت‌ها ۶۰ پاس گل داده‌ و در مجموع در لیگ 

تا ژانویه ۲۰۱۳، ۴۰ پاس گل داده ‌است و از این رو به عنوان آقای پاس گل 

جهان محسوب شد و به او لقب پادشاه پاس گل را داده‌اند. او در سال ۲۰۱۲، 

۳۰ پاس گل داد که رکورددار پاس گل در بین ۵ لیگ معتبر جهان است. وی 

در نوامبر ۲۰۱۵ رکورد جدیدی در لیگ برتر ثبت کرد، مسعوت توانست در 

شش بازی متوالی پاس گل بدهد. اوزیل در سال ۲۰۱۸ با حواشی زیاد پس 

از حذف تیم ملی آلمان در جام‌جهانی، از تیم ملی و در سال ۲۰۲۳ از دوران 

حرفه ای فوتبال خداحافظی کرد.

کتاب چی بخونیم؟

چطور از اشتباه تکراری پیشگیری کنیم؟
همه ما دوســت داریم رفتارهای مناســب، بدون 

اشــتباه و درســتی داشــته باشــیم، امــا به‌‌خاطر 

محدودیت‌‌های ذهن انســان، اشــتباه بخشی از 

رفتار طبیعی ما محسوب می‌‌شــود، پس به‌‌جای 

این‌‌که بابتش خودمان را تخطئه کنیم، بهتر است 

مکانیسم‌‌هایی را که باعث این اتفاق‌‌ها می‌‌شود، 

شناسایی کنیم و از طی شدن یک مسیر تا بروز خطا 

پیشــگیری کنیم. کتاب »چرا اشتباه می‌‌کنیم«؟ 

اثر جوزف هالینان به این موضــوع می‌‌پردازد که 

چه خطاهای شناختی باعث بروز خطا در رفتار ما 

می‌‌شود. با برخی از نکاتی که در این کتاب مطرح 

شده آشنا می‌‌شویم.

1. زاویه دید اشتباه| میدان دید ما انسان‌‌ها وسیع 
نیست، گاهی دید ما محدود است و براساس آن‌‌چه 

می‌‌بینیم یــا ادراک می‌‌کنیم و کامل هم نیســت، 

تصمیم می‌‌گیریم و در نتیجه چون مواد خام کافی 

برای تصمیم‌‌مان نداریم، دچار خطا می‌‌شویم.

2. خطای همذات‌‌پنداری| کتاب به ‌‌ما یاد می‌‌دهد که 
در هر اتفاقی، برداشت ما به‌‌شدت متاثر از این است 

که با کدام ســمت ماجرا همذات‌‌پنداری می‌‌کنیم؟ 

به‌‌طور مثال در ماجراهای ورزشی این موضوع نقش 

پررنگی دارد. یکی دیگر از اشتباهات ما ناشی از آن 

اســت که داده‌‌های تصادفی توسط ذهن‌‌مان خوب 

به‌‌خاطر ســپرده نمی‌‌شــوند و فقط امــکان بایگانی 

داده‌‌های معنی‌‌دار را داریم. با این اوصاف بسیاری 

از مواقــع چیزهای مهــم را از یــاد می‌‌بریم و اشــتباه 

می‌‌کنیم.

3. قضاوت براســاس ظاهر| بــا مطالعه این کتاب 
یــاد می‌‌گیریم کــه چــرا و چگونــه براســاس ظواهر 

قضاوت‌‌هــای اشــتباه انجــام می‌‌دهیــم، چون طی 

هزاران سال ذهن انســان‌‌ها یاد گرفته، هرچیزی را 

براساس ظاهرش قضاوت کند؛ میوه زرد و دراز، موز 

است و حیوان راه راه و درنده، ببر. همین ویژگی باعث 

بقای گونه ما در طبیعت شده اما متاسفانه زمینه برای 

خطاهای دیگر را در زندگی امروز فراهم کرده است، 

چون حــالا یک فرد با ظاهر خشــن را با شــخصیتی 

خشن قلمداد می‌‌کنیم.

4. ساده‌‌ســازی جهــان| یکی دیگر از اشــتباهات 
رایج ما این است که هرچیزی را راجع به جهان یاد 

می‌‌گیریم،به‌‌شدت ساده می‌‌کنیم. دوست داریم 

به‌‌جــای جزئیــات روی الگوهــا تمرکز 

کنیم. حتی درباره افــکار و رفتارهای 

اطرافمــان دچــار اغراق‌‌های وســیع 

می‌‌شویم و مسائل را تحریف می‌‌کنیم. 

به‌‌طور مثــال اتفاقی می‌‌افتــد و بعد به 

همه می‌‌گوییم وقوع آن را پیش‌‌بینی 

کرده بودیم و هشدار هم داده بودیم. 

اصولًا تصور عجیب و اشتباهی داریم 

که باور نکنیم دچار اشــتباه هستیم، 

خودمــان  می‌‌کنیــم  فکــر  همیشــه 

و اطرافیان‌‌مــان به‌‌شــدت خــاص و 

متفاوت هستند. 

عکاس‎هــای  مشــهورترین  از  آمریکایــی،  هالســمنِ«  »فیلیــپ 

سوررئال، عاشــق پریدن و درواقع پراندن ســوژه‎هایش بود، چون باور 

داشت هر صورتی، رمزی را در خود پنهان کرده ‎است و فقط وقتی مقابل 

دوربین به هوا می‎پرد، نقاب همیشــگی‎اش کنار می‎رود. موقع پریدن، 

همه حواس جمعِ این کار است و چهره حقیقی خودش را نشان می‎دهد. 

هالسمن، کتاب »پرش« را که شامل صحنه پریدن 178 آدم مشهور بود، 

در دهه 60 میلادی منتشر کرد. یکی از مشــهورترین عکس‎های او، با 

همکاری رفیقش سالوادور دالی ثبت شد. عکسی که اگر از تاریخچه‎اش 

چیزی ندانیم، احتمالا ظن‎مان به ســمت فتوشــاپ و دستکاری عکس 

می‎رود و با یادآوری این نکته که در زمان ثبت آن چنین امکاناتی وجود 

نداشــته، گیج و متحیر خواهیم ماند. پشــت صحنه این عکــس را با هم 

بخوانیم: هالسمن تا چهار می‌شمرد؛ با شــماره‌ یک همسرش صندلی 

را در هوا نگه می‌دارد، با شــماره‌ 2 دســتیارش آب را به هوا می‎ریزد، با 

شماره‌ 3 یکی دیگر از دستیاران گربه‌ها را از سمت راست پرتاب می‌کند 

و با شماره‌ 4 دالی به هوا می‌پرد. در نهایت بعد از 28بار تلاش در عرض 

6ساعت، این عکس سوررئال، ثبت می‎شود. یکی از دخترهای هالسمن 

گفتــه: »وظیفه من این بود کــه گربه‎ها را بگیرم و در حمام خشک‎شــان 

کنم. پدر هربار برای ظهور و چاپ عکس بــه تاریک‎خانه در طبقه پایین 

می‎رفت. ۲۷ بار آب ریختن،‌ گربه پرت کردن و خشک کردن«. اگر دارید 

به این فکر می‎کنید که اصلا چرا چنین عکسی باید ثبت می‎شده، شما 

را با تردیدتان تنها می‎گذارم اما اگر دالی را خیلی خوب نمی‎شناســید 

و متوجه نمی‎شوید چرا یک نقاش سرشــناس تن به چنین کاری داده، 

این توضیح کمک‎تان می‎کند؛ وقتی هالسمن به دالی می‎گوید تصمیم 

دارد عکسی از او بگیرد که همه‎چیز در آن شــناور باشد، دالی پیشنهاد 

می‌‎کند اردکــی را با دینامیــت منفجر کننــد و در آن لحظــه از او عکس 

بگیرند. هالسمن هم با افســوس جواب می‎دهد: »این‎جا آمریکاست و 

ممکن است به زندان بیفتیم«.

جدیدترین اجناس! 
مدیــر یــک فروشــگاه بــزرگ متوجــه صحبــت 

های یکی از مشــتریان با کارمندی شــد که تازه 

استخدام شده بود و شنید کارمندش به مشتری 

می گوید: بعید مــی دانم حالا حالاهــا بیاید... 

مدیر ســریعاً حرف کارمند را قطع کرد و خطاب 

به مشــتری گفــت: آقــای محتــرم ایشــون تازه 

کار هســتن، خیالتــون راحــت، اگه جنســی تو 

فروشــگاه ما نباشــه، ســفارش می‌دیــم و ظرف 

۲۴ســاعت برامون میاد! حتماً دوباره به ما سر 

بزنید. مشتری با تعجب به مدیر نگاه می کرد که 

فروشــنده تازه کار گفت: ایشــون درباره بارش 

باران سوال کردن نه اجناس مغازه!

من به خودم احترام 
می‌گذارم! 

روزی بــا دوســتم از کنــار یک دکــه روزنامه 

فروشی رد می‌شــدیم، دوســتم روزنامه‌ای 

خرید و مودبانه از مرد روزنامه فروش تشکر 

کرد امــا آن مــرد هیچ پاســخی به تشــکر او 

نــداد. همــان طــور کــه دور می‌شــدیم، به 

دوســتم گفتم: »چه مرد عبوس و ترشرویی 

بود.« دوســتم گفت: »او همیشه همین‌طور 

اســت!« پرســیدم: »پس تو چرا به او احترام 

می‌گذاری؟« او بــا تعجب گفــت: »چرا باید 

به او اجازه بدهم که بــرای رفتار من تصمیم 

بگیرد؟!«

آدم‌های مرتب و کارتن خواب!
محمــد دلاوری خبرنگاری که بــرای کار خبری 

در بلژیــک زندگــی کــرده بود، دربــاره بیکاری 

مردم آن جا نوشــته است: »از دســت دادن شغل 

برای یــک بلژیکی بــه این معناســت کــه حقوق 

ماهانــه 2 هزار یورویــی او تبدیل بــه 600 یورو 

بیمه بیکاری می‌شود. با این رقم او فقط می‌تواند 

ادامه حیات بدهد و چون خانــه و خودرویش را با 

وام کلان خریده، باید زندگی راحتش را رها کند 

و در یک واحد مســکونی بســیار کوچک ســاکن 

شــود و حتی ممکن است ســنگینی بازپرداخت 

اقســاط وادارش کند که 

خیابان خواب شود. به 

همین دلیل در بحران 

اقتصادی آن سال‌ها، 

دیدن آدم‌هــای مرتب 

و منظــم و کتاب‌خوان 

و تحصیل کــرده‌ای که 

خیابان خواب شده‌اند، 

چندان عجیب نبود.«

داستانکداستان عکس روایت

  

 زمانی که فتوشاپی نبود
بریده کتاب

حمایت مقتدرانه قالیباف از مردم مظلوم لبنان و فلسطین در اجلاس اتحادیه بین المجالس کشورهای جهان

نمایندگان ملت های جهان بدانید تاریخ درباره ما قضاوت خواهد کرد
رئیــس مجلــس کشــورمان که پــس از ســفر مهم و 

تاریخی خود به قلب بیــروت در ژنو حضور پیدا کرد 

یکی از ســخنرانان اجلاس اتحادیه بین‌المجالس 

کشورهای جهان )IPU( بود که بخش اصلی سخنان 

خود را به حمایت از مردم لبنان و فلسطین اختصاص 

داد. نطق صریح و توفانی قالیباف در پایان با تشویق 

حاضران در این نشست همراه شد. در ادامه بخش 

های مهم اظهارات وی در این نشست را می خوانید: 

* موضوع این اجلاس اســتفاده از علــم و فناوری و 

نــوآوری برای آینده ای مســالمت آمیزتــر و پایدارتر 

است اما واقعیت این اســت که امروز علم و فناوری  

به جای آن که آینده‌ای صلح‌آمیزتر برای بشریت به 

ارمغان آورد، در خدمت جنگ  کشتار دسته جمعی 

غیرنظامیــان و تــرور دولتــی  توســط صهیونیســم 

جنایتکار قرار گرفته است.

من مســتقیماً از بیروت به ایــن جا آمــده‌ ام، از میان 

خرابه‌هــای بمباران هایــی که مــردم غیرنظامی را 

شهید و بیش از یک میلیون نفر را آواره کرده است.  

من صــدای مــردم مظلوم و مقتــدر لبنان هســتم.  

مردمــی کــه مظلومانــه  هــر لحظــه منتظــر حمله 

ناجوانمردانه جنگنده های آمریکایی هســتند اما  

مقتدرانه و با اراده ای تاریخی در شکست دادن بزرگ 

ترین دشمن انسانیت تردید به خود راه نداده اند .

رژیم فکر می کرد با ترور مرد انسانیت و شرافت یعنی 

»نصرا... بزرگ«  توانســته اســت پایان مقاومت در 

لبنان را رقم بزند  اما شکست های زمینی و عملیات 

گولانی به رژیم نشــان داد  حزب ا... زنده است و از 

سوی مردم لبنان حمایت می شود. 

غیرنظامیانی کــه خلاف همه قوانیــن بین المللی 

پیش چشمان جهان  شهید، زخمی و آواره می شوند. 

آن ها منتظر اقدامات عملی ما برای کمک به آوارگان 

و همچنین آتش بس پایداری هســتند که وحشــی 

گری های ضدانســانی رژیم جنایتکار اســرائیل را 

کنترل کند.

 همین جا نیز اعلام می کنم  ایران از هر آتش بسی 

که دولت،  مجلــس و مقاومت لبنان موافقت کنند، 

حمایت می کند.

اجازه می خواهم با شما صریح باشــم.  ما با رژیمی 

مواجه هســتیم که  نه تنها بیش از 10 هزار کودک 

را کشــته،  بلکه به آن افتخار هم می کند. با رژیمی 

مواجه هســتیم که هیچ ارزشــی برای هیــچ معیار 

حقوقی و اخلاقی قائل نیست. 

*با رژیمی روبه رو هستیم که از زنده سوزاندن مردم 

غیرنظامــی در اردوگاه آوارگان ابایــی نــدارد. ما با 

رژیمی مواجه هستیم که می توان آن را  آموزگار همه 

قاتلان تاریخ خواند. با رژیمی رویارو هســتیم که تا 

دیروز زمین های فلسطینیان را غصب و خانه های 

آن هــا را خراب می کــرد اما اکنون  بــا خیال راحت 

و با مهمــات آمریکایی شــهرها را ویران مــی کند  و 

زیرساخت ها را از بین می برد.

*جهان اکنون با افرادی مواجه اســت که  نســل 

کشی را افتخار،  کودک کشی را دستاورد نظامی، 

تخریب خانه ها را پیشرفت میدانی و آواره کردن 

مردم را  پیروزی راهبردی محســوب می کند.  

اجازه بدهیــد خلاصه کنم ما بــا رژیمی مواجه 

هستیم که در حال تبدیل کردن جنایت به یک 

عرف  در روابط خود  با دیگر کشورهاســت.  آیا 

می خواهیم بایستیم و تماشا کنیم؟نمایندگان 

ملت های جهان بدانید تاریخ درباره ما قضاوت 

خواهد کرد.

*اگر وضعیت فعلی تداوم پیدا کند،  جهان  گرفتار 

بحرانی عمیق خواهد شــد. تداوم رفتارهای تیم 

فعلــی در رژیم صهیونیســتی  منجر به شــعله ور 

شدن منطقه  و آغاز بحران های نظامی و امنیتی 

بی پایان خواهد شد.  وقتی منطقه آتش گرفت،  

دیگر صلح قابل احیا نخواهد بود  و همه  مخصوصا 

آمریکا و کشورهای حامی این دشمن بشریت ضرر 

خواهند کرد.

* گروه های مقاومــت، نگهبانان صلح در منطقه 

خاورمیانه هســتند و ایــران امــروز در کانون یک 

تــاش فداکارانه بــرای متوقف کــردن این رژیم 

جنایتکار قرار دارد و به آن افتخار می کند.

*  ما افتخار می کنیم که  بهترین مردانمان در کنار 

رهبرانی مانند شهید سید حسن نصرا... و شهید 

اســماعیل هنیه در این نبرد مقدس به شــهادت 

رســیده اند. برادر عزیزم  شهید قاسم سلیمانی  

که منطقه را  از شر داعش نجات داد،  تنها یکی از 

قهرمانان دفاع از صلح است.

چرا نخست وزیر رژیم صهیونیستی خواستار خروج نیروهای حافظ صلح سازمان ملل از جنوب لبنان شد؟

یونیفل در پاسخ به نتانیاهو: نمی‌رویم!
 گروه بین الملل-هر روز که از جنگ لبنان می 

گذرد، صهیونیســت‌ها بــرگ تــازه ای از جنایات 

خود را نمایان می کنند. آن‌هــا در تازه ترین اقدام 

جنایت آمیز خود، نیروهای صلح بان سازمان ملل 

موسوم به یونیفل را هدف قرار داده اند. در همین 

باره نیز، ســازمان ملل اعــام کرده اســت، در پی 

شلیک یک تانک اسرائیلی به یک برج دیده‌بانی در 

پایگاه سازمان ملل در جنوب لبنان، دو نیروی حافظ 

صلح این سازمان مجروح شده‌اند. به گفته نیروهای 

ســازمان ملل در لبنان )یونیفل(، این برج دیده بانی 

در مقــر اصلی این نیروهــا در ناقوره هدف مســتقیم 

قــرار گرفته که باعث ســقوط نیروهــای حافظ صلح 

شده اســت. همچنین نیروهای اســرائیلی یک مقر 

دیگر صلح بانان ســازمان ملل را هدف قرار داده‌اند. 

المیادین می‌گوید، ســربازان اســرائیلی با مسلسل 

به ســوی مقر نیروهای حافظ صلح ســازمان ملل در 

روســتای مرزی لبونه شــلیک کرده‌اند.همزمان، با 

وجود درخواست نتانیاهو برای خروج نیروهای حافظ 

صلح ســازمان ملل از لبنان بعد از آن کــه این نیروها 

هدف حملات ارتش اسرائیل قرار گرفتند، سخنگوی 

دبیرکل سازمان ملل گفت که حافظان صلح یونیفل 

در تمام مواضع خود باقی خواهند ماند. طبق بیانیه 

سازمان ملل، چنین حملاتی ممکن است مصداق 

»جنایت جنگی« شناخته شود.

ایجاد رعــب و وحشــت: هم در جنگ غــزه و هم 
جنگ کنونی لبنان، صهیونیست‌ها تلاش کرده‌اند 

تا از طریــق ایجاد رعب و وحشــت، شــهروندان و 

ساکنان در مناطق مختلف را فراری دهند. در واقع 

ایجاد رعب و وحشــت، بخشی از سیاست جنگی 

تل آویو اســت و هراس افکنی هم در غزه از طریق 

هدف قرار دادن کودکان، زنان، خبرنگاران، کادر 

درمان و ده‌ها هزار غیرنظامی دیگر دنبال شــده 

است. در لبنان نیز رژیم صهیونیستی با هدف قرار 

دادن نیروهای صلح ســازمان ملل تلاش دارد تا 

نشان دهد که هیچ حد و مرز قاعده‌ای را در جنگ 

به رسمیت نمی شناسد .

عصر دیروز در جلسه هفتگی رئیس جمهور با رهبر انقلاب انجام شد

بررسی مسائل اقتصادی کشور، راه برون رفت از آن ها و لایحه بودجه سال آینده
 رئیس‌جمهــور عصــر دیروز بعــد از دیــدار با 

رهبــر انقــاب اســامی گفــت: بیشــترین 

موضوعــات مطــرح شــده در جلســه امــروز 

مربوط بــه مشــکلات اقتصادی کشــور و راه 

برون رفت از آن ها بود.رئیس‌جمهور افزود: 

موضوعــی کــه از اولویت‌های دولت اســت و 

در این جلســه مورد تاکید قرار گرفت، بحث 

مربــوط به گســترش روابط با همســایگان از 

جملــه در بخــش راه‌هــای ترانزیتی، شــبکه 

گازی، شبکه ریلی و افزایش تجارت دوجانبه 

بود.پزشــکیان خاطرنشــان کرد: همچنین 

گســترش همکاری‌ها با چین و کشــورهایی 

که تمایل به همــکاری راهبردی با جمهوری 

اسلامی ایران دارند، از مسائلی است که مد 

نظــر دولت قــرار دارد.رئیس‌جمهــور گفت: 

دولــت برنامه‌هــای خوبــی را بــرای گســترش 

روابط با همسایگان و کشورهای دیگر طراحی 

کرده است و مقام معظم رهبری تاکید داشتند 

کــه ایــن برنامه‌هــای خــوب هرچــه ســریع تــر 

عملیاتــی و اجرایــی شوند.پزشــکیان تاکیــد 

کرد: اگــر این توافق‌هــا اجرایی شــوند، بخش 

زیــادی از فشــار تحریم‌هــا کــه بــر دوش مردم 

است، کاسته خواهد شد.رئیس‌جمهور افزود: 

همکاری‌های ما فقط به چند کشــور همســایه 

و برخی کشــورهای دیگــر منحصر نیســت و ما 

مشــغول گفت وگو بــا کشــورهای مختلف دنیا 

براســاس ســه اصل عزت، حکمــت و مصلحت 

هســتیم.آقای پزشــکیان خاطرنشــان کــرد: 

تصور من این است که درصورت اجرایی شدن 

توافق‌ها و پیمان‌ها، قدم‌های بزرگی برداشته 

خواهــد شــد.رئیس‌جمهور همچنیــن درباره 

لایحه بودجه ســال ۱۴۰۴ و جهت‌گیری‌های 

آن گفــت: مهم تریــن اولویت دولــت در بودجه 

سال آینده بالا بردن قدرت خرید مردم از طریق 

کاهــش مالیات‌های اقشــار کم درآمد اســت.

افزایش پشتیبانی دولت از مردم به ویژه اقشار 

کم درآمد در حوزه‌های »ســامت« و »آموزش و 

پرورش«و همچنین در بخش کالاهای اساسی 

اولویت‌های دیگر دولت در بودجه ســال آینده 

بود که رئیس‌جمهور به آن ها اشــاره کرد.آقای 

پزشکیان خاطرنشان کرد: دولت مصمم است 

بودجه ســال آینده را در موعد مقــرر به مجلس 

ارســال کنــد و برهمین اســاس هیئــت دولت 

برای بررسی لایحه بودجه، روزانه در چند نوبت 

جلسه برگزار می‌کند. 1403/۷/23

چی ببینیم؟

 شبکه سه       ساعت 21:30  
برنامه »روایت لبنان«

شبکه سه       ساعت 22:30 
مسابقه »قهرمان«

 شبکه نمایش   ساعت 21     
فیلم »رنگ خدا«

 شبکه ورزش   ساعت 17:15
 برنامه »خاطره بازی با آقا جواد«

 شبکه آی‌فیلم  ساعت 21      
سریال »صفر 21«

 شبکه مستند   ساعت 18     
 مستند »اعجاز خلیج فارس«


