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تلویزیون چی ببینیم؟

 شبکه یک      ساعت 22:15  
خلاصه قسمت‌های سریال »هشت پا«

شبکه دو        ساعت 14:30  
مسابقه »خانه ما«

شبکه سه       ساعت 20:30  
سریال »تانک‌خورها«

شبکه نسیم     ساعت 22      
»برنامه خوش‌نمک«

 شبکه ورزش   ساعت 15   
بازی تاتنهام – وستهام )لیگ برتر انگلیس(

 شبکه آی‌فیلم  ساعت 18      
سریال »تب و تاب«

فیلم کوتاه چی ببینیم؟

مبارزه با هیولای »بچه‌خور«

همین ابتدا هشدار می‌دهیم که اگر جزو آن دسته از تماشاگرانی هستید 

که طی 120 دقیقه فیلم سینمایی یا طی تقریبا 20 دقیقه فیلم کوتاه، در هر 

صورت تحمل دیدن، ناهنجاری‌ها و معضلات اجتماعی را در عالم سینما 

ندارید، فیلم کوتاه »بچه‌خور« اثر محمد کارت را نبینید، اما اگر به تماشای 

آثار داستانی با چنین موضوعاتی علاقه مند هستید، »بچه‌‌خور« روایتی تلخ، 

دردناک و تاثیرگذار است از قمار عده‌ای اراذل و اوباش بر سر یک دختر پاک 

و معصوم و پسر نوجوان دستفروشی که می‌خواهد ناجی زندگی دخترک 

باشد و در بازی زندگی خود یک بار برای همیشه بُرد کند. قهرمان کوچک 

ما موفق می‌شود؟ پیروز واقعی این بازی کثیف کیست؟   

تقویم تاریخ

تولد فرانکی
رزمــی‌کار،   )۱۹۶۰( دام  وَن  ژان-کلــود 

بازیگــر و فیلم‌ســاز و طــراح مبــارزه بلژیکــی 

تبار اســت که ایرانی‌ها او را با نام شــخصیتش 

در فیلم‌هــا؛ »فرانکــی« می‌شناســند. در 10 

ســالگی پدرش او را در کلاس‌هــای هنرهای 

رزمی ثبت نام کــرد و در 18 ســالگی کمربند 

مشــکی گرفــت. او در چندیــن فیلــم کار کرد 

تا این که بــه عنوان نقــش اول در فیلــم رزمی 

رینگ خونین)۱۹۸۸( درخشید. از دیگر آثار 

برجســته او می‌توان به فیلم‌های ســایبورگ، 

کیک‌بوکسور، ضربه دوجانبه، سرباز جهانی، 

هدف سخت و... اشاره کرد. پس از یک افول، 

ون دام بــا فیلم جی‌ســی‌وی‌دی)۲۰۰۸( که 

مورد تحسین منتقدان قرار گرفت، تا حدی به 

شهرت بازگشت. از آن پس ون دام به بازی در 

فیلم‌های اکشــن و ایفای نقش‌های فرعی در 

فیلم‌هایی مانند بی‌مصرف‌هــا و... پرداخت. 

فیلم‌های او که به‌عنوان نماد سینمای اکشن و 

هنرهای رزمی در نظر گرفته می‌شود، بیش از 

یک میلیارد دلار در سرتاسر جهان فروخته‌اند 

و او را به یکی از موفق‌ترین ســتاره‌های اکشن 

تمام دوران تبدیــل کرده‌انــد. ون دام در کنار 

بازیگری، از اهداف مختلف حفاظت از محیط 

زیست و سازمان‌های حقوق حیوانات حمایت 

کرده است.

معرفی بازی فکری

توپ‌ها را مرتب کن!
Ball Sort بازی

حجم: 47 مگ

امتیاز: 4.3

یک بــازی فکری- 

معمایی کــه برای 

بــالا  بــه  ســال   3

شــده  طراحــی 

اســت. در این بازی به شــما چند بطری نشــان داده می‌شــود که در 

هرکدام چند توپ رنگی قرار دارد. باید طــوری این توپ‌ها را مرتب 

کنید که در هر بطری، گوی‌هــای یک رنگ قرار بگیــرد. تنها قانون 

این بازی هم این اســت که توپ‌های یک رنگ فقــط می‌توانند روی 

همدیگر قرار بگیرند. شــاید در ابتــدا این بازی خیلی ســاده به نظر 

برســد، ولی به مرور و با گذشتن مراحل، سخت‌تر شــده تا جایی که 

حتی نیاز به راهنمایی پیدا می‌کنید. جذابیت این بازی در این است 

که در مراحل بالاتر، رنگ توپ‌ها مشخص نیســتند و باید با آزمون و 

خطا آن‌ها را بیابید.

از هر دست بدهی...

کشــاورزی یک پوند کره به نانوایی فروخت. 

روزی نانوا تصمیــم گرفت کــره را وزن کند تا 

از صحّت آن خاطرش جمع شــود که این‌طور 

نشد. از شدت عصبانیت کشاورز را به دادگاه 

کشــاند. قاضی از کشاورز پرســید برای وزن 

کــردن کــره از چه وســیله‌ای اســتفاده کرده 

است؟ کشاورز پاسخ داد: »عالیجناب، خیلی 

وقت پیش نونوا شــروع کرد به خریدن کره از 

من. منم از او به اندازه‌ یک پوند نون می‌خرم. 

هر روز وقتی نونوا به انــدازه‌ یک پوند برام نون 

میاره می‌ذارمــش رو ترازو و به همــون اندازه 

بهــش کــره میــدم. اگه کســی مقصر باشــه، 

نونواست.«

دوســت نویســنده‌ای دارم کــه از بخــت بــدش با 

مطالبی اسم در کرد که طنز بود. این بنده خدا نه 

تنها آدم طنازی نیســت بلکه کمی هم بد اخلاق 

است. ولی باور عموم چیز دیگری ا‌ست.  یک اسم 

را می‌شناســند و از آن اســم انتظاراتی دارند؛ آن 

اوایل به این جریان شدیداً حساس بود و مقاومت 

نشــان می‌داد. ولی آرام آرام عادت کرد و حالا دو 

شخصیت کاملًا متفاوت را پیش می‌برد. او معتقد 

اســت که اســمش زندگی جدا از خودش را پیش 

گرفته و حالا که نمی‌تواند باور عمومی را عوض کند 

پس بهتر است خرابش نکند؛ در نتیجه او همیشه 

مجبور است دو شخصیت را همزمان زندگی کند  

این دوست ما مجبور است یا حداقل خودش این 

اجبار را بــرای خودش گذاشــته که به بــاور مردم 

آسیب نزند؛ ولی مگر غیر از این است که هر کدام 

از ما در موقعیت‌های متفــاوت آدم‌های متفاوتی 

می‌شویم؟ ما واقعاً می‌رویم در نقش دیگری و چه 

کسی می‌خواهد بگوید که این حالت‌مان طبیعی 

اســت یا حالت قبلی؟ چه کســی می‌خواهد این 

وضعیت را تشخیص دهد؟ ما گاهی خوشحالیم، 

گاهــی ناراحــت و نمــود بیرونــی آن را از قبل یاد 

گرفته‌ایم. یک نمایش عمومی که همــه با هم آن 

را اجرا می‌کنیم؛ شاید مشکل در اجراست یعنی 

اگر اجرای شما با باور عمومی هماهنگ نباشد؛ یا 

متفاوت باشد برچسب غیرطبیعی به حساب‌تان 

می‌خورد هر چند که خود خودتان باشید؛ آن‌هم 

بابت طبیعی‌ترین حالت خودتــان؛ از طرفی هم 

اگر بتوانید اجرای خوبی داشــته باشــید ولی آن 

اجرا هیچ ربطی به خودتان نداشته باشد همه چیز 

طبیعی پیش رفته است.

برگرفته از کتاب »لذتی که حرفش بود« 

تلنبار از پاسخ، بدون سوال
ما پیش از آن‌که تشنه شده باشیم، نوشیده‌ایم و 

پیش از آن‌که به اشتها آمده باشیم و با سؤال‌ها 

گلاویز شــده باشــیم، خود را تلنبار کرده‌ایم و 

پیش از آن‌کــه به معناها دســت یافته باشــیم، 

بــه کلمه‌هــا رســیده‌ایم ... و این اســت که باد 

کرده‌ایم و با آن‌که زیاد داریم، مریض و بی‌رمق 

هســتیم و به امتلای ذهنــی و پرخوری فکری 

دچار شده‌ایم ...

برگرفته از کتاب »رشد« استاد علی صفایی

 ملودی‌هایی علیه تمرکز
تمرکز اتفاق مهمی برای زندگی ماســت؛ انگار 

بیشتر اوقات اسیر چیزهایی مثل بررسی کردن 

بی‌دلیل تلفن، ریتم گرفتن روی میز و... هستیم 

و نمی‌توانیم یک فکر عمیق را برای تصمیم‌های 

خوب زندگی تجربه کنیم. بعضی وقت‌ها هم که 

تــوی کلاس درس یــا دانشگاه نشســته‎ایم ولی 

حرف‌های معلم را نمی‌شنویم؛ انگار توی کله‌تان 

یک ضبط صوت بزرگ گذاشــته‌اند و یک آهنگ 

به‌خصــوص را پخــش می‌کننــد که مــدام تکرار 

می‌شود. این ماجرا در ساعت‌های زیادی از روز 

همراه شماست؛ ســر ســفره ناهار و حتی موقع 

خواب همچنــان همان آهنگ را تــوی ذهن‌تان 

می‌شنوید. نگران نشوید، شما تنها نیستید این 

ماجرا برای خیلی از افــراد رخ می‌دهد تا حدی 

که برایش اســم هم گذاشــته‌اند؛ »کرم گوش«! 

اما اصــا علت ایــن ماجرای روی مخ چیســت؟ 

پژوهشگران نظرات مختلفی در این‌باره دارند، 

گرچه هنوز دلیل اصلی‎اش را کشــف نکرده‎اند 

اما معتقدند »کرم گوش« یک اتفاق ناخودآگاه 

ذهنی اســت که انســان بــرای تطابق یــا تغییر 

حالتِ روانی خود انجام می‎دهد. موسیقی‎های 

مختلف در گذشــت زمان توی ذهن آدم تلنبار 

می‌شود و بعد از مدتی یکی از آن‎ها دوباره توی 

ذهن‎مان ســروکله‌اش پیــدا می‌شــود. جالب 

این‌جاســت کــه خیلی وقت‌هــا حتــی یادمان 

نمی‌آید این آهنگ را کی و کجا شنیده‌ایم؛ اما 

ریتم آن مدام توی ذهن‌مان است ولی بالاخره 

باید چه کار کنیم که از شــرش خلاص شویم؟ 

پژوهشگران می‎گویند آدامس بجوید؛ این کار 

باعث می‌شــود مغز بین جویدن و خواندن گیر 

کنــد و درنهایت چون شــما آدامــس می‌جوید 

فرایند خوانــدن کم رنگ‎تر بشــود. با هر روش 

دیگــری کــه بتوانیــد مغزتــان را درگیــر کنید 

احتمالا از آن آهنگ هم نجــات پیدا می‎کنید. 

بعضی‎هــا پیشــنهاد می‎کنند یــک دور آهنگِ 

رویِ مخ‌رفتــه را از اول تــا آخر گــوش بدهید و 

متن ترانه‌اش را تکرار کنید تا ذهن‌تان خیالش 

راحت شود و دست از سرتان بردارد.

بریده کتابروایتداستانک

 

غیر طبیعی بودن چقدر طبیعی است؟
فکردونی

هاله ابهام اطراف ۲۷۰ همت تسهیلات کلان بانکی
مانــده تســهیلات کلان مشــکوک‌الوصول ۱۸ 

بانــک و مؤسســه اعتبــاری خصوصــی تــا پایان 

شــهریورماه بــه بیشــتر از ۲۷۰ هــزار میلیــارد 

تومــان رســیده کــه بازگشــت آن در هالــه‌ای از 

ابهام اســت.»بیش از ۲۷۰ هزار میلیارد تومان 

از تســهیلات کلان پرداخــت شــده توســط ۱۸ 

بانک و مؤسســه اعتبــاری خصوصی در لیســت 

مطالبــات مشــکوک‌الوصول این بانک‌هــا قرار 

گرفته اســت.« به گــزارش خبرگــزاری فارس، 

جدیدترین آمار منتشر شــده از تسهیلات کلان 

غیرجــاری بانک‌هــا نشــان می‌دهــد از مجموع 

340.4 هزار میلیــارد تومان تســهیلات کلان 

این ۱۸ بانک، بیش از ۲۷۰ هزار میلیارد تومان 

مشــکوک‌الوصول اســت که این رقم نیــز به جز 

یک بانک خصوصی اســت که ترجیــح داده رقم 

مطالبــات مشــکوک‌الوصول خــود را شــفاف 

نکنــد.در واقــع حــدود ۸۰ درصــد تســهیلات 

کلان غیرجاری این بانک‌ها مشــکوک‌الوصول 

است. مطالبات مشــکوک‌الوصول به مطالباتی 

گفتــه می‌شــود کــه بیــش از ۱۸ مــاه از تاریــخ 

سررســید یا قطع بازپرداخت اقساط آن گذشته 

و نقد شــدن و وصول آن‌هــا در هالــه‌ای از ابهام 

اســت. در صورتی که دیگر امیدی به بازگشــت 

مطالبات مشکوک‌الوصول نباشد این مطالبات 

در فهرســت مطالبــات لاوصــول یــا غیــر قابــل 

وصول قــرار می‌گیرند.میزان تســهیلات کلان 

مشــکوک‌الوصول این ۱۸ بانک معادل ۲ برابر 

سرمایه‌گذاری خارجی در سال ۹۶ است که بعد 

از امضای قرارداد برجام در کشــور اتفاق افتاد و 

رقم آن 2.6میلیارد دلار بود.

۶۷ درصد تسهیلات مشکوک‌الوصول 
مربوط به 2بانک

دو بانک از ایــن ۱۸ بانــک روی هــم ۱۸۸ هزار 

میلیارد تومان تسهیلات کلان مشکوک‌الوصول 

دارنــد کــه حــدود ۶۷ درصــد کل تســهیلات 

مشــکوک‌الوصول بانک‌ها و مؤسسات اعتباری 

خصوصی را شامل می‌شود و رقم دلاری آن 3.7 

میلیارد دلار؛ یعنی بیشــتر از کل سرمایه‌گذاری 

خارجی در ســال های ۹۶ و ۹۷ در کشور است. 

دو بانکــی کــه در حــوزه مال‌ســازی و پرداخــت 

تســهیلات بــه خاندان‌هــای معــروف و متخلف 

ســرآمد همــه بانک‌ها هســتند و در واقع بیشــتر 

این تسهیلات را به خودشــان پرداخت کرده‌اند 

که سهام‌دار عمده بانک هســتند.همچنین این 

۱۸ بانک و مؤسســه اعتباری خصوصی تا پایان 

شــهریورماه 26.2هــزار میلیــارد تومــان مانده 

تســهیلات کلان معوق دارند. تســهیلاتی که از 

تاریخ سررسید آن‌ها بیشتر از ۶ و کمتر از ۱۸ ماه 

گذشته اســت.علاوه بر این 66.4 هزار میلیارد 

تومان تسهیلات سررسید گذشته نیز توسط این 

بانک‌ها ثبت‌ شده اســت؛ یعنی تسهیلاتی که از 

تاریخ سررسید یا قطع بازپرداخت آن‌ها بیشتر از 

۲ و کمتر از ۶ ماه گذشته است.

برخی کارشناســان بانکــی اعتقاد دارنــد مانده 

تسهیلات کلان غیرجاری و جاری بانک‌ها رقم 

بیشتری دارد و شبکه بانکی تمام اطلاعات را 

در این خصوص منتشر نمی‌کند.بانک مرکزی 

نیز هنگام انتشار این اطلاعات تأکید دارد که 

این اطلاعات توسط شبکه بانکی ارسال شده 

است و مسئولیت صحت آن نیز بر عهده شبکه 

بانکی است.بررسی‌های انجام شده نیز نشان 

می‌دهد بانک مرکزی قبل از انتشار اطلاعات 

آن را راســتی‌آزمایی یــا بررســی نمی‌کنــد و 

در صورتــی که بانــک در خصــوص ارائــه این 

اطلاعات ســهواً یا عمداً خطایی مرتکب شود، 

این خطا مشــخص نمی‌شــود. به عنوان مثال 

در آخرین آمار منتشر شده از تسهیلات کلان 

غیرجاری بانک‌ها تا پایان شــهریورماه امسال 

مانده اصــل تســهیلات کلان غیرجــاری یک 

بانک خصوصی با تسهیلات مشکوک‌الوصول 

آن تناقــض دارد کــه مــا در ایــن گــزارش رقم 

کمتر را در نظر گرفته‌ایم. همچنین یک بانک 

خصوصــی دیگر ســتون مربوط به تســهیلات 

سررســید گذشته، معوق و مشــکوک‌الوصول 

را خالی گذاشته و تنها به انتشار کل تسهیلات 

کلان غیرجاری اکتفا کرده است در حالی که 

بقیه بانک‌ها به تفکیک آن را منتشر کرده‌اند؛ 

بنابراین ضــرورت دارد بانک مرکــزی در این 

حوزه نظارت بیشتری داشته باشد و اطلاعات 

قابــل اتکایــی را در اختیــار پژوهشــگران و 

رسانه‌ها قرار بدهد.

از محاصره، به عنوان گزینه جدید چین برای تحت کنترل درآوردن تایوان یاد می شود

سناریوهایی برای محاصره تایوان
سران چین مصمم هســتند که از جدایی دایم 

تایــوان جلوگیری کننــد و آن را تحــت کنترل 

خــود در بیاورنــد. اســتفاده فزاینــده چین از 

نیروی نظامی برای فشار به تایوان در سال‌های 

اخیــر، نگرانی‌ها در خصوص امــکان حمله به 

تایوان را افزایش داده است. با این حال چین 

به غیر از حمله نظامی، گزینه‌های دیگری نیز 

دارد. یکــی از ایــن گزینه‌ها، محاصــره تایوان 

اســت تا اراده مردم را برای مقاومت بشــکند. 

در ســال ۲۰۰۶ دانشــگاه دفــاع ملــی چین، 

در رساله‌ای با عنوان »علم عملیات نظامی«،  

عملیات محاصره به‌هم‌پیوســته را بدین گونه 

تعریف می‌کند: عملیاتی تهاجمی که به وسیلۀ 

نیروهای دریایی، هوایی، موشکی و زمینی با 

کمک شــبه‌نظامیان و نیروهای امنیتی انجام 

می‌شــود تا ارتبــاط اقتصاد و ارتش دشــمن با 

جهان بیــرون قطع شــود. محاصــره می‌تواند 

ســطح بالاتــری در نردبان تنش باشــد. هدف 

محاصره این اســت که با قطع‌کــردن تجارت، 

مخصوصــاً واردات انــرژی و ســایر کالاهایــی 

که بــرای ثبــات اقتصــاد ۲۴ میلیــون تایوانی 

لازم است، این کشــور را به فروپاشی برساند. 

موقعیــت تایوان به عنــوان جزیره‌ای بــا منابع 

محدود باعــث می‌شــود محاصــره اثرگذاری 

بیشــتری داشــته باشــد؛ چراکــه تایــوان بــه 

نســبت ســایر اقتصادهای بــزرگ، بیشــتر به 

تجارت وابسته است. در ســال ۲۰۲۰، واردات 

و صادرات تایــوان به ارزشــی معــادل ۶۱ و ۶۹ 

درصد تولید ناخالص داخلی این کشــور رسید. 

در مقایســه با تایوان، واردات و صــادرات چین، 

ارزشــی معادل ۱۵ و ۲۰ درصد تولید ناخالص 

داخلی داشــت. طبــق گزارش‌هــا، ذخایر زغال 

ســنگ و گاز طبیعی تایوان بــرای تولید برق تنها 

دو ماه و ذخایر نفت و مواد غذایی تنها برای شش 

ماه این کشــور کفایت می‌کند. در یک سناریوی 

محتمل از محاصره، این ذخایر نیز هدف بمباران 

چین قــرار خواهنــد گرفت تــا توانایــی مقاومت 

تایوان را کاهش دهــد. بســیاری از متخصصان 

باور دارند که چین می‌تواند عملیات نظامی علیه 

تایوان را به مدت شــش ماه ادامه دهــد. البته در 

مجموع، عوامل زیادی وجود دارند که می‌توانند 

بر محاســبه تصمیم‌گیــران چینی دربــاره نقاط 

قوت و ضعــف محاصره اثر بگذارنــد: نقاط قوتی 

همچــون هدف‌قــراردادن آســیب‌پذیری‌های 

تایوان، کاهش احتمال مداخله دیگر کشــورها، 

مجاورت جغرافیایــی، انعطاف‌پذیری و عملی‌تر 

بودن محاصــره و نقــاط ضعــف آن نیز مــواردی 

همچون احتمــال بالای بــه بن‌بست‌رســیدن یا 

افزایش تنش، مهلت‌دادن به کشور دفاع‌کننده، 

باقی‌ماندن توانایی‌های دفاعی تایوان و نفوذ به 

محاصره برای انتقال کالاســت. بــرای محاصره 

تایوان توســط چین سه ســناریو می‌توان در نظر 

گرفت: ۱.محاصره همه‌جانبــۀ پویا ۲.محاصره 

به وســیلۀ مین‌گــذاری ۳.محاصره محــدود. در 

حالت نخست، اقدامات مشترک نظامی، جنگ 

اطلاعاتی و ســایبری، محاصره دریایــی و ایجاد 

منطقه پرواز ممنوع، مین‌گذاری پنهانی، حملات 

مشــترک علیۀ تایوان و بســتن کامل تنگه تایوان 

توسط چین اعمال می‌شــود. در سناریوی دوم، 

دو مــورد آخــر از محاصــره حذف می‌شــوند و در 

سناریوی سوم، علاوه بر این دو مورد، مین‌گذاری 

نیز انجام نمی‌شود. موفقیت یا شکست چین در 

محاصره، به عوامل متعددی وابسته است: میزان 

مقاومت و اراده تایوان بــرای دفاع از خود و اراده 

واشــنگتن و متحدانــش برای مداخلــه، از جمله 

موارد حیاتی هستند. این‌که ارتش آزادی‌بخش 

خلق چین چقدر برای انجــام محاصره و کنترل 

نیروهای مرزی آماده است، نه فقط برای اجرای 

یک محاصــره موفق، بلکه بــرای اطمینان از این 

که محاصره به‌طور ناخواســته بــه حمله یا جنگ 

منتهی نمی‌شود، بسیار حائز اهمیت است.

هوالباقي
خاندان محترم علــوي 
جناب آقاي دكترطاهرپور

با نهایت تاسف و تاثر درگذشت مرحومه مغفوره 

خانم فخـري فرمــان
 را تسلیت عرض نموده 

آمرزش الهي براي ایشان وصبر جزیل
 براي بازماندگان آرزومندیم.
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