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تلویزیون چی ببینیم؟

 شبکه یک      ساعت 19    
  پشت صحنه سریال »طوبی«

 شبکه دو        ساعت 23      
برنامه »زمانه«

شبکه سه       بعد از خبرساعت 22  
مسابقه »قهرمان«

 شبکه نسیم     ساعت 17    
  برنامه »طنزیم«

 شبکه تماشا ساعت 19:30   
  سریال خارجی »توطئه در 365 روز«

 شبکه ورزش ساعت 21         
برنامه »لذت فوتبال«

معرفی بازی فکری

لیوان را پر کن
لیــوان خوشــحال 

Happy glass

حجم: 74 مگ

امتیاز: 4.6

این بــازی علاوه بر 

ســرگرم کردن، از 

قوانیــن فیزیــک و 

البتــه طراحی هم 

بهــره می‌بــرد. در 

این بــازی که برای 

تمام سنین مناسب 

است، باید شما یک لیوان خالی را که ناراحت اســت، پر از آب کنید تا 

خوشحال شــود. یک لیوان در پایین صفحه و یک شــیر آب در بالا قرار 

دارد که با کمــک گرفتن از اصــول فیزیک، باید خط‌هایــی در صفحه 

بکشــید تا آب را به درون لیــوان منتقل کنــد. یک بازی مفــرح و البته 

گرفتارکننده!  

 
 

 

تقویم تاریخ

افتتاح خانه اپرای سیدنی
»تالار اپرای سیدنی« یکی از متمایزترین بناهای 

قرن بیســتم از لحــاظ هنــر معماری به شــمار 

می‌رود که در شــهر ســاحلی ســیدنی، کشــور 

اســترالیا قــرار دارد. یــورن اوتزان آرشــیتکت 

معمــار دانمارکــی، در ســال ۱۹۵۷ بــه طــور 

غیرمنتظــره‌ای برنده طراحــی تالار اپرا شــد. 

خانه اپرا در ۲۰ اکتبر ۱۹۷۳ گشــایش یافت. 

این تالار شامل 5 ســالن تئاتر، 5 سالن تمرین 

نمایش، 2 سالن اصلی، 4 رستوران، 6 کافه و 

تعداد زیادی فروشگاه است. ساخت بنای اپرای 

سیدنی در سال ۱۹۵۹ با ۱۰ هزار کارگر آغاز 

شد. مساحت کل ســازه برابر با ۵۷۹۸ هکتار 

اســت، یعنی 8 هواپیمای بویینگ ۷۴۷ در آن 

جا می‌گیــرد. اپرای ســیدنی ســالیانه پذیرای 

۱۵۰۰ برنامه اجرایی و هزاران تور گردشگری 

است. ساختمان اپرای سیدنی دارای هزار اتاق 

است و هر سال حدود ۱۵ هزار و 500 لامپ آن 

تعویض می‌شود. در المپیک ۲۰۰۰ ،ساختمان 

اپرا سمبل المپیک ســیدنی بود. برآورد هزینه 

ساخت خانه اپرای ســیدنی ۷ میلیون دلار بود 

اما ساخت آن ۱۴ سال به طول انجامید و هزینه 

نهایی ساخت هم ۱۴ برابر برآورد اولیه، معادل 

۱۰۲ میلیون دلار شد. خانه اپرای سیدنی در 

سال ۲۰۰۷ در لیست میراث جهانی یونسکو 

قرار گرفت.

برنامه پخش زنده شبکه سه و ورزش

48 ساعت فوتبالی پیش‌رو داریم
یک شنبه ساعت 14:00 آمپولی- ناپولی شبکه ورزش

یک شنبه ساعت 18:15 آلومینیوم- فولاد شبکه ورزش
یک شنبه ساعت 22:15 آاس رم- اینترمیلان شبکه ورزش

دوشنبه ساعت 19:30 العین- الهلال شبکه ورزش
دوشنبه ساعت 19:30 السد- پرسپولیس شبکه 3

دوشنبه ساعت 21:30 الریان- الاهلی شبکه ورزش

 حرف بچه رو باور کنیم
یا نه؟

یکــی تلفــن زد به دوســتش، بچه دوســتش 

گوشــی رو برداشــت و در حالی کــه صدای 

باباهــه می اومد، گفــت بابام خونه نیســت! 

چند روز بعد اون دوستی که مثلا خونه نبود 

کارش به همونی کــه زنگ زده بــود، افتاد، 

تلفن کرد بهــش؛ طرف خودش گوشــی رو 

برداشت و گفت: منم خونه نیستم! دوستش 

گفت: شوخی نکن کارت دارم. طرف گفت: 

من حرف بچه نیم وجبی تــو رو قبول کردم؛ 

تو حرف من آدم گنده رو قبول نمی کنی؟

دو شــخص را در نظــر بگیریــم کــه تمایلی به 

کشیدن ســیگار ندارند و فرد سومی پاکت را 

از جیب در می‌آورد و به آن‌ها تعارف می‌کند. 

نفر اول تشکر می‌کند و می‌گوید در حال ترک 

اســت. جواب قابل قبولی اســت اما شنونده 

این طــور برداشــت می‌کند کــه او هنــوز این 

عادت را از ســر نینداخته ولی برای رســیدن 

به این هدف تلاش می‌کند. این پاســخ نشان 

می‌دهد که گوینــده هنوز از ماهیــت خود به 

مثابه آدمی معتاد به ســیگار رها نشده و فقط 

به ترک آن امیدوار است. نفر دوم هم تشکر و 

در عین حال تاکید می‌کند که سیگاری نیست 

جواب او فرق به ظاهــر کوچکی با اولی دارد؛ 

ولی در واقع نشــان دهنده تغییر ماهیت او از 

آدم سیگاری به غیرســیگاری است. یعنی به 

این باور رســیده که قبلًا چنین عادتی داشته 

است و حالا ندارد. خیلی‌ها هنگام شروع روند 

بهبود رفتارهای خود کوچک ترین توجهی به 

تغییر ماهیت‌شان ندارند. مثلًا فقط می‌خواهند 

وزن خــود را پایین بیاورند که ایــن همان نتیجه 

است و معتقدند اگر رژیم سختی را شروع کنند 

به چیــزی کــه می‌خواهنــد می‌رســند کــه این 

همان روند اســت. آن‌ها هــدف و روش‌هایی را 

برای دســت یافتن به آن تعییــن می‌کنند؛ ولی 

باورهایــی را مدنظــر قــرار نمی‌دهنــد کــه باید 

نقــش راهنما را بــرای عملکردشــان ایفا کنند، 

یعنــی هرگــز تغییــری در دیدگاهی کــه درباره 

خودشــان دارند، به وجود نمی‌آورنــد و به این 

مســئله توجه نمی‌کنند که ماهیت قبلی‌شان 

می‌تواند همــه تلاش‌هایی را کــه برای اصلاح 

خود بــه کار می‌گیرنــد، نابــود ســازد. در نظر 

داشته باشید که باورها پس زمینه روند عملکرد 

را تشــکیل می‌دهنــد... همیــن الگــو دربــاره 

آدم‌ها، سازمان‌ها و مجموعه‌های مختلف هم 

مصداق دارد.

برگرفته از کتاب »عادت‌های اتمی«

از سوزنگر آهن نخر
به‌طور معمول کسی‌که ســر و کارش با سوزن و 

سوزن‌گری است، هر قطعه آهن هر چند کوچک، 

برایش خیلــی بــا ارزش جلوه می‌کنــد، چون با 

همان قطعه آهن، چندین سوزن می‌تواند بسازد، 

بنابراین کسی‌که در کار خرید و فروش آهن آلات 

باشــد، طبعا نمی‌تواند از ســوزن فــروش، آهن 

بخرد. به طور کلی منظور این مثل این است که با 

شخص تنگ نظر نباید معامله کرد.

 عشق همیشه سوزان نیست

عشــق رمانتیک معمولا بیــن دوازده تا هجده 

مــاه دوام مــی‌آورد. وقتی مانعــی در برقراری 

ارتباط باشد؛ ناملایمات باعث شعله‌ور شدن 

عشق می‌شوند و باعث تشدید شور رمانتیک و 

با ناملایمات ممکن است این شعله تا سال‌ها 

روشــن باشــد، اما این شــعله با در افتــادن در 

روال معمول زندگی روزمره خاموش می‌شود 

و اغلب جــای خود را بــه مدار دیگــری در مغز 

می‌دهد: دلبستگی و احساس آرامش.

برگرفته از کتاب »چرا عاشق می‌شویم«؟

ریشه ضرب المثلفکردونیداستانک

 

تغییر عادت فقط هدف و روند نیست...
بریده کتاب

هم تاج سرم بود و همی بال و پرم بود آن گنــج نهــان در دل خانــه پــدرم بــود�
آوازه ی نامش ســند معتبرم بود هر جا که ز من نام و نشانی طلبیدند�

 با دنیایی پر از غم و اندوه و با قلبی پر از درد  
درگذشت بزرگ خاندان مرحوم مغفور شادروان 

  سید عبدالصمد براری
  پدری دلسوز و همسری مهربان از اولاد رسول الله)ص( و پیروان راهش  را به اطلاع کلیه سروران گرامی می رسانیم.
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در مسجد قبا)خیام جنوبی 21 (منعقد می گردد. 
حضور شما سروران و عزیزان باعث شادی روح آن مرحوم و تسلی دل بازماندگان خواهد بود
براری - کمپانی- دکتر براری- ایپکچی -مهربان- دکتر زهیدی و وابستگان

انا لله و انا الیه راجعون

دیدار شورای حماس با عراقچی 
رئیس دستگاه دیپلماسی:موج بعدی اقدامات دیپلماتیک ایران در کازان خواهد بود

مقامات ارشد حماس در حاشیه حضور وزیر امور 

خارجه در اســتانبول بــا وی ملاقــات و گفت‌وگو 

کردند.محمد اســماعیل درویش رئیس شورای 

جنبش مقاومت فلسطین حماس هم در دیدار با 

سید عباس عراقچی وزیر امور خارجه درخصوص 

تحولات منطقــه و جنگ در غزه بــه بحث و تبادل 

نظر پرداخت. ســید عباس عراقچی عصر شنبه 

که برای شرکت در نشست ۳+۳ در ترکیه حضور 

دارد،  درخصــوص دســتاورد رایزنی‌های انجام 

شــده در منطقــه و تقویــت حمایت از فلســطین 

اظهار کرد: اکنون یک درک و نگرانی مشترکی 

نســبت به حملات و جنایاتــی که از ســوی رژیم 

صهیونیســتی در غزه و لبنان انجام می‌شود، در 

میان کشــورهای منطقه ایجاد شــده اســت.وی 

گفت: این مهم ترین کاری بود که باید در منطقه 

انجام می‌شد تا کشورهای این منطقه به یک فهم 

و نگرانی مشترک درخصوص سیاســت‌های رژیم 

صهیونیستی برسند و طبیعی است وقتی که شرایط 

این گونه می شود، اقداماتی هم متعاقباً انجام خواهد 

شد.عراقچی بیان کرد: پیرو این موضوع رایزنی‌ها و 

مشورت‌هایی بین کشورهای منطقه و فرامنطقه‌ای 

در جریان است و مجموعه این رایزنی‌ها بسیار موثر 

بوده بــرای این که یــک صدای واحد در ســطح بین 

المللی برای توقف درگیری در لبنــان و غزه و ایجاد 

آتش بس پدید آمده و این صدا هــر روز در حال قوی 

تر شدن است و این تلاش‌ها همچنان ادامه خواهد 

داشت.وزیر امور خارجه افزود: موج بعدی اقدامات 

ما در آخر هفته جاری در اجلاس ســران بریکس در 

کازان روسیه خواهد بود و ملاقات‌های دوجانبه‌ای 

بین آقــای پزشــکیان با ســران کشــورهای عضو از 

جمله روسیه، هند، برزیل و آفریقای جنوبی و دیگر 

کشورهایی که به عنوان مشارکت کننده و عضو ناظر 

دعوت شــدند، تنظیم شده اســت.وی خاطرنشان 

کرد: این اجلاس یک حضور گسترده و یک فرصت 

بســیار مناســب بــرای رایزنی‌هــای دیپلماتیک با 

کشــورهای مختلف اســت و از این فرصت استفاده 

خواهیم کرد.به گزارش ایرنا، وزیر امور خارجه کشور 

که در صدر هیئتی دیپلماتیک و به منظور شرکت در 

اجلاس وزرای خارجه سازوکار همکاری منطقه‌ای 

قفقاز وارد ترکیه شده بود، با مقامات ارشد این کشور 

دیدار و گفت وگو کرد.عراقچی در تداوم ســفرهای 

منطقه‌ای خود به منظور رایزنی با مقامات کشورهای 

مختلف منطقه از روز چهارشــنبه‌ بــه امان پایتخت 

اردن و پس از آن به قاهره مصر سفر کرد و دیدارها و 

مشورت‌های خوبی را با مقامات ارشد این دو کشور 

انجام داد.

عکس نوشت

»شهر فشرده« در پردیس تهران
از زمانی که معایب توسعه افقی شهرها بیش از پیش برای اهل فن عیان شد، ایده های نوگرایانه »شهر 

فشرده« رونق گرفت. شهر فشرده مفهومی است که برای رسیدن به توسعه پایدار در محیط‌های شهری ارائه 
و برای مقابله با آثار منفی اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی گسترش افقی شهر مطرح شده است. به تبع 

شکل گیری نمونه هایی از شهرهای با تراکم بالا در سایر کشورهای جهان، در ایران نیز می توان نمونه هایی البته 
با نواقص بسیار زیاد پیدا کرد. این تصویر از شهر جدید پردیس واقع در شرق تهران تهیه شده است.


