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تقویم تاریخ

تولد مربی طلایی
»آرسن ونگر« )۱۹۴۹( بازیکن پیشین فوتبال و سرمربی حرفه‌ای فرانسوی 

است که اکنون ریاست سازمان توسعه فوتبال فیفا را برعهده دارد. او که به 

مدت ۲۲ سال سرمربی آرسنال بود، به عنوان یکی از تأثیرگذارترین و بهترین 

مربیان تاریخ لیگ برتر به‌شــمار مــی‌رود. ونگر دارای مدرک کارشناســی 

ارشد اقتصاد است و به شــش زبان زنده دنیا فرانسوی، آلمانی، انگلیسی، 

اســپانیایی، ایتالیایــی و ژاپنی مســلط اســت. وی در جوانی فوتبالیســت 

متوســطی بود. در ســال ۱۹۸۰ فوتبال را کنار گذاشــت و به کار مربیگری 

پرداخت. بعــد از چنــد دوره دســتیاری در تیم‌هایی مانند استراســبورگ، 

سرمربی تیم نانسی شد. سپس سرمربی موناکو شد و در طول 7 سال با این 

تیم درخشید و مربی سال فرانسه شد. سپس پیشنهاد بایرن‌مونیخ را رد کرد 

و در ژاپن مربی تیم ناگویا شد. او در ســال ۱۹۹۶ در وسط فصل به آرسنال 

پیوســت و این فصل را با ســومی به پایان برد. وی در دومین فصل حضور در 

آرسنال موفق به دبل و کسب هر دو جام لیگ و حذفی شد و مربی سال جزیره 

انتخاب شد. در سال ۲۰۰۴ با قهرمانی در لیگ برتر انگلستان بدون حتی 

یک باخت، آرسنال را صاحب تنها جام طلایی تاریخ لیگ برتر ساخت. وی در 

سال ۲۰۱۸ پایان دوره ۲۲ ساله خود در آرسنال را اعلام کرد.

کلاسیک تایم

عادت داریم وقتی از کلاسیک‌‌‌‌‌های تاریخ سینما صحبت می‌‌‌‌‌کنیم سراغ فیلم‌‌‌‌‌های خیلی قدیمی 

برویم درحالی که »بازی« فیلم شگفت‌‌‌‌‌انگیز و دوست‌‌‌‌‌داشتنی دیوید فینچر به‌‌‌‌‌خاطر تاثیر به‌‌‌‌‌سزایی 

که در تاریخ ســینما دارد یک کلاســیک متاخرتر یعنی محصول ســال 1997 اســت. فیلمی که 

الگویی شــد برای آثار معمایی و رازآلود، با پایان‌‌‌‌‌های شــگفت‌‌‌‌‌انگیز و بهت آور. بعید است طرفدار 

دنیای سینما باشید و این شاهکار با بازی مایکل داگلاس و شــان پن را تماشا نکرده باشید. فیلم 

داستان مرد میان‌‌‌‌‌ســالی به‌‌‌‌‌نام نیکلاس اســت که برای تولد 48 ســالگی‌‌‌‌‌اش یک هدیه عجیب از 

برادرش گرفته. کنراد برادر جوان‌‌‌‌‌تر شــرکت در یک بــازی را به برادر ســرمایه‌‌‌‌‌دارش هدیه داده. 

بازی که در آغاز احساس می‌‌‌‌‌شود سرگرم‌‌‌‌‌کننده است اما بعداً مشخص می‌‌‌‌‌شود به‌‌‌‌‌شدت خطرناک 

و واقعی اســت. نیکلاس در جریان این بازی مرموز و پرواهمه با گذشــته تلخ، چالش‌‌‌‌‌های ذهنی، 

خلاءهای عاطفی و بحران‌‌‌‌‌هایی که از کودکی با او همراه بودند روبه‌‌‌‌‌رو می‌‌‌‌‌شوند و در پایانی دور از 

انتظار حوادثی رقم می‌‌‌‌‌خورد که مخاطب را میخکوب می‌‌‌‌‌کند.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22:15   		 شبکه یک
سریال »هشت پا«

ساعت 19:45   		 شبکه دو
برنامه »پاورقی«

ساعت 19:30   		 شبکه سه
استقلال – النصر )لیگ نخبگان آسیا(
ساعت 19       شبکه چهار	

برنامه »چرخ«
ساعت 16        شبکه مستند	

مستند »فراتر از ربات‌ها«
ساعت 20       شبکه آی‌فیلم	

سریال »نوار زرد 2«

معرفی بازی فکری

مخلوط میوه ها
Merge Fruit نام: ادغام میوه

حجم: 29 مگ
امتیاز: 4.8

یک بــازی به شــدت اعتیــادآور و در 

عین حال جذاب و سرگرم‌کننده که 

برای تقویــت حافظه، چشــم و البته 

ســرعت عمــل مفیــد اســت. در این 

بازی شــما بایــد میــوه‌ای کــه از بالا 

می‌آید را با میوه همسانش در پایین 

صفحه مخلوط کرده، تا تبدیل به یک میوه بزرگ‌تر شــود. مثلا ترکیب 

دو پرتقــال، یک هلو می‌شــود و همین طور بــه بالا. اگر بازیکــن نتواند 

میوه‌های یک شــکل را با هم مخلوط کند، صفحه پر شــده و بازیکن به 

اصطلاح گیم اوور می‌شــود. در نهایت کســی برنده اســت کــه بتواند 

میوه‌های بزرگ‌تر بیشتری درســت کند و امتیاز بالاتری بگیرد. بازی 

تم‌های متفاوتی دارد که باعث تنوع می‌شــود. این بازی برای 3 ســال 

به بالا مناسب است و البته باید مواظب بود تا خیلی گرفتارش نشویم!

عزیــزی| خبرهــای مختلفــی در جامعه می‌‌‌‌شــنویم، از حاشــیه‌‌‌‌های یک 
فوتبالیســت یا اظهارات یــک بازیگــر و... رفتارهایی کــه در هیچ حالتی 

انتظارش را نداریم. کمی خودکنترلی، رشد اخلاقی، نگرانی از نوع نگاه 

جامعه و... هر کدام می‌‌‌‌توانست مانع از بروز فلان رفتار شود. این زنجیره 

از اتفاقات این ســوال را پیش‌‌‌‌روی ما قرار می‌‌‌‌دهد که رشــد دادن اخلاق 

افراد جامعه یا مثلا فرزندمان مهم‌تر است یا کنترل بیرونی‌اش؟

رشد اخلاقی همگان؟ خیالی خام!
یکی از معروف‌ترین نظریه‌‌‌‌ها درزمینه رشد اخلاقی، نظریه کلبرگ است. 

هر چند این نظریه محدودیت‌های خود را دارد اما شاید بتواند درفهم بهتر 

این بحث به ما کمک کند. کلبرگ می‌گوید: »افراد در دوران کودکی در 

رشد اخلاقی خود از مراحلی عبور می‌کنند. در ابتدا آن‌ها از ترس تنبیه 

و نفع شخصی انتخاب می‌کنند. با رشد بیشتر، رعایت قواعد اجتماعی و 

پیشرفت اجتماعی انگیزه افراد در رعایت اخلاق است اما با رشد بیشتر، 

فرد قواعد اخلاقــی خــودش را تعریف می‌‌‌‌کنــد و دیگر رفتارش وابســته 

به واکنش اطرافیان یــا حتی قواعد اجتماع نیســت.« ایــن نظریه‌پرداز و 

طرفداران او معتقدند همه افراد به مراحل پایانی رشــد اخلاقی نمی‌رسند 

و بســیاری در همان نیمه مســیر متوقف می‌شــوند. یعنی جایــی که قواعد 

اجتماعی و پیشرفت و ترقی اهمیت زیادی دارد. البته برخی از افراد حتی 

تا آن مرحله هم پیش نمی‌‌‌‌روند و در همان ابتدای مسیر باقی می‌مانند.

   لزوم کنترل بیرونی، واقعیتی که باید پذیرفت
هر چند تصــور این‌که همــه افراد، ســلبریتی‌‌‌‌ها و مدیــران ما به رشــد اخلاقی 

مطلوب برســند و فارغ از کنترل اجتماعی، نفع جامعه را بر نفع شخصی خود 

ترجیح دهند، ایده‌آل است اما داشتن چنین توقعی، باطل به نظر نمی‌‌‌‌رسد و 

در واقعیت باید پذیرفت که حتی در صورت ارائه آموزش‌های مختلف در سنین 

پایین نیز دستیابی به این وضعیت محل تردید اســت. اما آیا به آن معناست که 

نمی‌توان جلوی این چنین مشکلاتی را گرفت؟ جواب قطعا خیر است. جلوی 

چنین رفتارهایی را می‌توان گرفت اما باید ابزارهای مختلف بیرونی برای کنترل 

رفتار افراد تعریف کرد، چرا که همه افراد از نظر رشــد اخلاقی به مراحل بالاتر 

نرسیده‌اند؛ وگرنه انتظار این‌که افراد با رجوع به وجدان، خودشان مانع از بروز 

اشتباه خواهند شد، ما را به همین جایی خواهد رساند که هستیم.

نقش ادبیات معکوس در 
زندگی زوج‌ها!

هر دو مراجعه کننده‌ام جواننــد. زن جوان 

می‌گوید: »خــودش گفت دیگــه نمی‌خوام 

ببینمت.« بــه مرد جــوان نگاه می‌کنــم و او 

سریع می‌گوید: »اینو گفتم ولی منظورم این 

نبود.« زن جوان با تعجب از من می‌پرســد: 

»شــما می‌فهمید چــی میگه؟« مــن لبخند 

می‌زنم. بله، یک نوع ادبیات داریم به اســم 

ادبیــات معکــوس! در آن همه چیــز معنای 

برعکســی دارد. به طــور مثال »بــرو« معنی 

»بمان« می‌دهد. تــازه این ادبیــات یک زیر 

شــاخه هم دارد بــه اســم ادبیــات معکوس 

تفســیری! به طور مثال همین کلمه ســاده 

»می‌روم« این طور تفســیر می شود: »نگذار 

بروم. به زور هم که شــده مرا نگهــدار و ...« 

برای فهمش کافی است حس مان را در کنار 

ادبیات‌مان قوی کنیم. 

براساس خاطرات یک روان‌پزشک

داستانک

از قهوه لذت ببر، نه از فنجان!
یک گروه از دوستان به ملاقات استاد دانشگاهی 

رفتنــد. گفت‌وگو خیلــی زود به شــکایت درباره 

اســترس و تنــش در زندگی تبدیل شــد. اســتاد 

از آشــپزخانه بازگشــت و به آنــان در چند فنجان 

مختلــف قهوه تعــارف کــرد؛ فنجان شیشــه‌ای، 

بعضــی  چینــی،  فنجــان  کریســتال،  فنجــان 

درخشــان، تعدادی بــا ظاهری ســاده، تعدادی 

معمولــی و تعــدادی گران‌قیمــت. وقتــی همــه 

آنان فنجانی در دســت داشــتند، اســتاد گفت: 

»اگــر توجــه کــرده باشــید تمــام فنجان‌هــای 

خوش‌قیافه و گران برداشــته شدند در حالی که 

فنجان‌های معمولی جا ماندند! هر کدام یک 

از شــما بهترین فنجان‌ها را خواستید و همین 

موضوع ریشه استرس شماســت! آن‌چه شما 

واقعــاً می‌خواســتید قهوه بــود نه فنجــان! اما 

با وجود این شــما بــاز هــم فنجــان را انتخاب 

کردید! اگر زندگی قهوه باشــد پس مشــاغل، 

پول، موقعیت، عشق و ...، فنجان‌ها هستند! 

فنجان‌ها وســیله‌هایی هســتند که زندگی را 

فقط در خــود جــای داده‌انــد. لطفــاً نگذارید 

فنجان‌هــا کنترل شــما را در دســت گیرند! از 

قهوه لذت ببرید.«

 

رشد اخلاقی مهم‌تر است 
یا کنترل بیرونی؟

فاطمه ملک زاده
info@khorasannews.com

حــدود دوهفتــه مانــده بــه انتخابــات ریاســت 

جمهــوری آمریکا، کامــالا هریس تــاش خود را 

برای جلب حمایــت رأی‌دهندگان سیاه‌پوســت 

مــرد افزایــش داده اســت. هریــس  هشــدار داد 

کــه ترامــپ در صــورت پیــروزی، تاکتیک‌هــای 

ســخت‎گیرانه پلیســی را که تاثیر نامتناســبی بر 

مردان سیاه‌پوست دارد، »نهادینه« خواهد کرد. 

در یک نشست عمومی، هریس بر لزوم جرم‌زدایی 

از مصــرف ماری‌جوانــا تاکیــد کــرد؛ اقدامی که 

مدعی‌اند شــاید بتواند به کاهش دســتگیری‌ها 

در جوامع سیاه‌پوست منجر شود. با باقی ماندن 

کمتر از ســه هفته تــا انتخابــات، هــر دو نامزد به 

شــدت در پی جلب آرای رنگین‌پوستان هستند. 

هریس می‌کوشد حمایت حزب دموکرات در میان 

رنگین‌پوســتان را حفظ کند، در حالی که ترامپ 

نشــانه‌هایی از پیشــرفت، به‌ویژه در میان مردان 

سیاه‌پوســت را نشــان می‌دهــد. ترامــپ در یک 

گردهمایــی در جورجیا، هریس و سیاســت‌های 

مهاجرتــی او را مــورد انتقــاد قــرار داد و مدعــی 

شــد که این سیاســت‌ها بــه جوامع سیاه‌پوســت 

و لاتین‌تبار آســیب رســانده اســت. او اظهار کرد 

که هــر آفریقایی-آمریکایی یــا لاتین‌تباری که از 

هریس حمایت کند، »باید معاینه مغزی شود«! در 

مقابل، هریس در پاسخ به سوالاتی درباره غرامت 

برای بردگی، گفت که این موضوع نیاز به مطالعه 

بیشتر دارد. او همچنین پیشــنهادهای جدیدی 

برای حمایــت از مــردان سیاه‌پوســت ارائه کرد، 

از جملــه وام‌های تجاری قابل بخشــش تا ســقف 

20.000 دلار. از ســوی دیگر، ترامپ بر موضع 

ســخت‎گیرانه خود در قبال مهاجــرت و تعهدش 

به روش‌های ســنتی مبــارزه با جــرم تاکید کرد. 

این روش تبلیغاتی و جلب ‌حمایت از سوی هر دو 

نامزد، نشــان از اهمیت حتی یــک رای در نتیجه 

انتخابات برای رقابت تنگاتنگ دارد.

میشیگان؛ میدان نبرد برای جلب حمایت 
کارگران

اما در آستانه انتخابات ریاست جمهوری آمریکا، 

کامــالا هریس و دونالــد ترامپ توجــه ویژه‌ای به 

کارگــران اتحادیــه‌ای ایالــت میشــیگان نشــان 

می‌دهند. این ایالت با بیــش از 400 هزار عضو 

اتحادیــه کــه عمدتــاً در صنعــت خودروســازی 

مشــغول کارند، نقش مهمی در نتیجه انتخابات 

خواهد داشــت. هریس، بــا حمایت شــان فین، 

 ،)UAW( رئیس اتحادیه کارگران خودروسازی

بر نقــش حیاتــی اتحادیه‌ها در حفظ رفــاه طبقه 

کارگــر تاکیــد می‌کند امــا ناکامــی وی در جلب 

حمایت دو اتحادیه مهم آتش‌نشانان و رانندگان 

کامیون که پیشتر از بایدن حمایت کرده بودند، 

نگرانی‌هایی را برانگیخته اســت. از سوی دیگر، 

ترامــپ با انتقــاد از سیاســت‌های دولــت فعلی، 

به‌ویــژه در زمینــه خودروهــای برقی، ســعی در 

جلب نظر کارگران طبقه متوسط دارد. او تلاش 

می‌کند با تمرکز بر مســائل اقتصادی، شــکافی 

میان کارگران و رهبــران اتحادیه‌ها ایجاد کند. 

در انتخابات 2020، بایدن با اختلافی اندک و 

به لطف حمایت قوی اتحادیه‌ها، میشــیگان را از 

آن خود کرد اما اکنون، هر دو نامزد با چالش‌های 

جدیــدی مواجه‌انــد، زیــرا فضــای سیاســی در 

میشیگان و برخی ایالت‌های هوادار دموکرات‌ها 

در حال تغییر اســت. ناظران سیاســی معتقدند 

نتیجه ایــن رقابت در میشــیگان می‌توانــد تاثیر 

قابل توجهی بر سرنوشت انتخابات داشته باشد. 

با نزدیک شــدن بــه روز رأی‌گیــری، تلاش‌های 

دوطرف برای جلب حمایت کارگران اتحادیه‌ای 

شدت خواهد گرفت.

نگرانی اقتصاددانان از تاثیر 
سیاست‌های ترامپ درباره تورم

در حالی که دونالــد ترامپ، تنهــا کامالا هریس و 

بایدن را مســئول افزایش تورم پس از همه‌گیری 

کوویــد-19 می‌دانــد، نظرســنجی اخیــر وال 

استریت ژورنال از 50 اقتصاددان نشان می‌دهد 

که 68 درصد از آن‌هــا معتقدند تورم در دوره دوم 

ریاســت جمهوری ترامپ بالاتر خواهــد بود. این 

رقم نســبت بــه 56 درصد در مــاه ژوئیــه افزایش 

یافته است. تنها 12 درصد از اقتصاددانان بر این 

باورند که قیمت‌ها تحت ریاست جمهوری هریس 

بالاتر خواهد بود، در حالی که 20 درصد معتقدند 

نتیجــه انتخابــات تاثیــر قابــل توجهــی بــر تــورم 

نخواهد داشت. این در حالی است که بسیاری از 

رأی‌دهندگان با نزدیک شدن به انتخابات نوامبر، 

نگران وضعیت اقتصادی هستند. اقتصاددانان به 

طور خاص نگران سیاســت‌های تعرفه‌ای ترامپ 

هســتند. او قصد دارد تعرفه جهانی 20 درصدی 

بر کالاهای وارداتــی و حداقــل 60 درصد تعرفه 

بر تمــام محصــولات چینــی اعمــال کنــد. بنیاد 

مالیــات تخمیــن می‌زنــد کــه تعرفه‌هــای ترامپ 

می‌توانــد تولیــد ناخالــص داخلــی بلندمــدت را 

0.8 درصد کاهش دهد و منجر به از دست رفتن 

684هزار شــغل شــود. طبــق تحقیقــات فدرال 

رزرو، تعرفه‌هــای دوره اول ریاســت جمهــوری 

ترامــپ قبــاً نزدیــک بــه 80 میلیــارد دلار برای 

آمریکایی‌هــا هزینــه داشــته و منجــر بــه کاهــش 

مشــاغل و تولید اقتصادی شــده اســت. با وجود 

این نگرانی‌ها، نرخ‌های تورم به طور قابل توجهی 

کاهش یافته و به هــدف 2 درصدی فــدرال رزرو 

نزدیک شده است.

میشیگان اولین محل نزاع!
اما آمار جدید از فهرســت رأی‌دهنــدگان ایالت 

میشــیگان نشــان می‌دهــد کــه تعــداد افــراد 

ثبت‌نام‌شــده بــرای رأی دادن، نیــم میلیون نفر 

بیشــتر از جمعیت واجد شــرایط برای رای‌دادن 

در این ایالت است. این آمار موجب نگرانی‌هایی 

درباره احتمال تقلب در انتخابات شــده اســت.  

حدود 8.4 میلیون نفر در فهرست رأی‌دهندگان 

میشیگان ثبت‌نام کرده‌اند، در حالی که جمعیت 

واجد شــرایط رأی‌دادن در این ایالــت تنها 7.9 

میلیون نفر اســت. به همین دلیل مقامات حزب 

جمهوری‌خواه هشــدار داده‌اند که این اختلاف 

می‌تواند زمینه‌ســاز رأی‌دهی غیرقانونی شود. 

در مقابل، مســئولان حزب دموکــرات معتقدند 

این آمار نشانه‌ای از تقلب نیست و تنها بخشی از 

تلاش‌ها برای زیرسؤال بردن سلامت انتخابات 

اســت. در پی این اختــاف نظر، شــکایت‌هایی 

در دادگاه‌هــای ایالتــی بــرای کاهــش تعــداد 

رأی‌دهنــدگان ثبت‌شــده مطــرح شــده اســت. 

مقامات انتخاباتی میشــیگان اعلام کرده‌اند که 

قصد دارند تا ســال 2027، بیش از 600 هزار 

رأی‌دهنده غیرفعال را از فهرست حذف کنند.

اوج گیری رقابت‌ها در واپسین روزهای مانده به انتخابات آمریکا با جلب حمایت رنگین‌پوستان و کارگران

تلاش برای حتی یک رای بیشتر

»بازی« فیلمی با 
معماهای دلهره‌‌‌‌‌آور


