
خوشرویی، محبّت‌آور است.
حضرت على)ع(، غررالحكم

خدا زان خرقه بیزار است صد بار
که صد بت باشدش در آستینی
مروت گرچه نامی بی‌نشان است

نیازی عرضه کن بر نازنینی

صد مرتبه »لا اله الا ا... الملک الحق المبین«

صد مرتبه »اللهم صل علی محمد و آل محمد«

ذکر  روز  پنج شنبه

ذکر  روز  جمعه

تفال روزحدیث روز

علی ترابی- جودوی کشورمان حدود چهارسال 

با محرومیت همراه بود و همین مسئله باعث شد 
که خسارت سنگینی به این رشته المپیکی در 
ایــران وارد بیاید و خیلی از ملی پوشان قید این 
رشته ورزشی را زدند. حالا طبق گفته خیلی از 
کارشناسان، ایــران حــدود 50 سال از جودوی 
جهان عقب است. این در حالی است که روزگاری 
کشورمان در سطح آسیا حرفی برای گفتن داشت 
و حتی قهرمانی را در سابقه خود دارد. اما حالا این 
ورزش رزمی دچار عقب ماندگی زیادی شده است 
که متولیان این ورزش باید چند برابر کار کنند تا به 
یک حدی از پیشرفت دست یابند و لااقل بخشی 
از عقب ماندگی خود را جبران کنند. این عقب 
ماندگی تمام استان های کشور را هم تحت تاثیر 
قرار داده است که خراسان رضوی را هم شامل می 

شود. خراسانی که روزگاری مهد و پایگاه جودوی 
کشور بود. به جرئت می توان گفت که در برهه 
ای همزمان چند ورزشکار خراسانی در تیم ملی 
بزرگ سالان جودو بودند و هر کدام یک وزنه ای 
محسوب می شدند. اما حالا چندسالی می شود 
که این استان جودو خیز دیگر آن جایگاه قبلی را در 
رده های سنی بزرگ سالان ندارد که بخشی از آن 
به مدیریت متولیان بر می گردد. البته چند سالی 
است که در رده های سنی نوجوانان و جوانان چند 
ورزشکار زبده و آینده دار حضور دارند که تاکنون در 
سطح آسیا و جهانی مدال آوری کردند و می توان 
به آینده آن ها امیدوار بود.ولی در مجموع جودو 
تنزل زیادی داشته و آینده آن به مدیریت حساب 
شده متکی است که متاسفانه اکنون انتقادهای 
زیادی به مدیریت فدراسیون جودو وارد است. با 

این همه خراسان رضوی تاکنون در جودو خوب 
عمل کرده و توانسته مسیر خوبی را برای 

خود ترسیم کند. علی معلومات از 
قهرمانان ارزنده سابق جودوی 
کشورمان است که روزگاری در 
سطح آسیا بــرای ایــران افتخار 
آفرینی کرده است. او وضعیت 

ــای کشور را  جـــودوی اســتــان ه
نامناسب می داند و معتقد است که 

دچار یک عقب ماندگی شده ایم و باید آن 
را جبران کنیم.

وضعیت خراب جودو	•
علی معلومات در ســابقه حرفه ای خود قهرمانی 
آسیا و پنجمی المپیک را دارد. ورزشکاری که در 

گپ و گفتی با پیش کسوت جودو که از محرومیت و بی توجهی به این رشته المپیکی می گوید

 استاندار در جمع برخی پیش کسوتان
 و فعالان ورزشی استان مطرح کرد

استفاده چند باشگاه 
 ورزشی معروف کشور

 از منابع استان!

استاندار خراســان رضوی گفت: به صنایعی 
کــه در خراســان رضــوی حضــور دارنــد، اما 
درآمد‌های خود را در خارج از اســتان به ویژه 
در ورزش اســتان‌های دیگر هزینه می‌کنند، 
تاکید جدی می‌کنم تا حوزه فعالیت‌هایشان 
را در ایــن خصــوص به داخــل ورزش اســتان 
بیاورنــد و بــرای ورزش خراســان رضــوی 
هزینه کنند، امیدوارم ایــن تاکید من به تذکر 
تبدیل نشود. به گزارش تسنیم، غلامحسین 
مظفــری روز گذشــته در نشســت بــا جمعــی 
از پیــش کســوتان و برخــی از فعــالان حــوزه 
ورزش خراسان رضوی با اشــاره به مشکلات 
اقتصــادی تیم‌هــای ورزشــی و فعالیت‌هــای 
بخــش خصوصــی و صنعــت در ورزش اظهار 
کرد: سپاهان، ذوب آهن و بســیاری از تیم‌ها 
و باشگاه‌های ورزشــی در سطح کشور حضور 
دارند اما همه آن ها از منابع موجود خراســان 
رضوی اســتفاده می‌کننــد.  وی تصریح کرد: 
ورزش یک اولویت برای ما به‌شمار می آید چرا 
که اولین رکن بــرای ایجاد نشــاط اجتماعی 
در جامعه اســت امــا ورزش خراســان رضوی 
با آن چه در گذشته از آن شــاهد بودیم فاصله 
زیــادی دارد و نتوانســتیم از ایــن فرصــت بــه 
درســتی اســتفاده کنیم. اســتاندار خراسان 
رضوی افزود: امــر ورزش را در اولویت برنامه 
هایم گذاشــته ام. باید بتوانیم در کنار هم و با 
تلاش و برنامه ریــزی، نشــاط اجتماعی را در 
ســطح جامعه به‌وجود بیاوریم و آن را افزایش 
دهیم. اســتاندار خراســان رضوی بیان کرد: 
تلاش داریم با برگزاری جلسات کارشناسی و 
اتاق‌های فکر، وضعیت ورزش خراسان رضوی 
و شهر مشهد را بهبود ببخشیم تا ورزش استان 
در شأن و جایگاه واقعی خود قرار بگیرد؛ همه 
تلاشمان را می‌کنیم تا مدیران ارشد و میانی 
مــا از قهرمانــان ورزش همین اســتان و خاک 
باشند. به هرحال ســرمایه اصلی ما در ورزش 
اســتان، ورزشــکاران و قهرمانان ما هستند و 
نباید به آن هــا کم توجــه باشــیم. مظفری در 
ادامه گفت: به صنایعی که در خراسان رضوی 
حضور دارند، اما درآمد‌هــای خود را در خارج 
از اســتان به ویژه در ورزش اســتان‌های دیگر 
هزینه می‌کنند، تاکید جدی می‌کنم تا حوزه 
فعالیت‌هایشــان را در این خصــوص به داخل 
ورزش اســتان بیاورند و برای ورزش خراسان 
رضوی هزینه کنند، امیدوارم این تاکید من به 

تذکر تبدیل نشود. 

 مهاجری 
سکاندار شمس آذر شد

رضا مهاجــری مربی کهنــه کار مشــهدی که 
هفته قبل از کار برکنار شده بود،حالا به عنوان 
ســرمربی جدیــد شــمس آذر قزویــن انتخاب 
شــد.  پس از جدایی ســعید دقیقی از شمس 
آذر، او طی انتقالی هدایت خیبــر خرم آباد را 
بر عهده گرفت. از ســوی دیگــر رضا مهاجری 
که فصل را با خیبر خرم آباد شــروع کرده بود، 
پس از ۵ بازی و کسب ۵ امتیاز از این تیم جدا 
شــد. حالا او پس از مذاکره با مدیران شــمس 
آذر با این باشــگاه به توافق رسیده و قرار است 
روی نیمکت ایــن تیم بنشــیند. درخــور ذکر 
است شــمس آذر در هفته نهم لیگ برتر برابر 

پرسپولیس به میدان خواهد رفت.
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رقابت نماینده مشهد در نصف جهان
 تیم بسکتبال آسمان مشهد

 امروز مقابل قعر نشین لیگ قرار می گیرد

رقابت های لیگ برتر بسکتبال امروز وارد هفته چهارم می‌ شود و 12 تیم 
حاضر در مسابقات به مصاف هم می روند.تنها نماینده استان که وضعیت 
خوبی در جدول لیگ برتر ندارد هم در اصفهان به مصاف ذوب آهن این 
شــهر می رود.تیم بسکتبال »آســمان ولایت« که با بازیکنان بومی روانه 
این رقابت ها شده تاکنون عملکرد خوبی از خود به نمایش نگذاشته و از 
سه بازی گذشته، سه باخت به همراه داشته است.این تیم در مقابل غول 
های لیگ برتر حرفی برای گفتن ندارد.هــر چند که نیاز به زمان دارد تا 
بازیکنان به هماهنگی لازم دست یابند و از شرایط بحرانی خارج شوند. 
شاگردان صیفی امروز در حالی به میدان می روند که ذوب آهن در قعر 
جدول قرار دارد و جزو تیم های ضعیف لیگ محسوب می شود که فرصت 
خوبی اســت تا با پیروزی برابر این تیم روحیه خوبی بگیرند و در ادامه با 
انگیزه بیشتری به مســابقات بپردازند.  در مهم ترین دیدار این هفته از 
رقابت ها، دو تیم پایش پارت و طبیعت در اسلامشــهر به مصاف هم می 
روند. این دو تیم، تنها تیم هایی هســتند که هر ســه دیدار خود در هفته 
های گذشته را با برد پشت سر گذاشته و با کسب امتیاز کامل از آن ها به 
ترتیب رده های اول و دوم جدول رده بندی را در اختیار دارند.برگزاری 
این دیدار نبردی است برای تثبیت صدرنشینی یا در اختیار گرفتن آن و از 
این حیث، این دیدار مهم خواهد بود به همان اندازه که رقابت دو تیم نفت 
و فولاد در آبادان می تواند جذاب باشــد. همچنیــن پالایش نفت آبادان 
برابر فولاد هرمزگان قرار می گیرد. پترونوین ماهشــهر به مصاف آینده 
سازان تهران می رود. شهرداری گرگان  هم پذیرای گلنور اصفهان است 

و دو تیم مهگل البرز  و کاله مازندران نیز برابر هم صف آرایی می کنند.

دونده سرعتی:

دویدن در کنار بچه‌های سرطانی باعث افتخارم است
دونده سرعتی کشــورمان گفت: خیلی خوشحالم که در 
کنار بچه‌های سرطانی بودم و دویدن در کنار آن ها باعث 
افتخارم است. حســن تفتیان، دونده سرعتی کشورمان 
در گفت‌وگو با باشگاه خبرنگاران جوان درباره حضورش 
در مراسم پویش ۱۰ ساله موسســه خیریه محمد حسین 
رضوی برای حمایــت از بیماران ســرطانی افزود: خیلی 
خوشحالم که کنار بچه‌ها بودم و دویدم و این باعث افتخار 
من اســت. مهم تر از همه این بود که چیز‌هــای زیادی یاد 
گرفتم و واقعا در شرایط سخت عیار سختی آدم‌ها مشخص 
می‌شود و افرادی را در این مراسم دیدم که در این شرایط 
ســخت با گذراندن بیمــاری و مشــکلاتی که بــرای تهیه 
دارو و درمــان دارند، چقــدر باانگیزه و باانرژی هســتند و 
این به من درس بزرگــی داد. تفتیان درباره وضعیتش در 
دوومیدانی بیان کرد: از اول آبان مــاه اردو‌های تیم ملی 
دوومیدانی برگزار شــد. سال آینده مســابقات قهرمانی 
آسیا، مسابقات قهرمانی داخل ســالن جهان، مسابقات 
قهرمانی جهان فضای باز و کشور‌های اسلامی را داریم.  
او درباره این که در لیگ دوومیدانی هم شــرکت می‌کند 
و قرارداد‌هــا در لیــگ بــه چه صــورت اســت، گفــت: بله 
شرکت می‌کنم. امسال من عضو تیم »کاراماشین« بودم 
که در هر ۴ رده ســنی قهرمان شــدیم. باحضور احســان 
حدادی در دوومیدانی همه امیدوار هستیم که ان شاءا... 
اتفاقــات خوبــی رخ بدهد و قرارداد ورزشــکاران بیشــتر 

شود. همان طور که در مدت کوتاهی که حدادی ریاست 
فدراســیون دوومیدانــی را برعهــده داشــته، دیدیــم که 
مســابقات لیگ دوومیدانی متفاوت برگزار شد و شکل و 
شمایل بهتری داشت. امیدوارم اتفاقاتی که می‌افتد همه 
آن به نفع دوومیدانی باشد و شاهد نتایج و افتخار آفرینی 

ورزشکاران در مسابقات باشیم. 
تفتیــان دربــاره ایــن کــه چــه توقعــی از وزارت ورزش و 
کمیته ملی المپیــک دارد، بیان کرد: به نظــرم به ورزش 
دوومیدانــی باید به صورت ویژه نگاه شــود. خواســته من 
به عنوان عضــوی از خانواده دوومیدانی این اســت که ما 
در  بحث زیرســاخت‌ها، کمبود پیســت در کشــور داریم. 
همچنین باید به ورزشــکاران و مربیان توجه ویژه شــود. 
همچنین  با توجه به گســتردگی که ایــن ورزش و این که 
۲۴ مــاده دارد و هر کــدام  از شــرایط ویــژه‌ای برخوردار 
هســتند،  این ورزش  نیاز به بودجه و هزینه زیادی دارد.  
وی افزود: وزیر ورزش در مصاحبه‌ای اعلام کرد که ما نگاه 
مان به ورزش‌ های مدال آور و پرمدال است، دوومیدانی 
پرمدال ‌ترین ورزش در بازی‌های آسیایی و المپیک است 
بنابراین باید ویژه و خاص، این رشــته ورزشی را از لحاظ 
ســاختار و بودجــه ببینیم. ایــن موضوع بایــد کمک حال 
فدراسیون دوومیدانی باشــد تا بتواند برنامه‌های خود را 
جلو ببرد و تدوین و برنامه ریزی کند تا ما حداقل در ســال 
آینده بتوانیم مدال‌های بیشــتری نســبت به قبل کســب 

کنیم.  دونده سرعتی کشــورمان درباره این که وضعیت 
ســرمربی‌اش به چه صورت می‌شــود، گفت: بــه هر حال 
فدراســیون دوومیدانــی تصمیــم می‌گیرد. فعــا من به 

تنهایی تمرین می‌کنم. 
تفتیان درباره این که آیا رقیبی در مســابقات دوومیدانی 
دارد و این که پشتوانه سازی در این رشته ورزشی صورت 
می‌گیرد؟ گفت: امیدوارم ما پشتوانه ‌ها را بسازیم. خیلی 
از قهرمانان بزرگمان که خداحافظــی می‌کنند دیگر آن 
رشته ورزشی خالی از ستاره ورزشی می‌ شود. امیدوارم 
با حضور حدادی پشتوانه سازی صورت بگیرد و به تیم‌های 
پایه توجه شــود و ما شــاهد تعــدد ســتاره‌ها در ماده‌های 

دوومیدانی باشیم.

روزگار خــود بهترین فنــون را اجرا مــی کرد ولی 
هیچ گاه به حق خود نرســید. او ایــن روزها دلش 
برای جودوی استان و کشور می سوزد که با وجود 
این همه اســتعداد و ظرفیت های فراوانی که در 
شهرســتان ها وجــود دارد، به خوبــی دیده نمی 
شــوند. او درددل های زیادی از جودو دارد و می 
خواهد برای رشد و پیشرفت این ورزش گام های 
زیادی بردارد تا بلکه گذشته این ورزش المپیکی 
جبران شود. او درباره وضعیت موجود رشته جودو 
که چند ســال عقــب افتاده اســت، به »خراســان 
رضوی« می گوید: وضعیت جودوی کشور خراب 
است. در 4 ســال اخیر که این رشــته تعلیق بوده 
اســت، حدود 50 ســال از دنیا عقب افتــاده ایم.

اکنون تیم ملی بزرگ سالان نداریم.همه نسل ها 
سوختند. یا عمر قهرمانی آن ها تمام شده است یا 
این که به خاطر حواشی که جودو داشته، به دیگر 
رشته های ورزشی روآوردند. بالطبع این مسئله 
در اســتان ها هم وجود دارد و خراسان رضوی را 
هم دامن گیر کرده است البته خراسان تا حدودی 
وضعیت بهتری نسبت به دیگر استان ها دارد؛ چرا 
که در رده ســنی نوجوانان و جوانــان خوب عمل 
کرده است اما در مجموع وضعیت جودوی ایران 
رضایت بخش نیســت و باید با تغییرات اساســی 

روبه رو شود.

بی توجهی به رده سنی جوانان	•
این قهرمان آسیا معتقد است که به رده های سنی 
نوجوانان و جوانان هم اهمیتی داده نمی شود و در 
این باره می افزاید: در شرایطی که تیم ملی بزرگ 
سالان نداریم باید به رده سنی نوجوانان و جوانان 
اهمیت بیشتری داده شــود اما چنین 
چیزی را در عمل نمی بینیم. مثلا 
تیمی از رده ســنی قرار است به 
تورنمنت بین المللــی برود، به 
جای این که تیمی کامل اعزام 
شود، فقط چند نفر را اعزام می 
کنند یعنی در مســابقات با تمام 
نفرات اعزام نمی شــویم.در چنین 
شرایطی نمی توانیم پشتوانه سازی کنیم.
نمی توان آینده خوبــی برای جــودو متصور بود.

این در حالی اســت که دیگر کشــورها تیم کامل 
به مســابقات اعزام می کنند. نایب رئیس هیئت 
جودوی خراســان رضوی تصریــح می کند:نمی 
دانم علت آن چیست، اما این اتفاقات برای ورزش 

جودو اصلا خوب نیســت. نمی توان به آینده این 
ورزش خــوش بین بــود. تعلیق جودو از شــهریور 
ماه برداشــته شــده اســت. در این مدت تیم های 
ملی نوجوانان و جوانان چقدر اردوهای مشترک 
با دیگر کشورهای خارجی برگزار کردند؟ وقتی 
یک جودوکار جوان در تورنمنت های بین المللی 
حضور پیدا نکند و صاحب تجربه نشود، نمی تواند 

در رقابت های آسیایی هم خوب عمل کند.
علی معلومات وضعیت جودوی خراسان را قابل 
قبول تر از دیگر استان ها می داند، اما معتقد است 
که باید بیشتر به این ورزش توجه کرد.او با اشاره  
به مــدال آوری چند جودوکار رده ســنی جوانان 
می گوید:خوشــبختانه در چند ســال گذشته به 
رده ســنی نوجوانان اهمیت بیشــتری داده شد 
و حالا صاحب چنــد جودوکار مدال آور هســتیم 
که در سطح کشــور حرفی برای گفتن دارند. به 
عنوان نمونه الان »نیک سرشــت« در رده ســنی 
نوجوانان است اما در سطح آسیا و جهانی صاحب 
مدال است.خوب درخشیده و آینده خوبی برای 
جودوی کشورمان دارد که می تواند در المپیک 
هم مدال کســب کند.خراســان رضوی هر ساله 
در لیگ برتــر صاحب نماینده اســت که امســال 
قرار اســت میزبانی این مســابقات را هم بگیرد و 
چنین اتفاق خوشــایندی برای این اســتان حائز 
اهمیت است.در بین شــهرهای استان، چناران 
مهد جودوی کشور محسوب می شود که از دیرباز 
تاکنــون ملی پوشــان زیادی را به ســطح کشــور 
معرفی کرده است. چناران معدن جودوی کشور 
است، اما یک سالن اختصاصی ندارد. در هر دوره 
روسای فدراسیون جودو قول هایی می دهند اما 
عمل نمی کنند.به نوعی معدن طلای جودو حتی 
یک کلنگ هم ندارد.به نظرم جودو خیلی مظلوم 
واقع شــده اســت. طی این چهار ســال هم دچار 
عقب ماندگی زیادی شــده اســت.لذا مسئولان 
باید تدبیری برای این رشــته المپیکی کنند تا از 
این وضعیت خارج شود. جودو در دنیا جزو رشته 
های پرطرفدار محسوب می شود اما در کشورمان 

کمرنگ است.
وی تصریح می کند:اگر برای ورزشکاران ارزش 
قائل نشــویم، آن ها بی انگیزه می شــوند. ســال 
2008 جودوی ایران قهرمان آســیا شد اما الان 
اسمی از جودوی ایران نیست. در یک مسابقه می 
توانیم 40 ورزشــکار اعزام کنیم تا کســب تجربه 

کنند، اما عملا 10 نفر اعزام می شوند.

بانوی مشهدی در اردوی تیم ملی هندبال
ســرمربی تیــم ملی هندبــال زنــان ۲۷ ملی‌پــوش را 
به ســومین اردوی تیــم ملی دعــوت کرد کــه نام یک 
خراسانی هم دیده می شود. سومین اردوی تیم ملی 
هندبال زنــان برای آمادگــی در مســابقات قهرمانی 
آســیا هند، از روز چهارم تا نهم آبان، در تهران برگزار 
خواهد شــد که آرزو کیانی بازیکن ارزنده مشهدی به 
همراه هانیه کریمی، هانیه لک، ســاناز رجبی، مائده 

عشاقی، آرزو محمدی، مینا وطن‌پرست، اسرا مرادی، 
اسرا زندی، نگین رحمانی، ستاره رحمانیان، فاطمه 
مریخ، رویا نوروزی، زینب بذرافکن، زهرا فقیهی،غزل 
عادلــی، شــهرزاد نصوحــی، ســارا موســوی، النــاز 
یارمحمدی، نگار زنده‌بودی، بهار ایزدگشب، سمانه 
دولتــی، الناز قاســمی، نســترن گــودرزی فراهانی، 
عطیه شهسواری، حدیث نوروزی و مهربان بدوی ۲۷ 

بازیکنی هســتند که به این اردو دعوت شــده‌اند. تیم 
ملی هندبال زنان ایران در بیستمین دوره مسابقات 
هندبال قهرمانی زنان آســیا با تیم‌هــای ژاپن، هنگ 
کنگ و هند همگروه و قرار است این مسابقات از ۱۱ تا 
۲۲ آذر به میزبانی هند برگزار می‌شود.چهار تیم برتر 
این مسابقات ســهمیه حضور در مســابقات قهرمانی 
زنان جهان ۲۰۲۵ در آلمان- هلند را کسب می‌کنند.
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