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تقویم تاریخ

تولد پرافتخارترین بانوی دانشمند
مــاری ســالومئا اسکودوفســکا کــوری )۱۸۶۷ تــا ۱۹۳۴( 

فیزیک‌دان و شیمی‌دان لهستانی با تابعیت فرانسوی بود. او از 

پیشگامان پژوهش در زمینه واپاشی هســته‌ای است. خانواده 

کوری در مجموع 5 جایــزه نوبل دریافت کرد و خود او نخســتین 

زن در جهان است که به جایزه نوبل دست یافت. ماری کوری تنها زن 

و اولین کسی است که دو بار جایزه نوبل گرفت و تنها کسی است که موفق به دریافت جایزه نوبل 

در دو زمینه علمی متفاوت شد. او همچنین نخســتین زنی بود که اجازه یافت در دانشگاه پاریس 

تدریس کند. کوری به دلیل سال‌ها پژوهش در زمینه مواد پرتوزا و قرارگیری طولانی مدت در برابر 

این مواد، به کم‌خونی آپلاستیک مبتلا شد و سرانجام در سال ۱۹۳۴، در ۶۶ سالگی درگذشت. 

زمانی که او در این زمینه فعالیت می‌کرد، آثار ویرانگر پرتوهای یونیزه‌کننده هنوز آشــکار نشــده 

بود. در سال ۱۹۹۵ پس از گذشت ۶۰ ســال از مرگش، بقایای جسدش به پانتئون منتقل شد و 

او به نخستین زنی تبدیل شــد که به پاس شایستگی‌ها و دســتاوردهایش در پانتئون )محل دفن 

مشاهیر در پاریس( به خاک ســپرده شده اســت. به‌خاطر آلودگی بدن ماری به مواد رادیواکتیو، 

بقایای او در محفظه‌ای سربی قرار داده شد. همچنین برگه‌های مقالات و حتی دفترچه یادداشت 

او نیز خطرناک محسوب شده و در محفظه‌ای سربی نگهداری می‌شوند. علاقه‌مندانی که مایل به 

مطالعه آن‌ها هستند، باید از لباس و پوشش ویژه استفاده کنند.

فیلم ترسناک چی ببینیم؟

بالاخره »بیگانه رومولوس« که دنباله‌ای اســت 

بر فرانچایز ســینمایی بیگانه، روانه گیشه شد. 

وقتی فیلم »بیگانــه« در ســال 1979 میلادی 

اکران شد با سرعت زیادی به یک اثر جریان‌ساز 

در ســینما تبدیل شــد که مواجهه گونه بشر را با 

موجودی کــه کمابیش نامیرا و کاملًا ترســناک 

بود، نشــان می‌داد؛ انگلی فضایــی که در وجود 

میزبان زندگــی می‌کــرد و او را تا نابــودی پیش 

می‌برد. موجودی که در جامعه آمریکا تبدیل به 

نمادی از بیماری مخوف ایدز شــد. چند دنباله 

از این فیلم موفق ســاخته شــد که عموماً موفق 

و نفس‌گیر بودند و تصور می‌شــد که این دنیای 

جذاب دیگر کششی برای ساخت اثر تازه ندارد 

تــا این‌که چنــد روز قبــل »بیگانه رومولــوس« از 

راه رســید؛ فیلمی که حوادثش بعد از فیلم اول 

می‌گذرد و بعد از حدود 45 سال به قصه اصلی 

برگشته. البته برای لذت بردن از این داستان پر 

تنش و نفس‌گیر نیازی به تماشــای قسمت اول 

ندارید امــا اگر اهل ایــن دنیا باشــید، ارجاعات 

متعــددش کار را جذاب‌تــر خواهــد کــرد. فیلم 

در یــک مستعمره‌نشــین فضایی می‌گــذرد که 

انســان‌ها را بــرای کار بــه نوعی بردگــی مدرن 

کشــانده، در ایــن بیــن چنــد جــوان عصیان‌گر 

تصمیم به ترک مستعمره‌نشین می‌گیرند و وارد 

یک ایستگاه فضایی متروک می‌شوند که چیزی 

جز وحشت در انتظارشان نیست.

برنامه‌های صداوسیما

 شبکه یک      ساعت 13      
مستند »مرد پیروزی«

 شبکه دو        ساعت 22:15  
برنامه »سندباد«

شبکه امید      ساعت 22      
مسابقه »مجری‌نو«

 شبکه نمایش   ساعت 19      
فیلم »بالا رو نگاه نکن«

شبکه ورزش   ساعت 23:30  
ستاره سرخ بلگراد - بارسلونا

شبکه آی‌فیلم ساعت 20       
سریال »خواب و بیدار«

معرفی بازی هیجانی

مار بازی
slither :نام

حجم: 51 مگ
امتیاز: 4.4

همان بــازی خاطره‌انگیز مار در گوشــی‌های 

قدیمی اســت ولــی در فضایی جدیــد. در این 

بازی هیچ کار خارق‌العاده‌ای لازم نیست انجام 

دهید؛ فقط سعی کنید توسط بقیه مارها خورده 

نشوید! این بازی را می‌توانید به‌صورت آنلاین 

با دوستان خود یا افرادی از سراسر دنیا تجربه 

کنید یا با هوش مصنوعی همبازی شــوید. در 

این بازی سراســر هیجــان و جــذاب، مارهای 

کوچک‌تر طعمــه مارهای بزرگ‌تر می‌شــوند. 

برای نصب این بازی تعلل نکنید و یکی از بهترین 

و سرگرم‌کننده‌ترین بازی‌های دنیا را امتحان 

کنید. البته مواظب باشــید کار به جایی نرسد 

که زمان از دست‌تان خارج شود؛ چون این بازی 

اعتیادآور است!

طوطی پرحاشیه و تردست بدشانس
 شــعبده‌بازی در یــک کشــتی کار می‌کــرد و به 

ســفرهای دریایــی می‌رفــت. حضــار هــر هفته 

متفاوت بودند، بنابراین شعبده‌باز همان حقه‌ها 

را بارها و بارها تکرار می‌کرد. مسئله‌ای که وجود‌ 

داشت، این بود که طوطی ناخدا، نمایش‌ها را هر 

هفته می‌دید و کم‌کم درک می‌کرد که تردســت 

چطور هر حقه را انجام می‌دهــد. وقتی طوطی 

حقه‌ها را یاد گرفت، یک روز شــروع به سروصدا 

در وسط نمایش کرد: »نگاه کنید، آن کلاه، کلاه 

قبلی نیست!«، »نگاه کنید او دارد گل‌ها را زیر میز 

پنهان می‌کند« یا »هی چرا همه کارت‌ها شبیه هم 

نیستند؟« تردست، خشمگین شد ولی نمی‌توانست 

کاری کنــد چون او طوطــی ناخدا بود. یــک روز در 

یک توفان وحشتناک، کشتی غرق شد. شعبده‌باز 

خودش را روی تکــه‌ای چوب در وســط دریا یافت. 

البته با طوطی! آن‌ها با نفرت به هم خیره‌شدند ولی 

حتی یک کلمه هم حرف نزدند. این مسئله، یک روز 

ادامه یافت و روز بعد و روز بعد. آخر سر در روز چهارم، 

طوطــی نتوانســت طاقت بیــاورد و گفت: »باشــه، 

باشه، من تسلیم! تو تردست خوبی هستی! کشتی 

کجاست؟ چه جوری غیبش کردی؟«

برگرفته از کتاب »۵۰ داستان کوتاه انگلیسی«

حرف مفت نزن
روزی که تلگراف‌خانه در تهران افتتاح شد، مردم 

باور نمی‌کردند که از شــهری به شهر دیگر امکان 

مخابره‌ تلگرافی وجود داشته باشد. از طرفی برخی 

از مردم خرافاتی به وجود شــیاطین در سیم‌های 

تلگراف معتقــد بودند و دیگــران را از اســتفاده از 

تلگراف برحذر می‌داشــتند. وزیر تلگــراف وقت 

علی‌قلی‌خان مخبرالدولــه چنــد روزی به مردم 

اجازه داد تا مجانی از تلگراف استفاده کنند. با آغاز 

این طرح سیل جمعیت به سوی مراکز مخابراتی آن 

زمان روانه شد. چون هزینه‌ای نداشت، هرکس هر 

چه در دل داشت از سلام، تعارف، احوال‌پرسی، 

گلایه، شــوخی و جدی بر صفحه کاغذ می‌آورد و 

برای مخاطب مخابره می‌کرد! چون مقصود دولت 

حاصل شد، مخبرالدوله دســتور داد این جمله را 

روی صفحه کاغذی بنویسند و بر بالای در ورودی 

تلگراف‌خانه نصب کنند: »از امــروز به بعد حرف 

مفت قبول نمی‌شود« و برای هر کلمه یک عباسی 

)یک پنجم ریال( حق‌المخابره باید پرداخت کنند. 

از آن روز متصدیان تلگراف‌خانه به مردم می‌گفتند 

»حرف مفت نــزن« چون هــر کلمه قیمــت دارد و 

کم‌کم هر حرف حساب نشده و بی‌ارزشی به حرف 

مفت معروف شد.

 رویاهایی بزرگ 
در دنیایی کوچک

می‌‌گفت: »ببین چه ســاده بازی می‌‌کنند، 

دنیای‌‌شــان چــه کوچــک و ســاده اســت«. 

گفتم: »کوچک نه، بهتر اســت بگوییم زلال 

و زیبا«. گفت: »کوچک بودن که بد نیست؛ 

می‌‌شــود در همان دنیای کوچک رویاهای 

بزرگ داشــته باشــی«. گفتــم: »آره، تا بچه 

هستیم بازی‌‌های‌‌مان بی خطر است؛ بزرگ 

تر که می‌‌شــویم دنیای‌‌مان بزرگ می‌‌شود، 

رویاهای‌‌مــان کوچــک و بازی‌‌های‌‌مان هم 

خطرناک«. آهی کشــید و گفت: »نمی‌‌شود 

به آن روزها برگردیم؛ اما می‌‌شود مثل بچه‌‌ها 

کنجــکاو باشــیم؛ زلال باشــیم و...« گفتم: 

»می‌‌شود اما خیلی سخت است، خیلی...«  

 چگونه یک عادت خوب بسازیم؟ اولین قانون 

)ســرنخ(: آن را شفاف و آشــکار کنید. دومین 

قانــون )تمایــل(: آن را جذاب کنید. ســومین 

قانون )پاســخ(: آن را ســاده کنید. چهارمین 

قانــون )پــاداش(: آن را رضایت‌بخــش کنید. 

می‌توانیــم ایــن قوانیــن را معکــوس کنیــم تا 

نحوه شکســتن یک عادت بــد را یــاد بگیریم. 

چگونه یــک عادت بــد را از بین ببریــم؟ اولین 

قانون )ســرنخ(: آن را مخفی )پنهــان( کنید. 

دومین قانون )تمایل(: آن را لوس و غیرجذاب 

کنید. ســومین قانون )پاســخ(: آن را دشــوار 

کنید. چهارمین قانون )پــاداش(: آن را عامل 

نارضایتی کنید. 

داستانک قصه یک عکسریشه ضرب المثل

 
 

 

  

 »بیگانه رومولوس«
 یک وحشت کیهانی اصیل

چگونه یک عادت خوب 
بسازیم؟ 

بریده کتاب

افتتاح دادگاه‌های صلح 
معاون اول قوه قضاییه: دادگاه‌های صلح بسیار فراگیر است و به عنوان یکی از محاکم در کنار سایر دادگاه‌ها تعریف می‌شود

دادگاه‌های صلح استان تهران  افتتاح شد.خلیلی 

معاون اول قوه قضاییه در این مراســم گفت: بعد 

از تصویب قانون جدید شورا‌های حل اختلاف و 

دادگاه‌های صلح، این قانون به شیوه ارزشمندی 

اجرا شد. وی افزود: این قانون به تدریج در سراسر 

کشــور اجــرا شــد و دادگاه‌های صلــح ابتــدا در 

بخش‌ها و بعد در شهرستان‌ها و مراکز استان‌ها 

راه‌اندازی شــدند. در حــال حاضــر دادگاه‌های 

صلح در اکثر استان‌ها افتتاح شده است.معاون 

اول قوه قضاییه گفت: در حال حاضر طیف وسیعی 

از پرونده‌ها به دادگاه‌های صلح ارجاع می‌شود. 

امروز دادگاه‌هــای صلح در کنار شــورا‌های حل 

اختلاف قــرار دارنــد تــا بخشــی از پرونده‌ها که 

ظرفیت صلح و سازش دارند به سازش ختم شوند.

معــاون اول قوه قضاییــه بیان کــرد: دادگاه‌های 

صلح به کاهش اطاله دادرسی کمک خواهد کرد.

حجت‌الاســام والمســلمین خلیلی اظهــار کرد: 

برای رســیدن به دادرســی عادلانــه یــا عادلانه‌تر و 

همچنین دسترسی و رســیدن به عدالت ابتدا باید 

بدانیم در چه موضوعی و در متن چــه گزاره‌ای باید 

تاثیرگذار باشــیم. عدالت یک عنصر است و زمان و 

مکان نمی‌شناســد و در عصر و زمان منحصر نشده 

اســت. عدالتی که در ذهن همگان آشناتر است به 

معنای قــرار دادن هر چیــزی در جای خود اســت و 

عصر و زمان نمی‌تواند آن را کهنه کند و در هر عصر 

و زمانی ثابت و بدون تغییر است و باید توجه ویژه‌ای 

به آن داشته باشیم.وی افزود: بنابراین نمی‌توانیم 

این عصر را به گونه دیگر تعمیم و توسعه دهیم، اما در 

شیوه‌ها و روش‌ها می‌توانیم تغییراتی به وجود آوریم 

و تعمیم و توسعه دهیم. آنچه امروز می‌توانیم بر آن پا 

فشاری کنیم در شیوه‌های رسیدن به عدالت است 

که این شیوه‌ها را عصر و زمان می‌تواند تغییر دهد.

حجت‌الاسلام والمســلمین خلیلی اظهار کرد: در 

تغییر یا تاسیس امروز محاکم را داریم که در کنار آن‌ها 

هیئت منصفه را به وجود آورده‌ایم. در کنار قضاوت 

کردن و دسترســی به عدالت با این شیوه که هیئت 

منصفه‌ای در کنار دادگاه‌ها باشد، دادگاه‌ها به سمت 

عدالت بیشتر سوق می یابند.معاون اول قوه قضاییه 

گفت: امروز دادگاه‌های برخط، چون دارای قابلیت 

نظاره عمومی اســت می‌تواند دادگاه‌هــای ما را در 

رسیدگی و انشــاء رای به عدالت بیشتر برساند و در 

دادگاه‌های غیر برخط به صورت سنتی می‌توانیم 

عدالتی در حد همان فضا را داشــته باشــیم، چون 

نظــاره عمومی وجــود نــدارد بنابرایــن نظاره‌های 

عمومی شیوه‌های رسیدگی را عادلانه‌تر می‌کند.

رئیس ســازمان امور اداری و اســتخدامی کشــور 

گفت: با برگزاری جلسات متعدد کارشناسی بین 

این ســازمان و ســازمان برنامه و بودجه، مقرر شد 

میانگین اضافه‌کار پرســتاران به ساعتی ۸۰ هزار 

تومان برسد. »علاء‌الدین رفیع‌زاده« دیروز سه‌شنبه 

به ایرنا گفت: موضوع اضافه‌کاری پرستاران با تلاش 

سازمان امور اداری و استخدامی کشور و سازمان 

برنامه و بودجه نهایی شــد.وی بیان‌ کــرد: در این 

چارچوب مقرر شــد مبلــغ ٢۵ تا ٣۵ هــزار تومان 

فعلی مبلغ اضافه کاری پرستاران، به‌طور میانگین 

به ٨٠ هزار تومان برسد که جزئیات آن توسط وزیر 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مطرح خواهد 

شد.رفیع‌زاده تاکید کرد: این موضوع نهایی شده 

اســت و به‌زودی ابلاغ خواهد شد و رئیس سازمان 

برنامه و بودجه نیــز نگاه مثبتی بــه این موضوع 

داشــت.این مقام مســئول ادامــه ‌داد: اکنون با 

برگزاری جلسات کارشناســی بین دو سازمان 

تخصصی در این زمینه، موضــوع اضافه‌کار این 

قشــر زحمتکش از نظر مالــی و نحــوه اعمال بر 

احکام پرســتاران نهایی شــد که همزمان با روز 

پرستار تقدیم پرستاران می شود.

میانگین اضافه‌کار پرستاران  به ساعتی ۸۰ هزار تومان می‌رسد

در مسجد غدیر بابا علی )بلوار ارشاد( برگزار می گردد.


