
صابر -تصور کنید یک انجمن ادبی یا علمی در مدرســه دارید، یا اعضای شــورای دانش‌آموزی هســتید و می‌خواهید 

فعالیت‌های‌تان را با بقیه دانش‌آموزان در میان بگذارید؛ فرقی نمی‌کند عنوان ماجرا چیست؛ مهم این است که قدم به 

قدم یک نشریه داخلی را یاد بگیرید تا دغدغه‌های‌تان را با دیگران در میان بگذارید.
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ــا رادیــوتــراپــی یــکــی از  ــی ی ــان ــودرم ــرت پ

پزشکی  فیزیک  شاخه‌های  ترین  مهم 

اســت. در ایــن رشته با کاربرد پرتوهای 

ایکس و آلفا و بتا و گاما آشنا می‌شویم. این 

پرتوها با جلوگيري از رشد و تقسيم سلول 

های مخرب، باعث از بین رفتن یا کوچک 

شدن بافت سرطانی می‌شوند. اگر به این 

رشته علاقه‌مندید یا دوست دارید بدانید 

بــرای ورود به این رشته چه توانایی‌ها و 

روحیاتی لازم است، »مسیر« این هفته را 

بخوانید.

 
 در رشته پرتوشناسی چه خبر است؟

بــرای ورود و مانــدن در ایــن رشــته بایــد به 
دروس ریاضی و فیزیک و زیســت شناســی 
اهمیت بدهیــد. به‌خصوص قســمت‌هایی 
از درس فیزیــک که بــه مطالعه نــور و پرتوها 
می‌پــردازد بــه این رشــته می‌توانــد نزدیک 
باشــد. تکنیک‌هــای پزشــکی هســته‌‎ای، 
فیزیک تشعشــع، کارآموزی بیمارســتانی، 
واحدهــای  از   ... و  و2   1 پرتودرمانــی 
دانشگاهی این رشــته هستند. دانشجویان 
این رشــته می‌توانند به صورت کارشــناس 
رادیوتراپی در مراکز درمانی و بیمارستان‌ها 
و مراکز پژوهشی مشــغول به کار شوند یا در 
مقطع کارشناســی ارشــد به ادامه تحصیل 
بپردازنــد. آن‌هــا بعــد از دانش‌آموختگــی 
کار با انــواع دســتگاه‌های رادیوتراپی را یاد 
می‌گیرند و می‌توانند از این توانایی برای کار 

در مراکز مربوطه استفاده کنند.
 

 این رشته به درد چه کسانی می‌خورد؟

رشــته  می‌خواهنــد  کــه  افــرادی 
پرتودرمانــی را بخواننــد بایــد بــه 

درس‌هــای ریاضــی، فیزیــک 
داشــته  علاقــه  زیســت  و 

باشند. این رشته از لحاظ 
روحــی توانایــی بالایــی 
بــرای روبــه‌رو شــدن بــا 
بیمــاران بدحــال و مبتلا 

بــه ســرطان می‌خواهــد. 
از طرفــی بایــد در کار خود 

بسیار دقیق باشــند چون کار 
با پرتوها حساسیت خاص خود را 

دارد. باید بتوانید با این بیماران حرف 
بزنید، آن‌ها را آرام کنید و پرتودرمانی را برای 
آن‌ها شروع کنید. در واقع شما باید روحیه و 
علاقه کافی برای خدمت‌رسانی به بیماران 
و همراهی آن‌ها تا رسیدن به مرحله بهبود و 

توان‌بخشی را داشته باشید.
 

ــا رشته  ــه تــفــاوتــی ب  پــرتــو درمــانــی چ

رادیولوژی دارد؟

دروس  رادیولــوژی  رشــته  دانشــجویان 
تخصصی تصویربرداری پزشکی را می‌آموزند 
و با دستگاه‌های تصویربرداری و نحوه کار با 
آن‌ها آشنا می‌شــوند. این رشته در تشخیص 
بیماری نقش مهمی دارد. رشته رادیولوژی 
با اســتفاده از اشــعه‌های مختلف بــه درمان 
بیماری‌هــای ســرطانی می‌پــردازد. به طور 
خلاصــه، پرتودرمانــی بر درمــان بیماری‌ها 
تمرکــز دارد، درحالــی کــه رادیولــوژی بــر 
تشخیص بیماری تمرکز می‌کند. پرتودرمانی 
از پرتوهــا بــرای از بیــن بــردن ســلول‌های 
سرطانی استفاده می‌کنند اما در رادیولوژی 
از پرتوها برای ایجاد تصاویری از داخل بدن 
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بهره می‌برنــد. فعالیت‌های پرتودرمانی 
جنبه درمانی دارند اما فعالیت‌های 
رادیولوژی بیشــتر تشــخیصی 

هستند.
 

 با این رشته در بازار کار 

به چه موقعیتی می‌توانید 

برسید؟

رشته پرتو درمانی بازار کار 
خوبی دارد البته این موضوع 
برای همه یکســان نیســت. در 
واقع افــرادی کــه مهــارت لازم در 
ایــن زمینــه را داشــته باشــند، راحت‌تر 
می‌تواننــد وارد بــازار کار شــوند. بــه طور 
کلی بازار کار این رشــته آن‌چنان گسترده 
نیست و به مراکز درمانی محدود می‌شود.

اما همان‌طور کــه گفتیم افــراد در صورت 
داشــتن ســرمایه لازم می‌توانند اقــدام به 
راه‌اندازی کلینیک و یا مراکز پرتودرمانی 

کنند.
 

 این رشته چه سختی و آسانی پیش روی 

شما می‌گذارد؟

رادیوتراپــی شــغل جذابــی اســت و کار بــا 
دســتگاه‌های مختلف و فناوری‌های جدید 
می‌تواند برای بعضی افراد لذت‌بخش باشد. 
درمــان بیماری‌هــای صعب‌العــاج لــذت 
معنوی زیادی برای شما به ارمغان می‌آورد 
و حال خوبی به شما می‌دهد. از سختی‌های 
این شغل هم این است که شما دایم در معرض 
تشعشــعات قرار می‌گیرید و ایــن می‌تواند 
برای‌تان خطرناک باشد. بنابراین، انتخاب 
عاقلانه بــا توجه به اســتعداد و علایــق و نیز 

شرایط جامعه و آینده شغلی مهم است.

جنگ و صلح  بدن با »پرتو درمانی«
رشته پرتودرمانی را چقدر می‌شناسید و درباره تفاوت آن با رشته رادیولوژی چه چیزهایی می‌دانید؟

افرادی که 
می‌خواهند رشته 
پرتودرمانی را 
بخوانند باید به 

درس‌های ریاضی، 
فیزیک و زیست 

علاقه داشته باشند. 
این رشته از لحاظ 

روحی توانایی بالایی 
برای روبه‌رو شدن 
با بیماران بدحال 
و مبتلا به سرطان 

می‌خواهد.

ساکنان این شهر از 
حفظ تصویر جهنمی 
شهرشان خوشحال 

هستند

 زاویه خورشید عوض می‌شه؟

بهار و تابستان هوای مرطوب‌تری دارند و چسبنده‌تر از 
پاییز هستند. یعنی این که رطوبت و نقطه شبنم دردو 
فصل اول ســال بیشتر اســت. نقطه شــبنم به دمایی 
می‌گویند که هوا چقدر رطوبــت را می‌تواند نگه دارد. 
همچنین رطوبت بیشتر باعث می‌شود احساس گرما 
هم بیشتر شود. موضوع بعدی زاویه متفاوت خورشید 
در بهار و پاییز اســت. زاویه خورشید درتابستان باعث 
می‌شود احســاس کنید هوا گرم‌تر از عدد اعلام شده 
اســت و به همین دلیل شــاید دل‌تــان بخواهد در یک 
صبح پاییــزی 25درجه‌ای یک هودی بپوشــید اما در 

تابستان در همان دما با یک پیراهن راحت‌ترید!
به فصل قبل عادت کردی

بخشــی از آن‌چه ما از نظر آب‌و‌هوا تجربــه می‌کنیم به 
زمین زیر پای‌مان مربوط می‌شــود. زمین‌ گرم‌ترِ بهار، 
گرما را به هوا می‌تاباند و این باعث می‌شــود احساس 
کنیــد دارید می‌پزیــد! در پاییــز قضیه فــرق می‌کند و 

زمین ســرد اســت و به هوا احساس ســردی می‌دهد. 
جاناتــان اردمــن، کارشــناس هواشناســی دیجیتال 
می‌گوید :»بدن شــما با فصلی که به تازگی پشــت سر 
گذاشته‌اید، سازگار می‌شــود. اگر به تازگی یک دوره 
گرم را پشت سر گذاشتید، بدن‌تان هنوز به هوای گرم 
عادت دارد تا هوای ســرد. بادها در پاییز قوی‌تر عمل 

می‌کنند و گرما را سریع‌تر از پوست ما دور می‌کند.«
 چی روی احساس دما موثره؟!

شاید برایتان سوال باشد چه عوامل دیگری روی گرم 
یا سرد بودن دما تاثیر می‌گذارد؟!

ارتفاع|هــوا در ارتفاعــات رقیق‌تــر اســت و در هــوای 
رقیق‌تر، هوا می‌تواند سردتر به نظر برسد. به خصوص 

اگر خشک باشد و خورشید قوی نباشد مانند پاییز.
 نزدیک یا دور بــودن از آب| فرقــی نمی‌کند که در 
کنار دریاچه‌ای با اندازه متوســط ​​باشــید یــا اقیانوس 
اطلس وســیع؛ چون آب‌های وســیع می‌توانند دما را 
متعادل کنند چون آب، گرما را کندتر از خشکی جذب 

و آزاد می‌کند. به طور معمول، نواحی ساحلی  دمای 
ملایم‌تری دارنــد و در بهارو پاییــز، مکان‌های نزدیک 
به آب ممکن اســت گرم‌تر از مناطــق داخلی در همان 

دما باشند.
ســن و ســال| وقتی به خانه مادربزرگ می روید عرق 
می‌کنیــد؟ این یکی از دلایلی اســت که ممکن اســت 
او زودتر از شما گرم یا سردش شــود. طبق مطالعات، 
افراد مسن دمای بدن کمتری دارند و مشکل بیشتری 

درتنظیم دمای بدن خود به صورت افراطی دارند.
خبر خوب این که ما نه تنها یک ســاعت بدن بلکه یک 
ترموســتات بــدن نیز داریــم. یعنــی وقتــی در منطقه 
سردســیر زندگی می‌کنیم تحمل ســرما و افت دما را 
داریم و اگر برای زندگی به منطقه دیگری برویم دوباره 
این تحمل را از دســت خواهیم داد.  راستی چه کسی 
می‌دانســت ایــن همه حقایــق عجیــب و غریب وجود 

دارد که ما در کلاس علوم یاد نگرفتیم؟
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چرا دما درپاییز وتابستان یکی نیست؟!
اطلاعات عمومی 

هم‌معنی
up to one's ears

خیلی شلوغ بودن
have (one's) plate full

پر بودن برنامه

مثال:

Mina   has   her  plate  full. She   works, takes care   
of   her  baby and   runs  her  home.

ترجمه: مینا برنامه‌اش پر است. او کار می‌کند، از 
 نوزادش مراقبت می‌کند و خانه‌اش را اداره می‌کند.

مثال:

He    doesn't   have   any   time   to   go   out. He's 
up   to   his   ears   with   his  problems.

ترجمه:او هیچ فرصتی برای بیرون رفتن ندارد، به 
شدت درگیر مشکلاتش است.

کلاس زبان

بدانیم

دور دنیا

این روزها پاییز، عجیب وغریب شــده است. 
بعضی روزها هنوز می‌شــود لباس تابســتانی 
پوشید و بعضی وقت‌ها با لباس زمستانی هم 
نمی‌توان جلــوی ســرما را گرفت. امــا متوجه 
شدید که دمای 25 درجه درپاییز دقیقا مانند 
همین دما درفصل بهار و تابستان نیست؟ یعنی 
شاید این دما در تابستان گرم‌تر از پاییز به نظر 
برسد. واقعیت این است که دما وابسته به فصل 
است و همه چیز به عواملی مثل رطوبت، نقطه 
شبنم، زاویه خورشید و... بستگی دارد. همه 
ما دنیا را به شــیوه‌ خودمــان تجربه می‌کنیم و 
حس دما می‌تواند با متابولیسم، ترکیب بدن 
)عایق های چربــی( و محل زندگی‌مان مرتبط 
باشــد. بیایید این معما را بــا کمک تحقیقات 

هواشناسان حل کنیم.

اکرم انتصاری | روزنامه نگار

گاهي اســم عجيب يــک شــهر، مي‌تواند آن 
را بر ســر زبان‌ها بيندازد و بازديــد از آن‌جا را 
به آرزوي ماجراجویان وحشــت تبدیل کند. 
در دوردنیــا امــروز مکانی را به شــما معرفی 
می‌کنیم که به جهنم روی زمین شهرت دارد. 
گویا نام این شهر به این دلیل جهنم گذاشته 
شــده که دمای هوا در آن در بیشتر ماه‌های 

سال بسیار بالاست!
 جهنم یا همان شهر hell)در زبان انگلیسی 
به معنای جهنــم( یک  منطقه مســکونی در 
شــهر میشــیگان ایالات متحده آمریکاست. 
در ایــن شــهر همه چیــز رنگ‌وبــوی جهنم و 
هالووین را دارد. فروشگا‌های مواد خوراکی 
در این شهر، غذاهای عجیبی ارائه می‌دهند، 
از بستنی‌ها با ظاهر چوب دستی جادوگرها 
گرفته تا لیوان‌های نوشیدنی شبیه اسکلت 
ســر انســان!  برای آن از دســته افــرادی که 
تمایلی به غداهای تند ندارند، تمام غذاهای 
جهنــم بــه صــورت اغراق‌آمیــزی تنــد و داغ 

هستند.
در کل این شــهر جهنمی برای علاقه مندان 
بــه وســایل عجیــب و غریــب و ترســناک و 
سرگرمی‌های هیجان‌انگیز، مقصد جذابی 
اســت. به منظور جذب گردشــگران بیشتر، 

جشن هالووین نه یک بار در سال بلکه همیشه 
و به شکل‌های مختلف برگزار می‌شود.

در هــر صــورت ســاکنان ایــن شــهر از حفظ 
تصویر جهنمی شهرشان خوشحال هستند، 
گردشگرانی کـه بـه این شهر می‌آیند با هیجان 
زیادی درکنــار تابلوهــای »بـــه جهنم خوش 
آمدیــد« این شــهر از خود عکــس می‌گیرند و 

  جهنم شهری ترسناک که همیشه گرم است

فروشــگاه‌ها  ســوغاتی  های عجیب و غریب 
می فروشند. ماجراجویان زیادی در ماه اکتبر 
راهی این شهر می‌شــوند تا در مراسم جالب 

دویدن در جهنم شرکت کنند.
با همه این توصیفات، شــهر جهنــم به دلیل 
گرمــای ســوزان، انتخــاب مناســبی بــرای 

زندگی دایم در آن نیست.

 گام اول: دیواری، چاپی یا آنلاین؟

واقعیتش این اســت که برای نسل شــما دیگر چندان جالب نیست 
نشریه دیواری دست‌نویس کار کنید و در تابلو اعلانات بگذارید. بهتر 
اســت اگر هم می‌خواهید نشــریه دیواری کار کنید با نرم‌افزارهایی 
مثل ایندیزاین یک نشــریه افقی و خوب در اندازه A2 کار کنید. اگر 
مدرسه می‌تواند در انتشار نشریه به شما کمک کند خب چه بهتر که 
یک نشریه جمع‌وجور برای دانش‌آموزان تهیه کنید. اما اگر شرایط 
هیچ‌کدام فراهم نیست می‌توانید روی »شاد« یک نشریه الکترونیک 
داشته باشید؛ اما گروه یا کانال‌تان را تبدیل به یک موضوع آنلاین که 
مدام پست می‌گذارد، نکنید. اشــکال بزرگ تولید محتوا در فضای 
آنلاین همین اســت که آدم‌ها فکر می‌کنند مــدام باید با مخاطب در 

ارتباط باشند و برای همین دیگر حرف تازه و جذابی ندارند.
 

 گام دوم: اسم، سیاست‌گذاری و تقسیم کار...

در گام بعــدی باید متناســب بــا موضوعاتــی که پوشــش می‌دهید؛ 
مخاطبــی که برای شــما بیشــتر از بقیه اهمیــت دارد و... یک اســم 
خوب انتخاب کنید. اســمی که بتــوان با آن لوگویــی خوب و جذاب 
طراحی کرد. ابزارهــای هوش مصنوعــی در طراحی لوگو به شــما 

کمک می‌کنند. بعد هم باید سرویس‌ها یا صفحاتی تعریف کنید که 
بتوانند در عناوینی کلی، تمام آن‌چیزی را که مدنظر دارید پوشــش 
دهند. اولویت‌بندی محتوایی، تعریف کار برای نیروی انســانی و... 

اهمیت زیادی دارد.

 گام سوم: محتوا رو چطور جور کنیم؟

خــوب بخوانیــد، خــوب ببینیــد، پادکســت و کتــاب صوتــی گوش 
بدهید، اصول روزنامه‌نگاری را یاد بگیرید و... در نهایت دنبال بیان 
دغدغه‌های‌تان باشید. اما سعی کنید با مخاطب رفیق باشید؛ طوری 
در مطالب به مخاطب القاء نکنید که انگار می‌خواهید به‌جای او فکر 
کنید. یک گام دیگر هم این اســت کــه از هوش مصنوعی اســتفاده 
کنید. اما نه برای نوشتن. به‌طور مثال از هوش مصنوعی بخواهید به 
شما راجع به محیط زیست منابع و محتواهای درخوری بدهد؛ یعنی 
به‌جای جســت و جو در فضای مجازی، کار آماده‌سازی اولیه محتوا 
را به هوش مصنوعی بســپارید؛ اما طبیعتاً این‌که چطور هر آن‌چه را 
که خواندید به‌طور خلاصه برای مخاطب بنویسید به‌عهده خودتان 
است. راستی از صفحه‌آرایی خوب و جذاب کار غافل نشوید. محتوای 

خوب بدون ارائه زیبا اصلًا دیده نمی‌شود.      

بدون شرح

gatis sluka : اثری از

چطور یک نشریه دانش‌آموزی داشته باشیم؟

بشنو ببین 

چرا عاشق فیلم و موسیقی کره‌ای می‌شوید؟!

د  پیشنها

روبوت فراری
نویسنده: لستر دِل ری

مترجم: حسین ابراهیمی )الوند(
انتشارات: قدیانی )کتاب‌های بنفشه(

پُل و خانواده‌اش در یکی از قمرهای سیاره‌ مشتری زندگی می‌کنند. رکس روباتی است که 
از کودکی پل وظیفه مراقبت از او را به عهده داشــته. رکس و پل لحظات خوبی را در کنار هم 

تجربه می‌کنند.
وقتی زمان برگشــت پل و خانواده‌اش به زمین می‌شود، پدر به 
او می‌گوید نمی‌توانند رکس را همراه خودشان به زمین ببرند.‌ 
پدر، رکس را به یک مزرعه‌دار می‌فروشــد. مزرعــه‌دار از رکس 
برای کارهــای مزرعه اســتفاده می‌کند و بــه او اجــازه مطالعه 

نمی‌دهد.
رکس فرار می‌کند تا بتواند زمانی کــه خانواده پل می‌خواهند 
ســوار هواپیما شــوند، برای آخرین بار پل را ببینــد. او می‌بیند 
لحظاتی قبل از پرواز، پل به طور مخفیانه از هواپیما فرار می‌کند.
رکس و پل دوست دارند با هم به زمین بروند ولی با مشکلات و 
موضوعات مختلفی روبه‌رو می‌شوند که به آن ها نشان می‌دهد 

رسیدن به این خواسته، آسان نیست.
اگر می‌خواهید بدانید سرنوشت پل و رکس چه می‌شود و آیا آن 
ها موفق می‌شوند به خواسته‌شان برسند یا خیر، داستان جذاب 

و زیبای »روبوت فراری« را بخوانید و از خواندن آن لذت ببرید.
 

عفت زینلی | روزنامه نگار

این روزها خیلی از نوجوان‌ها طرفدار گروه‌های موسیقی و ســریال‌های کره‌ای شده‌اند. این 
علاقه به کلاس زبان کره‌ای هم رسیده است و شاید شما یا دوستان‌ بدتان نیاید به جای کلاس 

زبان انگلیسی، زبان کره‌ای را انتخاب کنید. اما می‌دانید چرا این اتفاق افتاده است؟
یک پژوهشــگر می‌گوید در کشــور کره جنوبی، اتفاقات ویــژه‌ای در حوزه پرداختــن به چالش و 
خواست‌های نوجوانان شده و چند نیازسنجی فرهنگی برای آن‌ها انجام شده است. یعنی گروهی 
به دنبال این بودند که الان نوجوانان نه تنها در کره که در تمام دنیا به چه چیزهایی بیشتر علاقه نشان 
می‌دهند و چطور می‌توانند آن را در قالب موسیقی، فیلم و مواردی که برای این رده سنی جذابیت 
دارد، بیاورند. به این کار مهندسی فرهنگی می‌گویند. حتی بعضی معتقدند کره جنوبی علاوه بر 
نیازسنجی، نیازسازی هم انجام داده؛ یعنی نیاز را در نوجوان قرن 21 ایجاد کرده و بعد برای آن 
پاسخ تولید کرده و می‌کند. به همین دلیل است که فیلم و موسیقی کره‌‌ که در یکی از شرقی‌ترین 
نقاط دنیا قــرار دارد در دورترین نقطه غرب هم طرفدار پیدا می‌کنــد و برای آن‌ها هم محصولات 

فرهنگی این کشور جذاب است؛ در حالی که بیشتر اوقات فایده لازم را هم ندارد.

 قابل اعتماد بودن صفت تحسین برانگیزی است و داشتن این 

صفت به عنوان تاییدی برای فرد است که همه شما را صادق، 

قابل اتکا و حمایتگر بدانند. اگر دوست دارید فردی قابل اعتماد 

باشید راه‌های بسیار خوبی وجود دارد که ما در این مطلب به 

کمک سایت wikihow به 4مورد اشاره کردیم.

سعی کن نیروی مثبتی باشی1 

شخصیت خوبی داشته باش و آن را در رفتار خودت نشان بده. 
شخصیت خوب در رفتار آگاهانه و دلسوزانه شکل می‌گیرد. رازدار 
باش و به قول خود عمل کــن و اگر در پایبندی به آن دچار مشــکل 

شدی با شخص در مورد آن صحبت کن.

در گفتار و رفتار آدم صادقی باش2 

در هر کاری می‌کنی صادق باش، صداقت کلید آرامش‌خاطر 
دوســتان اســت و این آگاهی را به آن ها می‌دهد کــه وقتی کنارت 
هســتند در واقع کجا ایســتاده‌اند. در عمــل مهربــان و باملاحظه 
باش. از دوســتی با افراد غیرقابل اعتماد و شایعه‌پراکن دوری کن 
و در عوض با افرادی دوســت شــو که مانند خودت هستند و تلاش 
می‌کنند افراد قابل اعتمادی باشند. معاشرت با دوستان خوب به 

تو انگیزه می‌دهد که خوب رفتار کنی.

از رفتارهای منفی دوری کن3 

 ســعی کن دروغ نگویی؛ دروغ گویی این احساس را به وجود 

می‌آورد که قصد فریب دیگران را داشته‌ای. این را به خود یادآوری 
کن که حقیقت همیشه به طریقی آشکار می‌شود. از شایعه‌پراکنی 
دوری کــن و باکنایه صحبت نکــن. وفاداری به کســانی‌ که حضور 
ندارند، وفاداری‌ات را به کسانی که حضور دارند ثابت می‌کند. اگر 

مرتکب اشتباه شدی، عذرخواهی کن.

همیشه نیروی قابل‌اعتمادی باش4 

 به این نکته توجه کن که قابل اعتماد بودن شــروع یک ســفر 
است نه نقطه پایان و همیشه به خود یادآوری کن قابل اعتماد بودن، 
دارایی ارزشمندی برای زندگی تو و همه کسانی است که به آن ها 
اهمیت می‌دهی. قوی باش، به خود ایمان داشــته باش و همیشه 

خوبی‌هایت را به خودت یادآوری کنید. 

چگونه فردی قابل اعتماد باشیم؟
فائزه مهاجر | مترجم
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