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تقویم تاریخ

تولد کاشف آبی آسمان
جان ویلیام استرات )۱۸۴۲ تا ۱۹۱۹( ریاضی‌دان 

کمک‌هــای  کــه  و فیزیک‌دان انگلیســی بود 

گســترده‌ای به علم کــرد. او تمــام دوران تحصیلی 

خــود را در دانشــگاه کمبریج گذرانــد. در میــان 

افتخــارات بســیار، او جایزه نوبــل فیزیک ۱۹۰۴ 

را به‌ پاس تلاش‌هایش در بررســی چگالی گازها و 

کشــف آرگون با کمک ویلیام رمزی دریافت کرد. 

ریلی اولیــن راه حل نظــری پراکندگی الاســتیک 

نــور توســط ذرات بســیار کوچک‌تــر از طــول موج 

نور را ارائه کــرد. این پدیده امروزه بــه نام پراکنش 

ریلی شــناخته می‌شــود که به‌طور مشــخص دلیل 

آبی بودن آسمان را توضیح می‌دهد. از میان نورهای طیف مرئی، آبی دارای کمترین طول موج و 

قرمز دارای بیشترین طول موج است. هنگامی که نور خورشــید از جو می‌گذرد، نور آبی از سوی 

مولکول‌های اکسیژن و نیتروژن، بیشتر پراکنده می‌شــود و بنابراین نور آبی بیشتری به چشم ما 

می‌رســد. این اثر به پاس لرد رِیلی که آن را کشــف کرد، پراکندگی رِیلی نامیده می‌شــود که در 

۱۹۱۱ از سوی آلبرت اینشتین تایید شد. کتاب درسی ریلی به نام نظریه صدا، همچنان توسط 

مهندسان استفاده می‌شود.

برنامه‌های صداوسیما

 شبکه یک      ساعت ۱۶       
فیلم »بی‌پایان«

 شبکه دو        ساعت 22:15  
برنامه »سندباد«

 شبکه سه       ساعت 15:45 
 مستند »پاسخ«

شبکه نسیم     ساعت 21      
مسابقه »بگو بخند 3«

 شبکه نمایش   ساعت 19     
 فیلم »چارلز دیکنز، مردی که سرود سال نو را نوشت«

شبکه آی‌فیلم  ساعت 20      
سریال »خواب و بیدار«

سریال جوان‌‌‌پسند چی ببینیم؟

مبارزه با فضایی‌‌‌ها بعد از مدرسه

کُره‌‌‌ای‎ها اســتاد ایده‌‌‌های تازه برای ســاخت ســریال‌‌‌های هیجان‌‌‌انگیز 

و ســرگرم‌‌‌کننده هســتند. مثــل ســریال »وظیفــه بعــد از مدرســه«. یک 

مینی‌‌‌سریال 10 قسمتی که مخاطب جهانی هم پیدا کرده است. سریال 

داستان درباره یک‎ســری دانش‌‌‌آموز سال آخر دبیرســتان است که برای 

قبولی در دانشگاه تلاش می‌‌‌کنند. اما موجودات عجیبی در آسمان پدیدار 

می‌‌‌شوند و دولت هم تصمیم می‌‌‌گیرد از دانش‌‌‌آموزان برای مقابله با این 

پدیده‌‌‌های عجیب و ترسناک اســتفاده کند. برای همین آموزش سخت 

دانش‌‌‌آموزان شروع می‌‌‌شود. سریال از همان قســمت اول با چند سوال 

مخاطب را درگیر می‌‌‌کند؛ این موجودات چی هستند؟ چطور می‌‌‌شود با 

آن‌‌‌ها مقابله کرد؟ وظیفه دانش‌‌‌آموزان برای مواجهه با آن‌‌‌ها چیست و اگر 

جنگی احتمالی شکل بگیرد، نقطه ضعف آن‌‌‌ها چیست؟

معرفی بازی سرگرم کننده

توپ را به هدف برسان
نام: توپ تاپ
حجم: 27 مگ

امتیاز: 4.5
تجربــه  یــک  از  بــازی  ایــن  بــا 

ســرگرم‌کننده و جــذاب لــذت 

 140 خواهیــد بــرد! بیــش از 

مرحله توپــی با طراحــی زیبا و پر 

از تم های منحصــر به فرد و موانع 

ســرگرم کننده که در هــر مرحله 

با یک چالش جدید روبه رو شــده 

و بازی را هیجــان انگیز می‌کند. 

فقط انگشت خود را روی صفحه 

نگه دار، حفره پایان بازی را هدف 

بگیر و رها کــن! با یــک گرافیک 

خیره کننــده و موســیقی آرامش 

بــدون  تجربــه  یــک  از  بخــش، 

استرس لذت ببر!

5 گام برای سلامت عاطفی
۱. بینش‌‌‌‌آفرینــی: این‌‌‌‌کــه بتوانیم بــا نگاه به گذشــته دریابیم کــه چرا به 

شیوه‌‌‌‌ای خاص فکر، احساس و عمل می‌‌‌‌کنیم؟

۲. زندگی در زمان حال: این‌‌‌‌که بتوانیم حسی قدرتمند از خودمان داشته 
باشیم؛ هویت‌‌‌‌مان در مالکیت خودمان باشد و به جای نقش بازی کردن، 

واقعاً در لحظه و در حال زندگی کنیم.

3. روابط ســیال و دوســویه: این‌‌‌‌که بتوانیم هوشــمندانه و زیرکانه و به 
شــکلی قاطع آزادانه و راحت با دیگران تعامل داشــته باشیم، نه این‌‌‌‌که 

ســعی کنیم بــر آن‌‌‌‌ها تســلط یابیــم یــا منفعلانه 

رفتار کنیم.

۴. اصالت: این‌‌‌‌که بتوانیم با ارزش‌‌‌‌هایی زندگی 
کنیم که واقعاً درک‌‌‌‌شــان می‌‌‌‌کنیــم و به آن‌‌‌‌ها 

اعتقاد داریم؛ نه با ارزش‌‌‌‌هایی که به‌‌‌‌واســطه 

مُد و... چشم بسته پذیرفته‌‌‌‌ایم....

5. بازیگوشی و سرزندگی: این‌‌‌‌که بتوانیم 
در زندگی شاد و بشاش باشیم و بدانیم که 

باید از آن لذت ببریم.

برگرفته از کتاب »چگونه سلامت 
عاطفی داشته باشیم؟«

الیاس کانتی می‌گوید »دیدن ورایِ آدم‌ها آســان اســت، ولــی ما را به 

جایی نمی‌رساند«. به عبارت دیگر چه آسان و چه بی‌فایده در افراد عیب 

می‌یابیم. آیا وقتی عاشق می‌شویم بعضاً به این دلیل نیست که حتی 

به بهای کوری خودمان در این فرایند و آن لحظه خواسته‌ایم، دیدن 

ورای آدم‌ها را نفی کنیم؟ اگر بدبینی و عشق دو گزینه متقابل باشند 

آیا عاشق شدن ما به این دلیل نیســت که می‌خواهیم از موضع ضعف 

بدبینی نجات یابیم؟ آیا در هر »عشق در نگاه اول« نوعی گزافه‌پردازی 

نسبت به خصوصیات معشوق وجود ندارد؟ نوعی گزافه‌پردازی که ما 

را از منفی نگــری معمول‌مان منفــک می‌کند و تمرکــز و نیروی‌مان را 

معطوف کســی می‌کند که چنان باورش داریم که هرگــز حتی خود را 

چنین باور نداشته‌ایم.

برگرفته از »جستارهایی در باب عشق«، آلن دوباتن

سر و گوش آب دادن

عبــارت بــالا اصطلاحی اســت که 

هرگاه پای تجســس و تلاش 

امــری  از  اطــاع  بــرای 

پیــش آیــد، آن را بــه کار 

می‌برنــد. ریشــه ماجرا 

اســت  قــرار  ایــن  از 

که قدیم‌ها ســاح گرم 

هنــوز بــه میــدان نیامده 

بود و با ســاح‌های ســرد از 

قبیــل شمشــیر و کمــان و گرز و 

نیزه مبارزه می‌کردنــد و مدافعان اگر خود 

را ضعیف‌تــر از مهاجمان می‌دیدنــد، در دژها 

و قلعه‌های مســتحکم جــای می‌گرفتنــد و در 

مقابــل دشــمن مهاجــم پایــداری می‌کردند. 

همچنین هر دوطرف، برای تأمین آب شــرب 

قلعــه غالبــاً از قنــات اســتفاده می‌کردند. در 

ایــن حالــت، مدافعــان، ســربازان مهاجــم را 

کامــاً می‌دیدند، زیــرا در بلندی و مشــرف بر 

مهاجمان قرار داشتند، در حالی که 

سربازان مهاجم جز دیوارهای 

بلنــد چیــزی نمی‌دیدند. 

در ایــن شــرایط، گاهی 

کــه کار، بــر مهاجمــان 

سخت و دشــوار می‌شد 

و هیچ‌گونــه راهی برای 

تســخیر قلعــه نداشــتند، 

فرمانــده‌ قــوای مهاجم یک 

یا چند نفر از ســربازان را از درون 

چاه تاریک قنات به داخل قلعه می‌فرســتاد 

و به آنان دســتورهای کافی می‌داد تا در قنات 

قلعه دشمن، سر و گوش آب بدهند یعنی سرو 

گوش‌شــان را هم هر چند دقیقه در درون آب 

قنات فرو برند و بدین وسیله خود را از معرض 

دید دشــمن مخفی کنند تا هوا کامــاً تاریک 

شود و آن‌گاه داخل قلعه شوند و به جاسوسی 

و تجسس در اوضاع و احوال قلعه بپردازند.

باندپیچی قلب
پسرک پرســید: »اگه قلب‌مون زخمی 

شد، چی کار کنیم؟«
زمــان  و  همــدردی  دوســتی،  »بــا 
باندپیچی‌ش می‌کنیم تا این‌که دوباره 

با امید و خوشحالی بیدار بشه.«  

دیالوگریشه ضرب‌المثلفکردونیبریده کتاب

   

 

وعده‌های کشورهای عربی درخصوص فلسطین و مواضع اتخاذ‌شده در اجلاس ریاض عملی خواهد شد؟

رنج فلسطین در سایه ائتلاف‌های نمایشی
فاطمه ملک زاده-اجلاس کشــورهای اسلامی 
و عربی که بــه تازگی در ریاض عربســتان ســعودی 

برگزار شــد، به‌طور عمده یک اقدام نمایشی و فاقد 

نتایج ملموس برای فلسطین بود. اگرچه در ظاهر، 

ســران کشــورهای عربی و اســامی به حل مسئله 

فلســطین و حمایت از حقوق ملت فلســطین اشاره 

کردند، اما در واقعیت، این اجلاس بیشتر به ابزاری 

برای پوشش دادن به توافقات پشت‌پرده و ملاحظات 

سیاسی خاص کشورهای عربی تبدیل شد که نه تنها 

کمکی به حل بحران فلسطین نکرد، بلکه به نوعی 

منافع سیاســی کشــورهای میزبان و برخی دیگر از 

اعضــای اتحادیه عــرب را تأمین نمــود.در حالی که 

انتظار می‌رفت اجلاس ریاض به یک نشست جدی 

برای اتخاذ اقدامات عملی در حمایت از فلســطین 

تبدیل شــود، اما حقیقت این اســت که بســیاری از 

کشورهای عربی حاضر در این اجلاس از لحاظ عملی 

هیچ‌گاه حمایت واقعی و جدی از مقاومت فلسطین 

نداشته‌اند. روابط پشت‌پرده برخی از این کشورها با 

رژیم صهیونیستی و تمایل به ایجاد روابط نزدیک‌تر با 

آن، عملًا به معنای خیانت به آرمان فلسطین است. 

نشســت‌هایی ماننــد اجلاس ریــاض بیشــتر برای 

نمایش وحدت در کلمات و عکس‌ها برگزار می‌شود، 

اما در عمل هیچ‌گونه فشــار واقعی به اسرائیل وارد 

نمی‌شود و همزمان کشــورهای عربی همچنان در 

پی منافع منطقه‌ای و اقتصادی خود هستند.از سوی 

دیگر، جمهوری اسلامی ایران همواره حامی صریح 

و بی‌چون‌وچرای مقاومت فلسطین بوده است. ایران 

نه تنها حمایت‌های مالی و تســلیحاتی از گروه‌های 

مقاوم فلســطینی نظیر حماس و جهاد اســامی را 

ادامه داده، بلکــه در تمام این ســال‌ها به‌طور مداوم 

در برابر فشارهای غرب و رژیم صهیونیستی در دفاع 

از فلسطین ایستاده اســت. در حالی که کشورهای 

عربی تلاش دارند از طریق گفت‌وگوهای نمایشی و 

توافقات با اسرائیل موقعیت خود را در منطقه تثبیت 

کنند، ایران به‌طــور عملی در کنار مردم فلســطین 

ایستاده و در عرصه بین‌المللی نیز به‌عنوان یک الگوی 

مقاومتی معتبر شناخته می‌شود.در پایان، اجلاس 

ریاض نه تنها سودی برای فلســطین نداشت، بلکه 

نشان داد که کشورهای عربی به‌جای حمایت واقعی 

از مردم فلســطین، به دنبال منافع خــود در صحنه 

سیاست منطقه‌ای و جهانی هســتند. این در حالی 

است که درواقع ایران، به‌عنوان تنها کشوری که در 

عمل سعی خود را می‌کند تا از فلسطین حمایت کند، 

به‌طور مستمر در مسیر مقاومت پیش می‌رود.

پیش‌نویس بیانیه اجلاس ریاض
در پیش‌نویــس بیانیــه اجلاس ســران کشــورهای 

عربی و اســامی، بر حمایت از ملت فلسطین برای 

دستیابی به حقوق ملی خود تأکید شده است. این 

بیانیه بر مرکزیت مسئله فلسطین و قدس به‌عنوان 

خط قرمز کشــورهای عربی و اســامی تأکید کرده 

و خواســتار تحقــق حق فلســطینی‌ها بــرای آزادی 

و تشــکیل دولــت مســتقل در مرزهــای 1967 بــا 

پایتختی قدس شرقی شده است. همچنین بر حق 

بازگشــت آوارگان فلســطینی و پرداخــت غرامــت 

به آنان مطابق با قطعنامه 194 تأکید شــده اســت.

حاضران در اجلاس مخالفت خــود را با تلاش‌های 

اســرائیل برای یهودی‌ســازی قدس شــرقی اعلام 

کردند و از جامعه بین‌المللی خواستند که تصمیمات 

دیوان بین‌المللی دادگســتری را اجــرا کند. علاوه 

بر این، شــرکت‌کنندگان بر لزوم آتش‌بس فوری در 

لبنان و غــزه و نیز مقابله با تجاوزات اســرائیل تأکید 

کردنــد. بیانیه همچنیــن به جنایــات اســرائیل در 

غزه و مهاجــرت اجباری فلســطینی‌ها پرداخته و از 

شورای امنیت خواسته شده است تا به‌طور الزام‌آور 

رژیم صهیونیستی را به آتش‌بس ملزم کند. اجلاس 

ریاض در نهایت مواضع قبلی خــود را در حمایت 

از فلسطین و مقابله با اشــغالگری اسرائیل تکرار 

کرد.ســید افقهی کارشناس مســائل بین‌الملل 

با اعتقــاد به این کــه این کنفرانس‌هــا در حد یک 

بیانیه و عکس یادگاری و چند سخنرانی از رؤسای 

جمهور و پادشــاهان و امیران و مســئولان است، 

افزود: »نکته این اســت که این‎ها چقدر می‌تواند بر 

میدان اثر بگذارد. این یک دیپلماسی و با درخواست 

ایران است. عربســتان چندروز پیش یک کنفرانس 

شبهه‌ناک و رازآلود‌ با عنوان کنفرانس عربی اسلامی 

برای حل 2دولت اســرائیل و فلســطین کــه ظاهرا 

ایران شــرکت نکرده داشــت. حالا با تقاضای ایران 

این کنفرانس تشــکیل می‌شــود، چقــدر می‌تواند 

عملا در میدان به توقف عملیات نظامی و آتش بس 

کمک ‌‌کند؟ باید صبر کنیم و ببینیم موضع‌گیری‌ها 

چگونه است و تأثیر میدانی آن چیست. رهبر انقلاب 

به این کشــورهای عربــی و اســامی فرمودند ما که 

می‌دانیم شــما نمی‌توانید جنگ را متوقف کنید اما 

حداقل با فضــا و امکانات و روابطی که بعضا شــما ‌با 

رژیم‌صهیونیستی دارید، فشــار بیاورید. می‌توانید 

صادرات و واردات و فروش نفت به رژیم‌صهیونیستی 

را متوقف کنیــد. این‌کارهــا را که می‌توانیــد انجام 

دهید و به رژیم‌صهیونیستی و آمریکا فشار بیاورید. 

درمجموع اگر بخواهیم درنظــر بگیریم باید ببینیم 

که رژیم‌صهیونیستی به این کنفرانس‌ها و بیانیه‌ها و 

تقاضاها و اعلامیه‌ها و سخنرانی‌ها تمکین می‌کند؟ 

به نظر بنده قریب به محال است؛ یا این‎که این میدان 

کار خودش را ان‌شاءا... ادامه دهد و ضربات به بدنه 

نظامی رژیم وارد شود.«   

 

 

دیدن ورایِ آدم‌ها


