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#هشتگ 4

 

 

صابری، مهاجر| 24 آبان هر سال، هفته کتاب و کتاب‎خوانی آغاز می‌‌‌‌شود؛ روزهایی 
که طی آن قرار است توجه‌‌‌‌مان به اهمیت کتاب‌‌‌‌خواندن، کتاب‌‌‌‌های خوب و ... جلب 
شود. اما شاید کنار همه این‌‌‌‌ها بد نباشد روش‌‌‌‌هایی را هم مرور کنیم که طی آن‌‌‌‌ها 
هم خوب کتاب بخوانیم، هم کتاب خوب بخوانیم، هم هوای محیط زیست را داشته 
باشــیم، در هزینه‌‌‌‌ها صرفه‌‌‌‌جویی کنیم و کتاب‌‌‌‌های‌‌‌‌مان جای کمتری را اشغال کنند 
تا ناچار نباشــیم در هر اسباب‌‌‌‌کشــی بی‌‌‌‌خیال چندتایی از آن‌‌‌‌ها شــویم. با مرور این 

روش‌‌‌‌ها همراه ما باشید.

کتاب‌‌‌‌هایی با کاغذ بالکی بخریم
کاغذهای بالکی ســبک هســتند؛ خواندن‌‌‌‌شان 

به‌‌‌‌خاطر زمینه تیــره راحت‌‌‌‌تر اســت؛ کاغذهایی 

هســتند دوســتدار محیــط زیســت و... امــا این 

کاغذها چــه ویژگی‌‌‌‌هایــی دارند؟ کاغــذ بالکی 

)Bulky ( یا حجیم از انواع کاغذهای افست است 

که در مقایسه با کاغذ افست استاندارد تا دوبرابر 

حجیم‌تر اســت و برای همین تراکمی متفاوت و 

در نهایــت وزنی به مراتب ســبک‌‌‌‌تر دارد. فرمول 

ســاخت منحصر به فرد در تهیه خمیره این کاغذ 

در مقایســه بــا کاغذ معمولــی باعــث ضخامت و 

استحکام از یک سو و سبکی و وزن کم آن از سوی 

دیگر است؛ به طوری‌که ضخامت کاغذ معمولی 

90 میکرون است و ضخامت کاغذ بالکی حدود 

140 میکرون.  کاغذ بالکی با بافت بسیار نرم به 

دلیل وزن بســیار کمی که دارد بــرای تهیه انواع 

کتاب‌هــای پرقطــر ماننــد رمان‌هــا و کتاب‌های 

تاریخی بسیار مناسب است. برخلاف کاغذ‌های 

معمولی به رنگ ســفید نیســت و بیشــتر به رنگ 

چوب است. به دلیل رنگ خاصی که دارد، هنگام 

مطالعه چشم را خسته نمی‌کند و به همین دلیل 

بســیار پرطرفدار اســت. کاغذ بالکی دوســتدار 

محیط زیست اســت چون یکی از ویژگی‌های آن 

نحوه ساخت آن اســت که کاملا مکانیکی است؛ 

به این صورت که در تولید آن پس از آسیاب چوب 

مورد اســتفاده، فیبــر آن جدا  و خمیــر این کاغذ 

تولید می‌شــود. نکته قابل توجه این است که در 

مراحل تهیه آن، مواد شــیمیایی که برای ســفید 

کردن کاغذ اســتفاده می‌شــود، کاربرد ندارد و 

همین ویژگی باعث می‌شود به راحتی به طبیعت 

بازگردد.

 تفاوت‌‌‌‌های کاغذ بالکی با معمولی و 
کاهی

همان‌‌‌‌طور کــه گفتیــم کتاب‌هایــی که بــا کاغذ 

بالکی چــاپ می‌شــوند، معمولًا خوشــرنگ‌تر و 

خواناتر هســتند و رنگ‌هــای چاپ شــده بر این 

نوع کاغذ بهتر نمایان می‌شوند. اما کاغذ کاهی، 

معمولًا از الیاف طبیعــی مانند کاه و خرده چوب 

تولید شده و به خاطر رنگ زرد مایل به قهوه‌ای و 

بافت نرم‌شان شناخته می‌شــوند. این نوع کاغذ 

معمولًا در چاپ موارد درجه دو استفاده می‌شود؛ 

زیرا به دلیــل فرایند تولید ســاده، معمولًا قیمت 

پایینی دارد. اما جنس خاص آن و بافت متخلخل 

کاغذ بالکی باعث می‌شــود کپی گرفتن از آن به 

راحتی امکان پذیر نباشــد، به همین دلیل برای 

اوراق رســمی و مدارک قانونی، کاغذ مناســبی 

نیســت. گاهی به دلیــل رنگ کرم کاغــذ بالکی 

برخــی آن را با کاغــذ کاهــی اشــتباه می‌گیرند 

اما در واقــع تنها شــباهت موجود، رنــگ این دو 

کاغذ است و کاغذ بالکی به لحاظ جنس و بافت 

بســیار متفاوت اســت و کیفیــت بســیار بالاتری 

دارد. برخلاف کاغــذ بالکــی، کاغذهای کاهی 

بسیار نازک و ارزان قیمت هستند و بیشتر برای 

چرک‎نویسی تهیه می‌شوند.

کتاب‌‌‌‌خوان بخریم
راه دیگر این اســت که یــک کتاب‌‌‌‌خــوان بخریم 

کــه از فنــاوری جوهــر الکترونیــک اســتفاده 

می‌‌‌‌کند؛ کتاب‌‌‌‌خوان‌‌‌‌ها شاید شبیه تبلت باشند 

اما به اشــکال مختلف بــا تبلت‌‌‌‌ها متفــاوت بوده 

و کاربری‌‌‌‌شــان در حــوزه کتــاب اســت. البتــه 

لازمه اســتفاده از کتاب‌‌‌‌خوان داشــتن اشتراک 

نســخه‌‌‌‌های  خریــد  یــا  قانونــی،  پلتفرم‌‌‌‌هــای 

الکترونیک اســت. اگر می‌‌‌‌خواهید با خرید یک 

کتاب‌‌‌‌خوان، سراغ نسخه‌‌‌‌های غیرقانونی بروید 

یا از پی‌‌‌‌دی‌‌‌‌اف‌‌‌‌های تلگرامی استفاده کنید، شاید 

به محیط زیســت کمک کرده باشــید اما اقتصاد 

بازار نشر را به‌‌‌‌خطر انداخته‌‌‌‌اید و این کارتان باعث 

می‌‌‌‌شود ســهمی اقتصادی از کتاب‌‌‌‌خوانی شما 

به دســت چرخه تولید محتوا و ... نرسد و امکان 

تولید آثار بعدی از آنان سلب شود.

 تفاوت کتاب‌‌‌‌‌‌خوان با تبلت
دســتگاه کتاب‎خــوان یــا بوک‎ریــدر دســتگاه‌ 

قابل حملی اســت که اختصاصا بــرای خواندن 

کتاب‌هــای‌ الکترونیکی طراحی شــده‌‌‌ و به‌‌‌‌‌‌رغم 

آن‌‌‌‌‌‌کــه انــدازه‌ و ظاهرشــان تــا حــدودی شــبیه 

 )E‌‌‌‌‌‌Ink( تبلت‌ اســت امــا بــا جوهــر الکترونیــک

کار می‌کنند. اســتفاده از جوهــر الکترونیک در 

صفحه نمایش باعث می‌شــود تا نوری از صفحه 

به چشــم بازتاب نشــود. به همین دلیــل هنگام 

کتاب‌خواندن در یک دستگاه کتاب‎خوان چشم 

دیرتر خســته می‌شــود و حســی شــبیه خواندن 

کتاب‌‌های کاغذی دارد. از طرفی دستگاه‌‌‌‌‌‌های 

کتاب‎خوان مصرف برق کمی دارند و می‌توانند 

تا هفته‌ها بــدون شــارژ کار کنند. 

اپلیکیشــن‌ها  درحالی‌‌‌‌‌‌کــه 

گوشــی  روی  معمــولا 

همــراه و تبلــت نصــب 

می‌شــوند، بــه همیــن 

دلیــل باتری‌شــان 

خالــی  زودتــر 

می‌شود و حداکثر 

چند روز می‌توانند 

شــارژ  بــدون 

بمانند. بد نیست بدانید بیشتر دستگاه‌های 

کتاب‎خــوان کارهــای دیگــری مثل مــرور وب، 

یادداشــت‌برداری و گوش دادن به موســیقی را 

هم به صورت محدود می‌توانند انجام دهند. نکته 

دیگر این‌‌‌‌‌‌که کتاب‎خوان‌‌‌‌‌‌ها مناسب تماشای فیلم 

نیســتند و برای همیــن حواس‌‌‌‌‌‌تــان را از مطالعه 

پرت نمی‌‌‌‌‌‌کنند.

 پایان چالش فضا و وزن
همزمــان  ندارنــد؛  وزنــی  کتاب‎خوان‌‌‌‌‌‌هــا 

در  بخوانیــد.  را  کتــاب  چنــد  می‌‌‌‌‌‌توانیــد 

محیط‌‌‌‌‌‌هایــی که معطل می‌‌‌‌‌‌شــوید مثــل مترو 

و اتوبــوس، اســتفاده از کتاب‎خوان‌‌‌‌‌‌ها خیلی 

راحت‌‌‌‌‌‌تر است تا این‌‌‌‌‌‌که چند جلد کتاب همراه 

داشــته باشــید. شــما با یــک کتاب‎خــوان 8 

اینچی کــه حــدود 15 میلیون تومــان قیمت 

دارد می‌‌‌‌‌‌توانید یک کتابخانه بزرگ و جذاب را 

همه‌‌‌‌‌‌جا همراه خود داشته باشید. درحالی‌‌‌‌‌‌که 

در شــرایط عادی، افراد کتاب‌‌‌‌‌‌خوان باید یک 

اتــاق و چنــد کتابخانــه را به کتاب‌‌‌‌‌‌های‌‌‌‌‌‌شــان 

اختصاص دهند. در کنار همه منافع شخصی 

همســو بــا محیط‌‌‌‌‌‌زیســت هــم خواهیــد بــود. 

البتــه برای کــودکان کــه می‌‌‌‌‌‌خواهنــد جذب 

توصیــه  کتاب‌‌‌‌‌‌خــوان  شــوند  کتاب‎خوانــی 

نمی‌‌‌‌‌‌شود.

 کتاب صوتی را دریابید
بیشــتر کتاب‌‌‌‌‌‌خوان‌‌‌‌‌‌هــای حرفــه‌‌‌‌‌‌ای نســخه 

فیزیکــی کتاب، بوی کاغذ و حــس و حالش را 

دوســت دارند. خــب این‌‌‌‌‌‌که بتوانیــم هرجای 

کتــاب که خواســتیم چیــزی بنویســیم، روی 

کتاب یادگاری بنویســیم یا بعــداً کتاب‌‌‌‌‌‌مان را 

به دیگــران امانــت بدهیم کم چیزی نیســت. 

اما خیلــی وقت‌‌‌‌‌‌ها می‌‌‌‌‌‌توان وقت‌‌‌‌‌‌هــای مرده را 

در پیــاده‌‌‌‌‌‌روی، ســفرهای بین شــهری و حتی 

قبل از خــواب بــا گــوش دادن بــه کتاب‌‌‌‌‌‌های 

صوتی زنــده کرد. به ویــژه این‌‌‌‌‌‌که بســیاری از 

کتاب‌‌‌‌‌‌هــای داســتانی که ایــن روزها توســط 

پلتفرم‌‌‌‌‌‌هــا و ناشــران تبدیــل به نســخه صوتی 

می‌‌‌‌‌‌شــوند اجرای گیرایــی دارند و از 

قضا فضای رمان هم در بیشتر 

اوقــات تمرکــز آن‌‌‌‌‌‌چنانــی 

هرچنــد  نمی‌‌‌‌‌‌خواهــد. 

گوش کردن یک کتاب 

 ، ســی ن‌‌‌‌‌‌شنا ا و ر

قدیمــی،  متــون 

ی  ‌‌‌‌‌‌ها مه نا ســفر

توســعه  قدیمــی، 

آثــار  یــا  فــردی 

تخصصی به صــورت صوتی چنــدان مطلوب 

نیســت. نکتــه جالــب دربــاره اســتفاده از 

کتاب‌‌‌‌‌‌های صوتی آن اســت که در نرم‌‌‌‌‌‌افزارها 

و پلتفرم‌‌‌‌‌‌های مربوط به ایــن موضوع می‌‌‌‌‌‌توان 

ســرعت خوانش را هــم تنظیم کــرد و مزایایی 

مثل قیمت مناسب‌‌‌‌‌‌تر، حجم به مراتب کمتر و 

همخوانی با محیط زیست هم رعایت می‌‌‌‌‌‌شود.     

 

 فناوری

 نکاتی برای نصب اپلیکیشن
 کالری شمار

اندازه‌گیری کالری‌های هر وعــده غذایی علاوه 

بر این‌‌‌‌‌‌‌که به شــما کمک می‌کند تا میــزان انرژی 

دریافتی‌تــان را بدانیــد، در برنامه‌‌‌‌‌‌‌ریــزی دقیــق 

برنامه‌های ورزشی و رژیم‌های افزایش یا کاهش 

وزن کمک می‌کند تا به نتایج دلخواه‌تان برسید. 

اســتفاده از اپلیکیشــن کالــری شــمار بــه شــما 

کمک می‌کند تا بتوانید کنتــرل دقیق‌تری روی 

وزن و تناســب اندام خود داشته‌باشــید، کیفیت 

تغذیه‌تــان را بهبــود ببخشــید و از ســامت خود 

مراقبــت کنیــد.   بــا وجود ایــن اطلاعــات دقیق 

می‌توانیــد از بیماری‌هــای مزمــن مثــل دیابت، 

بیماری‌های قلبی عروقــی و... جلوگیری کنید 

و اهداف کاهش، کنترل یا افزایــش وزن‌تان را با 

دقت زیاد و به‌راحتی پیش ببرید. اما در پاســخ به 

سوال چگونه کالری شــماری کنیم باید بگوییم، 

ابتدا باید نیاز و هدف‌هایتان را مدنظر قرار دهید: 

هــدف‌ از نصــب برنامه| اولیــن قــدم بــرای 
انتخاب بهتریــن برنامه کالری شــماری، هدف 

شماســت. باید بــرای خودتــان مشــخص کنید 

که هدف‌تــان از کالری ســنجی کم کــردن وزن 

اســت یا می‌خواهید عضله بســازید و وزن‌تان را 

افزایش دهید؟ 

پایــگاه داده گســترده| دومین ویژگــی برای 
بهترین اپلیکیشــن کالری شــمار داشتن پایگاه 

داده گسترده برای انواع موادغذایی و نوشیدنی 

اســت. هرچقــدر ایــن پایــگاه داده گســترده‌تر 

باشــد می‌توانید راحت‌تــر موادغذایی‌تان را در 

اپلیکیشن انتخاب کنید.

اسکن بارکد| با قابلیت اسکن بارکد، می‌توانید 
ســریع و آســان بارکد روی مواد غذایی را اسکن 

کنید و به جزئیات اطلاعات دسترســی داشــته 

باشید.

ردیابی فعالیت بدنی|  با این گزینه می‌توانید 
کالری‌هــای سوزانده‌شــده از طریــق ورزش و 

فعالیت‌های روزانه را ثبت کنید و بر اساس آن‌ها 

غذا بخورید تا کالری‌ متناسب را دریافت کنید.

رابــط کاربــری جذاب| آخریــن ویژگــی بــرای 
انتخــاب بهترین اپ کالری شــما، اپلیکیشــنی 

اســت که رابط کاربری ســاده و جذابی داشــته 

باشــد تا بتوانید به راحتــی از امکانــات مختلف 

آن اســتفاده کنید و به همه قابلیت‌ها دسترسی 

داشته باشید. 

کتاب‎خوانیِ رفاقتی با محیط زیست
در آغاز هفته کتاب و کتاب‎خوانی، بد نیست مروری داشته باشیم بر روش‌‌‌‌هایی که می‌‌‌‌توان کتاب‎خوان بود 
و در عین حال ضمن اشغال فضای کمتر در خانه و هزینه پایین تر ، هوای محیط زیست را هم داشت، مثل 

خرید کتاب‌‌‌‌هایی با کاغذ بالکی یا استفاده از فناوری جوهر الکترونیک و ...


