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تقویم تاریخ

تولد کاشف کهکشان‌ها
ادوین پاول هابل، اخترشناس آمریکایی )۱۸۸۹ تا ۱۹۵۳( 

کســی بود که ثابت کرد برخی از ســحابی‌های بیضی شکلی 

که در آســمان دیده می‌شوند، کهکشــان‌هایی هستند که در 

فاصله‌ای بسیار دور از کهکشان ما قرار دارند. هابل توانست 

بگوید جهان از کهکشان‌هایی با شکل‌ها و اندازه‌های مختلف 

تشــکیل شده‌اســت. به گفته هابل همان‌طور که ســتاره‌ها با 

یکدیگر فرق دارند، کهکشــان‌ها هم متفاوت هستند، برخی 

کهکشــان‌ها مثــل راه شــیری و آندرومــدا، مارپیــچ هســتند 

و برخــی دیگر بــه توپ بیســبال یا تخم مــرغ شــباهت دارند. 

شــماری دیگر هم شــکل خاصی ندارند. هابل ســاختاری را 

برای توصیف کهکشــان‌ها از طریق شــکل پیشــنهاد کرد که 

امروزه نیز همچنان مورد استفاده است. به گفته هابل تمامی 

کهکشان‌ها به هم مرتبط هستند همان‌طور که اعضای یک خانواده به هم ارتباط دارند. در نهایت 

تحقیقات او منجر به کشف انبساط جهان، مهم‌ترین کشف نجومی قرن بیستم شد. او کشف کرد 

که کهکشان‌ها با سرعتی بین ۳۰۰ تا ۱۸۰۰ کیلومتر در ثانیه از زمین دور می‌شوند. هابل کشف 

کرد که هرقدر کهکشانی از زمین دورتر باشد سرعتش بیشتر است. این قانون علمی »قانون هابل« 

نامیده می‌شود. کشف هابل تغییر عمده‌ای را در درک ما از هستی به وجود آورد.  

برنامه‌های صداوسیما

 شبکه یک      ساعت 23:15  
برنامه »جام جم«

 شبکه دو        ساعت 22:15  
برنامه »سندباد«

 شبکه نسیم     ساعت 22     
 برنامه »با ترانه«

 شبکه آی‌فیلم  ساعت 18      
سریال »من یک مستاجرم«

شبکه ورزش   23:15           
مجارستان - آلمان

شبکه تماشا    ساعت 22:30  
مجموعه »با سال تماس بگیر«

فیلم عاشقانه چی ببینیم؟

»جنگل پرتقال«، قصه تباه کردن عشق
حــال و هــوای پاییــز به 

شــدت خوانــدن شــعر، 

رمــان و تماشــای فیلــم 

می‌طلبــد.  عاشــقانه 

یکــی از فیلم‌های خوب 

ســینمای ما کــه درامی 

قابل تامــل و عاشــقانه را روایت می‌کــرد »جنگل پرتقال« بــود که چند 

وقت قبل وارد شــبکه نمایش خانگی شــد. فیلم داســتان جوانی اهل 

ادبیات است که رفتارهای اشــتباهش مثل غرور و خودپسندی باعث 

شــده از جریان طبیعی زندگــی دور شــود و حتی رابطــه عاطفی که با 

همکلاسی‌اش داشــته هم در مسیر اشــتباهات او تباه شــده. سال‌ها 

بعد به همان شــهر برمی‌گردد و بــا عواقب کارهایش مواجه می‌شــود. 

شــخصیت اصلی در این فیلم طی فرصتی کوتاه سفری درونی دارد تا 

در زندگی‌اش تجدیدنظر و احساســاتش را پیدا کند. »جنگل پرتقال« 

با اســتفاده خوب از لوکیشــین‌های شــمالی، بازی خــوب بازیگران و 

داستانی قوی، از صفات ویرانگر بشــری می‌گوید که می‌تواند انبوهی 

از احساس و سرمایه عاطفی را به آتش بکشد.

معرفی بازی کودکانه

 بازی با هدف آموزش 
نام: فیکولند

حجم: 100 مگ
امتیاز: 4.5

فیکولنــد، اپلیکیشــن 

آموزشی کودکان است 

که با ارائه بازی فکری، 

کتاب‌های الکترونیک 

و ویدئوهای  آموزشی، 

یادگیــری را بــرای 

کــودکان جــذاب و 

تبدیل به یک بازی کرده است. بازی‌های فیکولند با هدف آموزشِ 

کودکان طراحی و توســعه یافته اســت تا هوش کــودک به هنگام 

بازی کردن پرورش یافته و افزایش پیدا کند. اپلیکیشن فیکولند به 

رایگان کلی کتاب جذاب در اختیار کابران قرار می‌دهد. همچنین 

در این برنامــه شــعر و ترانه‌هــای کودکانــه، ویدئوهای آموزشــی 

کودکانه )آموزش مشاغل، فکت و دانستنی، آزمایش علمی و...(، 

داستان برای کودکان وجود دارد.

آماده نبودن برابر سیلی واقعیت
آخرین باری که از واقعیت سیلی دریافت کردید 

چه زمانی بوده اســت؟ همه مــا تعداد زیــادی از 

آن‌‌هــا را در طــول زندگــی خــود داشــته‌ایم: 

لحظاتی کــه زندگی، ناگهــان ضربــه دردناکی 

به ما زده اســت. شــوک ناگهانــی و دردناکی که 

تعادل ما را به هم می‌زند. واقعیت، این ســیلی را 

به شــکل‌‌های گوناگونی می‌زنــد. گاهی خیلی 

شــدید، بیشتر شــبیه یک مشــت عمل می‌کند: 

مرگ محبوب، بیماری یا آســیب وخیم و جدی، 

تصادف غیرمنتظره، خیانت، آتش‌سوزی، سیل 

یا حوادثــی از این دســت. گاهی هم این ســیلی 

کمی آرام‌تر زده می‌شــود: جرقه‌ای از حسادت، 

زمانی کــه متوجه می‌شــویم کســی آنچــه را که 

می‌خواهیم به دســت آورده اســت؛ درد ناشی از 

تنهایــی، زمانی کــه متوجه می‌شــویم چقــدر از 

دیگران جــدا هســتیم؛ انفجار خشــم و رنجش، 

زمانی که بدرفتاری می‌بینیم. گاهی اثر سیلی به 

سرعت از حافظه‌مان پاک می‌شود: در یک لحظۀ 

گذرا، یک »هشیاری ناگهانی« گذرا. گاهی چنان 

ضربه می‌زند که بیهوش می‌شــویم و برای چند روز 

یا چند هفته حیران و ســرگردان می‌مانیم. ولی هر 

نوعی که باشــد، قطعاً یــک ویژگی مشــخص دارد: 

سیلی واقعیت دردناک است. ما انتظار آن را نداریم، 

آن را دوســت نداریــم، و قطعــاً آن را نمی‌خواهیم؛ و 

متأسفانه، سیلی، تازه شروع کار است. آنچه که بعد 

از آن رخ می‌دهــد به مراتب ســخت‌تر اســت: بعد از 

این که سیلی ما را بیدار می‌کند، با »شکاف« مواجه 

می‌شویم. من آن را شکاف واقعیت می‌نامم، زیرا در 

یک طرف، واقعیتی اســت که وجود دارد و در طرف 

دیگر، واقعیتی است که می‌خواهیم داشته باشیم. 

هر چقدر شــکاف بین ایــن دو واقعیــت بزرگ‌تر 

باشــد، احساســات ما دردناک‌تر خواهــد بود... 

ســیلی خیلی ســریع رخ می‌دهد، ولی شــکاف 

می‌توانــد برای روزهــا، هفته‌ها، ماه‌ها، ســال‌ها 

و حتی دهه‌هــا باقی بمانــد. بســیاری از ما برای 

مواجهه با شــکاف‌های بزرگِ واقعیــت آمادگی 

لازم را نداریم. جامعه چگونگی رویارویی با آن‌‌ها 

را به ما آموزش نمی‌دهد و حتی نمی‌دانیم چگونه 

آن‌‌ها را مدیریت کنیم و برای رضایت‌مندی پایدار 

و موفقیت از آن استفاده کنیم. وقتی با یک شکاف 

واقعیت روبه‌رو می‌شویم، بر طبق واکنش غریزی 

خود تــاش می‌کنیــم تــا آن را ببندیم؛ ما ســعی 

می‌کنیم واقعیت را مطابق با خواسته‌هایمان تغییر 

دهیم. اگر موفق شدیم شکاف بســته می‌شود و 

احساس خوبی پیدا می‌کنیم. احساس شادی، 

رضایت، یــا آرامش همراه با احســاس موفقیت و 

تسکین که خیلی خوشایند است.

برگرفته از کتاب »تاب‌آوری در سیلی 
واقعیت« اثر نویسنده راس هریس

گربه دیوانه‌کننده
خانــم اســمیت گربه‌ای داشــت کــه هــووی 

شــوهرش شــده بود. شــوهر بــرای این‌کــه از 

شــر گربه راحت شــود، یک روز گربــه را زد زیر 

بغلش و ۴ تــا خیابــان آن طرف تر ولــش کرد. 

خوشــحال برگشــت به منزل اما دیــد که گربه 

زودتــر برگشــته! چنــد روز بعد که حســابی از 

دســت گربــه کلافــه بــود از غفلت همســرش 

استفاده کرد و گربه را گذاشت داخل ماشین و 

رفت و رفت و بعد از گذشتن از چند بولوار، پل و 

رودخانه گربه را پرت کرد پایین! اما دو ساعت 

بعد زنگ زد به همســرش و پرسید: »اون گربه 

مسخره‌ات خونه است؟« خانم اسمیت جواب 

داد: »همیــن الان اومــده! برای چــی؟« مرد: 

»گوشی رو بده بهش، من گم شدم!«

از کوزه همان برون تراود که 
در اوست  

در قدیــم آب آشــامیدنی را بــرای تصفیــه در 

کوزه‌ای می‌ریختنــد و درِ آن را بــا کلاهکی از 

حصیر یا ابریشــم می‌پوشــاندند. سپس کوزه 

را در ظرفــی می‌گذاشــتند و آبی را کــه از این 

صافــی عبــور می‌کــرد می‌نوشــیدند. در این 

روش، معمــولًا کــوزه و ســرپوش آن، 

هر بــو و مــزه‌ای کــه داشــتند، بــه آب 

منتقل می‌کردنــد. در ایــن مواقع به 

اصطــاح می‌گفتنــد: »از کــوزه 

همــان بــرون تــراود کــه در 

اوســت.« ایــن ضرب‌المثل 

بعدها بــه قضــاوت در مورد 

آدم‌ها رســید. یعنــی وقتی 

این مثــل را بــه کار می‌برند، 

منظورشان این است که رفتار 

و گفتار آدم‌ها، نشان‌دهنده‌ی 

درون آن‌هاست.

روزمرگی‌ها را جدی بگیریم
همه ما روزمان را با کارهایی عادی و پیش پا 

افتاده سر می‌کنیم. کارهایی که به نظرمان 

اصلًا ارزش صحبت کردن ندارند. اما در واقع 

زندگی روزمره ما بســیار مهم‌تر از آن چیزی 

اســت که تصور می‌کنیم. حتی ســاده‌ترین 

و پیش‌پاافتاده‌تریــن اتفاقــات زندگــی مــا و 

کارهایــی کــه آن هــا را طبیعــی و بدیهــی 

می‌دانیم، بازتاب نظام اجتماعی و فرهنگی 

هستند که ما در دل آن زندگی می‌کنیم.

 برگرفته از کتاب »فرهنگ و زندگی 
روزمره«

فکردونی ریشه ضرب المثلداستانک بریده کتاب

   

پژوهشگران دانشگاه تهران: دریاچه ارومیه تا ۲۰۳۰ خشک نمی شود
پژوهش محققان دانشکده جغرافیا دانشگاه تهران 

نشــان می‌دهد بــا وجود ایــن که تــا ســال ۲۰۳۰ 

الگوهای داغ تشدید شونده و نوســانی، در تمامی 

بخش‌های دریاچه ارومیه و در تمامی فصل ها غالب 

خواهد بود، دریاچه تا ســال ۲۰۳۰ بــه طور کامل 

خشک نخواهد شد.

دکتر میثم ارگانــی، عضو هیئت علمی دانشــکده 

جغرافیا و سرپرست این گروه تحقیقاتی با بیان این 

نکته افزود: »شــدت و گســتردگی فضاییِ خشکی 

در بخش‌هــای جنوبی دریاچه بیــش از بخش‌های 

شمالی خواهد بود؛ به طوری که آب در قسمت‌هایی 

از بخش‌هــای شــمالی به طــور دایم وجــود خواهد 

داشت. بخش‌های شرقی دریاچه، خشکی شدیدتر 

و گسترده‌تری را نسبت به بخش‌های غربی تجربه 

خواهند کــرد. همچنیــن بر شــدت و گســتردگی 

خشــکی در بخش‌های پیرامونی، میانی و مرکزی 

دریاچه افزوده خواهد شد، اما میزان این افزایش در 

بخش‌های پیرامونی و میانی بســیار بیشتر خواهد 

بــود.«وی درباره نتیجــه ارزیابی تغییــرات دریاچه 

بر مبنای فصل های ســال گفت: »شــرایط دریاچه 

در فصــل زمســتان هــم از نظر شــدت و هــم از نظر 

گستردگی خشــکی بســیار بهتر از ســایر فصل ها 

خواهد بــود؛ به طوری که نســبت به زمســتان‌های 

گذشــته تغییــر چندانــی نخواهد داشــت. بعــد از 

زمستان، شرایط دریاچه در فصل بهار بهتر خواهد 

بود، هر چند شدت و گستردگی خشکی نسبت به 

گذشته در همین فصل بیشتر خواهد بود. دریاچه 

در تابستان و پاییز شرایط بسیار بدتری را نسبت به 

فصول دیگر هم از نظر شدت و هم از نظر گستردگی 

خشــکی خواهــد داشــت و وضعیــت پاییز بدتــر از 

تابســتان خواهد بود.«دکتر ارگانی درباره تصاویر 

ماهواره‌ای مورد اســتفاده در ایــن مطالعه توضیح 

 ETM و TM داد: »تصاویر ماهواره‌ای سنجنده‌های

ماهواره لندست از زمستان ۲۰۰۷ تا پاییز ۲۰۲۲ 

با اســتفاده از Google Earth Engine جمع‌آوری 

شــد. این پایگاه داده دربردارنده ۶۴ تصویر شامل 

۱۶ تصویر به ازای هر فصل است.«

استاد دانشــگاه تهران درباره مدل‌های به کار رفته 

در ایــن پژوهــش اظهــار داشــت: »ارزیابی صحت 

Forest- عملکــرد مدل‌ها نشــان از برتــری مــدل

 Forecast در هــر دو شــاخص based forecast

RMSE و Validation RMSE دارد. این موضوع با 

نظریه این مدل در ارتباط با تغییرات دریاچه ارومیه 

 Forest-based مطابقت دارد. به این معنی که مدل

forecast برای پیش‌بینی روند تغییرات پدیده‌هایی 

مانند دریاچه ارومیه مناسب است که در گذشته از 

روند تغییرات مشــخصی پیروی نکــرده و تغییرات 

فصلی نامنظمی دارند.«

 

 


