
این‌روزها اثر هوش مصنوعی را همه جا می‌شــود دید؛ حتی رشته تناسب اندام و بدن‌ســازی. ممکن است سوال‌تان این 

باشد که هوش مصنوعی چطور بر بدن‌سازی تاثیر می‌گذارد و چطور می‌توان با استفاده از فناوری به یک هیکل ورزشکاری 

رسید. ما قرار است در »کارگاه« امروز پاسخ این سوال‌ها را پیدا کنیم. اگر اهل ورزش باشید آشنایی با کاربرد فناوری در 

تمرینات ورزشی یا رژیم غذایی می‌تواند به شما کمک زیادی کند.
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محدثــه موحــد 22 ســاله و اهــل قائنــات 
استان خراسان جنوبی است. در دانشگاه، 
معمــاری می‌خوانــد و البتــه بــه صــورت 
حرفه‌ای کیــک می‌پــزد، کارگاه می‌گذارد 
و ســفارش می‌گیــرد. او ایــن راه را درســت 
بعد از کنکورش انتخاب کرده اســت و الان 
او بیــش از 50 هــزار دنبــال کننــده دارد. 
گپ‌و‌گفت‌مان را با ایــن جوان موفق درباره 

مسیری که طی کرده، بخوانید.
 

  چه زمانی کیک‌پزی حرفه‌ای برایت 

جدی شد و چطور آن را یاد گرفتی؟

تابســتان ســال ۱۴۰۰  و بعــد از کنکــورم 
بــود. دوســت داشــتم یــک هنــر را هــم یاد 
بگیرم و در آن فعالیت داشته باشم. در کنار 
تحصیل در دانشــگاه وقت آزاد هم داشــتم 
و با مشــورت خانواده به این نتیجه رســیدم 
که کیک‌پزی می‌تواند حرفه مناسبی برای 
آینده‌ام باشد. الان در کنار درس و دانشگاه 
و ایــن حرفه بلاگــر این حــوزه هم هســتم و 
ویدئوهای آموزشــی مربوط بــه آن را ضبط 
و در اینســتاگرامم منتشــر می‌کنــم. البتــه 
من ایــن حرفــه را از خواهرم که آموزشــگاه 
دارد، یاد گرفتم و در کنارش در کلاس‌های 
آموزشی دیگر هم شــرکت کردم. همین‌جا 
باید از خواهرم تشــکر کنم، چون مشــوق و 

راهنمای اصلی من در این مسیر بود.
 

ــای اولــی بگو که    از حــس‌و‌حــال روزهـ

سفارش می‌گرفتی؟

هر حرفه‌ای اســترس‌های خودش را دارد. 
من هنــوز که هنــوز اســت برای یک ســری 
از ســفارش‌ها اســترس می‌گیــرم اما چون 
بــه ایــن کار علاقــه دارم آن حس هــم برایم 
شیرین اســت و به آن غلبه می‌کنم. صحبت 
کردن بــا خانــواده و گفتــن نگرانی‌هایم به 
آن‌ها هم آرامــم می‌کند. همیشــه حتی در 
روزهــای شــلوغ کاری تلاشــم بر ایــن بوده 
اســت که کارم را به بهترین شــکل و کیفیت 
ارائه بدهم. صبحِ روزهایی که شلوغم، زودتر 
بیدار می‌شوم و تا دیروقت درگیر هستم اما 
وقتی کارم تمــام می‌شــود و نتیجه زحماتم 

را می‌بینــم همــه خســتگی‌هایم فرامــوش 
می‌شود و برای بار هزارم به خاطر این که این 
حرفه را انتخاب کردم و در شادی بقیه سهیم 

هستم، خدا را شکر می‌کنم.
 

  این حرفه چه چالش‌ها و شیرینی‌هایی 

ــه کسانی  ــه درد چ ــه نــظــرت ب دارد و ب

می‌خورد؟

من از همان اول که شروع به کار می‌کنم دلم 
می‌گیــرد، چون وقتــی کار را تمــام می‌کنم 
نمی‌دانم چه بلایی قرار اســت سرش بیاید. 
اما موقع تحویل کیک وقتــی ذوق را در نگاه 
مشــتری می‌بینم همــه آن‌ ناراحتی‌ها یادم 
می‌رود. یکی از لحظه‌های چالشی و شیرین 
در این حرفه برایم وقتی اســت که مشــتری 
یک کیک نســبتا سخت ســفارش می‌دهد، 
هــم برایم چالش ایجــاد می‌کند و هــم واقعا 
خوشحال می‌شــوم، چون هم می‌توانم یک 
تجربه جدیــد کســب کنــم و توانایی‌هایم را 
بســنجم و هم یک مــدل جدید را بــا ذوق به 
مخاطبا‌نم نشــان بدهم. حرفه شیرینی‌پزی 
و قنــادی می‌تواند یک شــغل مناســب برای 
خانم‌های خانه‌دار هم باشد و می‌توانند هم 
از طریق آمــوزش و هــم ســفارش گرفتن به 
درآمد برسند و حتی برای شروع کار سرمایه 
آن‌چنانی نمی‌خواهــد و می‌توانند در طول 
کار با درآمدی که به دست می‌آورند، وسایل 

مورد نیازشان را تهیه کنند.
 

  بعضی خانواده‌ها موفقیت بچه‌ها را فقط 

در تحصیل می‌بینند. نظر خانواده‌ات در 

این مسیر چه بود؟

اتفاقــا یکــی از دلایــل اصلــی موفقیــت من 
در ایــن حرفــه خانــواده‌ام هســتند و مــن 
همیشــه حمایت همه‌ جانبه‌شــان را داشتم 
و مدیون‌شــان هســتم. مــن اوایــل خیلی به 

قنــادی علاقــه نشــان نمــی‌دادم و اگــر 
تشــویق آن‌ها نبود، این حرفــه را انتخاب 
نمی‌کردم. البته این جور نبود که نسبت 
بــه درس و تحصیلــم بی‌تفاوت باشــند. 

اتفاقــا در این مــورد هم خیلــی تلاش 
دارند که در کنار شــغلم، تحصیلات 

دانشگاهی هم داشته باشم.
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  بیشترین سوالی که در فضای مجازی 

از حرفه‌ات می‎پرسند، چیست؟

خیلی‌ها می‌پرسند چطور می‌شود قنادی 
را کامل آموزش ببیننــد. من هم می‌گویم 
قدم اول جدی گرفتن آموزش است. جایی 
را انتخــاب کنیــد که نــکات اصولــی و ریز 
قنادی را به شــما آمــوزش بدهند. بعد هم 
تمرین، پشتکار و تلاش خودتان مهم است 
و اگر پشتکار داشته باشید به هدف‌تان هم 
می‌توانید برسید. خیلی‌ها هم می‌پرسند 
بــرای قنادی بایــد مدرک خاصی داشــته 
باشــند یا نه. مــدرک معتبر مهم اســت و با 
داشــتن آن می‌توانیــد علاوه بر ســفارش 
گرفتن، آموزش هنرجو هم داشته باشید.

 
  تحصیل در رشــتــه مــعــمــاری روی 

حرفه‌ات یعنی قنادی هم تاثیر گذاشته 

است؟

در معماری واحدهــای عملی زیادی وجود 
دارد و ما در آن با اشکال سروکار داریم. باید 
با اســفنج و کارتــن و ... حجم‌های مختلف 
درســت کنیم و نمــای کلــی ســاختمان را 
هم نشــان بدهیم. مثلا زمانی که سفارش 
کیک عــروس دارم و باید کیــک چندطبقه 
را روی هــم ســوار کنم یــا بــرای کیک‌های 
ضدجاذبه و معلق از نکته‌هایی که اســتادم 
در دانشــگاه گفته‌انــد در ذهنــم اســتفاده 
می‌کنم. یک بار زیر پست یکی از کیک‌هایم 
یک نظــر بامــزه دیــدم کــه ‌بی‌ربط بــه این 
موضــوع نیســت. یکی نوشــته 
بود :»چقــدر اســتاتیک‌تون 
قویــه که ایــن کیک رو ســرپا 
نگه داشــتین! شــما در کنار 
کیک‌پزی، برج‌ســازی رو هم 

ادامه بدین.«
 

  دوســت داری در آینده‌ 

ــرای  ــی را ب ــای ــدف‌ه ــه ه چ

خودت تیک بزنی؟

با توکل بر خــدا تصمیمم این 
است که تلاش کنم تا کارم را 
گسترش بدهم و در این 
حرفه بــه موفقیت‌های 

بیشتری برسم.

خالقِ جوانِ لحظه‌های شیرین
 با دختر جوانی که از 18سالگی در کنار تحصیل، شیرینی و کیک‌پزی را برای هدف و شغل آینده‌اش انتخاب و در شهرشان موفق 

عمل کرده است، گپ زدیم

یکی از لحظه‌های 
چالشی و شیرین در 
این حرفه برایم وقتی 

است که مشتری 
یک کیک نسبتا 
سخت سفارش 

می‌دهد، هم برایم 
چالش ایجاد می‌کند 
و هم واقعا خوشحال 
می‌شوم، چون هم 

می‌توانم یک تجربه 
جدید کسب کنم 
و توانایی‌هایم را 
بسنجم و هم یک 

مدل جدید را با ذوق 
به مخاطبا‌نم نشان 

بدهم

در این شهر زیرزمینی 
بین 20 تا 30هزار نفر 

زندگی می‌کرده‌اند

 کوآک کوآکِ مرموز!

را  آن  نیوزیلنــدی  دانشــمندان  کــه  صداهایــی 
ضبط کردنــد، چهــار تُــن کوتــاه و عجیب‌‌انــد. آن‌ها 
10 ســال پیــش گفتنــد شــواهدی دارنــد که نشــان 
می‌دهد این صداهــا را نهنگ‌های بزرگ‌باله کوچک 

جنوبگان تولید کرده‌اند.
 راس چپمــن، پژوهشــگر دانشــگاه ویکتوریــا درباره 
ایــن صداهــا می‌گوید: »شــاید دربــاره شــام صحبت 
می‌کردنــد، شــاید والدینــی بــا فرزندانشــان حــرف 
می‌زدند، یا شــاید صرفــا درباره آن کشــتی دیوانه‌ای 
که مــدام می‌رفــت و می‌آمــد و یــک ریســمان بلند را 
پشــت سرش می‌کشــید، اظهارنظــر می‌کردند. این 
صداهای پی‌درپی به صدای »کوآک‌کوآک« اردک‌ها 
شــباهت دارد.« حتــی بعضی‌ها حــدس می‌زدند آن 
صداها می‌تواند صدای یک زیردریایی باشــد یا حتی 

یک ماهی!

  صداهایی شبیه پرش یک فنر!

حدس‌ها درباره صداهای ضبط‌شــده ادامه داشت تا 
این کــه یک گــروه تحقیقاتی برای کشــف این صداها 
دســت به کار شــد. آن‌ها بــرای مقایســه آن صداها به 
اعماق آب رفتند و میکروفون‌هایی را با تگ چسبناک 
به نهنگ‌های مینکی چسباندند. آن‌ها صدایی شبیه 
به پرش یک فنر تولید می‌کردند و این به صدای ضبط 
شده دهه 1980 شباهت داشت اما انجمن آکوستیک 
آمریکا می‌گوید با این که صداها شناســایی نشده‌اند 
اما شــاید واقعــا آن‌ را نهنگ‌های مینکــی تولید کرده 
باشند،چون این صداها سال‌های بعد هم در آب‌های 

جنوبگان ضبط شدند.

  گوینده‌های ناشناخته دریا!

حالا دوباره به سوال اصلی می‌رسیم که اگر این صداها 
کار نهنگ‌ها نیســت، پس چطور تولید شدند؟ چپمن 

می‌گوید ایــن صداها شــبیه یــک گنجینــه اطلاعات 
درباره انواع مختلف صداهای اقیانوس مانند صداهای 
پستانداران دریایی‌ اســت. ما همیشه در حال مطالعه 
صداهای ضبط‌شده بودیم، هر روز که بیشتر به داده‌ها 
نگاه می‌کردیم چیز جدیــدی درباره صدا در اقیانوس 
یاد می‌گرفتیم و این واقعا هیجان انگیز بود. این صداها 
تکرار نمی‌شــدند و اول باور نمی‌کردیم منشأ زیستی 
دارند. در نهایــت ما فهمیدیــم چند گیرنــده متفاوت 
در مکان‌های مختلــف اقیانوس این صداهــا را تولید 
می‌کردنــد.« نکتــه باحالی کــه چپمــن و همکارانش 
متوجــه آن شــدند، این اســت کــه وقتی یــک گوینده 
صحبت می‌کرد بقیه ساکت می‌شــدند و هیچ چیزی 
نمی‌گفتند. وقتی حرف‌های گوینده اول تمام می‌شد، 
ساکت می‌شــد و به حرف‌های دیگران گوش می‌داد! 

شاید واقعا با موجودات ناشناخته طرف باشیم!
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مکالمه موجودات ناشناخته زیر آب!
اطلاعات عمومی 

عبارت‌های کاربردی
Cut across

میانبر زدن/ مسیر را کوتاه کردن
Cut down

کم کردن/ کاهش دادن

مثال:

I'm   trying   to     cut down   the   amount   of   coffee   I 

drink   during   the   day.

ترجمه:دارم تلاش می‌‌کنم مقدار قهوه‌ای را که در 
 طول روز مصرف می‌کنم،کاهش دهم

مثال:

If   we   cut   across   this    field , our    way    will 

be   shorter.

ترجمه:اگر از وسط این مزرعه رد شویم، راه مان کوتاه‌تر 
می‌شود.

کلاس زبان

بدانیم دور دنیا

بدن‌سازی با کمک هوش مصنوعی

اوایل دهه 1980میلادی دانشمندان 
نیوزیلنــدی به فکــر ایــن افتادنــد که 
صداهای اعماق اقیانوس‌های جنوبی را 
ضبط کنند. آن‌ها معتقد بودند صدای 
نهنگ‌های بزرگ‌باله کوچک )مینکی( 
را ضبط کرده‌اند اما حالا بعد از 44سال 
انجمن آکوستیک آمریکا زده زیر همه 
چیز و می‌گوید بر اساس تحقیقات‌شان 
این صداهای مرموز ممکن است نوعی 
مکالمــه میــان موجــودات ناشــناخته 
باشــد! اما اگــر ایــن صــدای نهنگ‌ها 
نیســت، پس از چه چیزی است و آن‌ها 

درباره چه چیزی صحبت می‌کنند؟

اکرم انتصاری | روزنامه نگار

شــهر زیرزمینــی »درینکویــو« در منطقــه 
کاپادوکیه ترکیه یکی از عجیب‌ترین سازه‌های 
تاریخی و معماری این کشور است. این شهر 
زیرزمینی به دلیل پیچیدگی و عمق زیادش، 
یکی از بزرگ ترین و مشــهورترین شــهرهای 
زیرزمینــی در جهــان محســوب می‌شــود 
و نشــان‌دهنده هــوش و مهــارت‌ مهندســی 

ساکنان باستانی منطقه است.
درینکویو چندین طبقه اســت که تا عمق 85 
 متری زیر زمین امتــداد دارد و درحال حاضر

 8 طبقه از این شــهر کشــف شــده. این شهر 
شــامل اتاق‌های متعدد، راهروها، انبارهای 
غــذا، کلیســاها و حتــی محل‌هایــی بــرای 

نگهداری حیوانات بوده است.
سیستم تهویه پیشرفته‌ای شامل بیش از 50 

دهانه دارد کــه تامین‌کننده هوای تــازه برای 
ساکنان در اعماق زمین بوده است. همچنین 
درینکویو دارای چاه‌های عمیقی اســت که به 
منابع آب زیرزمینی متصل هستند و به ساکنان 
امکان می‌داده است تا آب تمیز و پایدار داشته 

باشند.
این شهر به گونه‌ای طراحی شده که بتواند در 
برابر حملات خارجی مقاومــت کند. در‌های 
ســنگی عظیمی در ورودی‌هــا قــرار دارد که 
می‌توانستند از داخل بسته شوند تا دسترسی 
بــه داخــل شــهر محــدود شــود و تونل‌هــای 
باریکی که به صورت مارپیچ طراحی شده‌اند، 
دسترسی دشمنان را سخت می‌کرد. از آن جا 
که درینکویو بخشــی از یک شبکه گسترده‌تر 
از شــهرهای زیرزمینی در منطقــه کاپادوکیه 

 درینکویو؛ 
شهر 8طبقه زیرزمینی 

است، این شهرها توسط تونل‌های زیرزمینی به 
یکدیگر متصل بوده‌اند که امکان فرار و پناه‌گیری 

در صورت حمله را فراهم می‌کرده‌اند.
ظاهراً در این شهر زیرزمینی بین 20 تا 30هزار 
نفر زندگی می‌کرده‌انــد. انبارهای بزرگ برای 
ذخیره غــات، روغــن و دیگــر مــواد غذایی در 
این شــهر وجــود دارد که نشــان‌دهنده اهمیت 
تجارت و اقتصاد در زندگی ساکنان بوده است. 

کارگاه‌های تولیدی مختلف هم وجود داشته‌اند 
که به تولیــد ابزارهای فلزی، ســفالگری و دیگر 

صنایع دستی می‌پرداختند.
این شهر زیرزمینی در ســال ۱۹۶۹ در معرض 
دید بازدیدکنندگان قرار گرفت و امروزه حدود 
نیمی از آن برای گردشگران قابل دیدن است. 
در ســال 1985، این منطقه به فهرست میراث 

جهانی یونسکو اضافه شد.

همیشــه فصل امتحانــات با اســترس همراه اســت و آماده 
شــدن برای آن زمان‌بر و اســترس‌زا، اما می‌تواند این طور 
نباشد. اگر فرایند آمادگی برای مطالعه و مرور مطالب را با 
موفقیت پیش برده باشیم، با چند راهکار ساده می‌توان این 
شرایط را تغییر داد و با آرامش بیشــتری به استقبال فصل 
امتحانات رفت. حالا که امتحانات میان‌ترم نزدیک اســت 
به کمک ســایت »wiki how« با هم چند راهکار کاربردی 

را مرور می‌کنیم:

فلــش‌کارت بســاز| می‌توانی از نت‌برداری‌هــای 1
مطالب درسی، شامل کتاب درسی و یادداشت‌های 
سر کلاس استفاده کنی. از کاغذهای مربع شکل استفاده 
کن، می‌توانی بعضی از توضیحات را به سوال تبدیل کنی. 
ســوال را در یک طــرف کارت بنویس و جــواب را در طرف 
دیگر. سعی کن اول از مطالبی فلش‌کارت درست کنی که 
در به خاطر سپردن آن مشکل داری و در ادامه سراغ مطالب 

بعدی برو. خوبی فلش‌کارت فیزیکی این است که می‌توانی 
همه جا آن‌هــا را همراه خودت ببری ولی بعضی ســایت‌ها 
هم هستند که امکان ســاختن فلش‌کارت آنلاین را برایت 

فراهم می‌کنند.

از خــودت امتحــان بگیــر| وقتــی کار ســاختن 2 
فلش‌کارت تمام شــد می‌توانــی با آن‌هــا از خودت 

امتحان بگیــری. این کار به تــو کمک می‌کند ســوالاتی 
را که اشتباه پاســخ می‌دهی،شناســایی کنی. این کار را 

تکرار کن تــا بتوانی جواب‌هــای اشــتباه را تصحیح کنی و 
به پاسخ‌های درست مسلط شــوی. می‌توانی این کار را 

زمانی که سوار مترو یا اتوبوس هستی انجام دهی. اگر 
احساس خستگی کردی، می‌توانی هر نیم ساعت به 

خودت استراحت بدهی.

ســوالات تمرینی انجام بده| این نوع ســوالات 3 
خیلی مفید اســت، به‌خصوص بــرای درس‌هایی 

مثل ریاضی. سوالات تمرینی که در کتاب به عنوان 

تکلیف مشخص شده و تمرینات اضافی به یادگیری کمک 
می‌کند. سوالاتی را که اشتباه پاســخ دادی، دوباره انجام 
بده و ســعی کن دلیل اشــتباهت را پیدا کنــی. اگر فرصت 
کافی تا زمان شــروع امتحــان داری از معلم یا یک دوســت 

کمک بگیر.

برای  امتحانات چطور درس بخوانم؟

  هوش مصنوعی عقل کل نیست

سایت‌ها و برنامه‌های مختلفی وجود دارد که می‌تواند با تجزیه و تحلیل 
داده‌هایی که درباره بدن‌تان به آن می‌دهیــد، تکلیف‌تان را با بدن‌تان 
مشــخص کند. آن‌ها می‌توانند روابط بین این داده‌ها را کشف کرده و 
یک راه‌حل مناســب به شــما بدهند. البته این به معنی عقل کل بودن 
هوش مصنوعــی در این زمینه نیســت. هــوش مصنوعی یک ماشــین 
پیشــرفته اســت اما همچنان از یک پزشــک متخصص دانش کمتری 
دارد، بنابراین اگر از برنامه‌های بدن‌سازی منطبق بر هوش مصنوعی 
استفاده کردید، از یک متخصص تغذیه هم مشورت بگیرید،چون یک 
برنامه غذایی غیراصولی می‌تواند هم بیمارتان کند و هم باعث ریزش 
مو شود. در هر صورت سایت‌ها و برنامه‌های مختلف می‌توانند خدمات 

زیر را با توجه به وزن فعلی‌تان برای بدن‌سازی به شما بدهند:
*بررسی وضعیت موجود و دادن یک برنامه کاربردی

* رژیم غذایی و تغذیه مناسب و تشویق به تمرین

  هدفت را به هوش مصنوعی توضیح بده

کار با برنامه‌هایی که به وسیله هوش مصنوعی هدایت می‌شوند، سخت 
نیســت. در بیشــتر این برنامه ها و ســایت‌ها اول باید اطلاعات مربوط 
به اندام خــود را وارد کنید، به ســوال‌های آن دربــاره بدن‌تان و چیزی 
که می‌خواهید، پاســخ دهید و چیزهایی مانند این را کــه هدف‌تان از 
ورزش، لاغری است یا عضله‌ســازی توضیح دهید. در نهایت بر اساس 
الگوهایی که بین قد و وزن و هدف‌تان کشف می‌کند برای تمرینات هر 
روزه یا هفتگی و ماهانه برنامه‌هایی به شما می‌دهد. مثلا می‌گوید برای 
از بین بردن چربی شــکم به روزی 15 تا 30دقیقه تمرین نیاز دارید یا 
تمرین‌تان باید ترکیبی باشد. در واقع هوش مصنوعی در جلد یک مربی 

می‌رود و به شما کمک می‌کند.

  برنامه‌های بدن‌سازی با هوش مصنوعی

اگــر می‌خواهیــد فعــا برنامــه‌ ورزشــی خــود را در خانــه بگذرانید یا 
هزینه کمتری بــرای آن پرداخــت کنید، برنامه‌های هــوش مصنوعی 
به کمک‌تــان می‌آیند. تعــدادی از این ســایت‌ها و برنامه‌هــا را معرفی 
می‌کنیم و البته برای استفاده از بعضی برنامه‌ها باید زبان‌ انگلیسی‌تان 

هم خوب باشد.
BodySpace | این برنامه توســط تعدادی از مشــهورترین مربیان 
بدن ســازی و تناســب اندام جهان طراحی شــده اســت و می‌توانید از 
برنامه‌های تمرینی متنوع آن نهایت استفاده را ببرید. هوش مصنوعی 
به‌کاررفته در طراحی این اپلیکیشــن به شــما کمک می‌کنــد تا برنامه 
تمرینی خود را براســاس گروه عضلانی و با توجه به آناتومی بدن خود 
به صــورت اختصاصی طراحــی و انتخاب کنیــد. این برنامــه رایگان و 

کاربردی قابل نصب روی هر دو سیستم عاملiOS و اندروید است.
Nike Training Club| برنامه‌ای از شــرکت معــروف نایک برای 
طراحی برنامه‌های ورزشــی با هــوش مصنوعی. ایــن اپ برنامه‌های 
تمرینــی متنوعــی دارد و با اســتفاده از داده‌هــای کاربــر، برنامه‌های 

شخصی‌سازی شده‌ای طراحی می‌کند.
Freeletics| یــک ســایت کــه برنامه‌هــای تمرینــی سفارشــی را با 
پشتیبانی هوش مصنوعی ارائه می‌دهد. این سایت تمرینات ورزشی 

متنوعی ارائه می‌دهد که می‌تواند به تناسب اندام کمک کند.
خانه فیتنس ایران | یک ســایت ایرانی بســیار کاربــردی برای انجام 
تمرینات ورزشی و حفظ تناسب اندام است. شما می‌توانید با استفاده از 
امکانات این سایت مانند رژیم‌ساز آنلاین به کمک هوش مصنوعی یک 
برنامه غذایی مناسب را برای خود طراحی کنید. از دیگر قابلیت‌های 
خانه فیتنــس می‌توان به امکان ســاخت برنامه‌هــای تمرینی با هوش 

مصنوعی اشاره کرد.

بدون شرح

murat ahmeit : اثری از

د  پیشنها

امیرحسین و چراغ جادو
نویسنده: ابراهیم حسن‌بیگی

انتشارات: کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

امیرحسین و خانواده‌اش در حال برگشت از سفر شمال به خانه هستند که امیرحسین یک 
چراغ جادو پیدا می‌کند. او صــدای بچه غولی را که داخــل چراغ قرار دارد، می‌شــنود و با او 

صحبت می‌کند.
بچه‌غــول  دارد  انتظــار  امیرحســین 
آرزوهایش را بلافاصله برآورده کند، اما 
بچه غول بــه او می‌گوید: »مــن یک بچه 
غولم که دوست بچه‌ها هستم. مخصوصاً 
به ســراغ بچه‌هایی می‌روم که آرزوهای 
زیادی دارند و بــه آن‌ها کمک می‌کنم تا 

به آرزوهایشان برسند.«
پســر قصه ما چند بار بچه غول را مجبور 
می‌کند که آرزوهــای او را بــرآورده کند 
برای مثال مبلغ زیادی پول برایش ظاهر 
کند یا به جای او انشایش را بنویسد. بچه 
غول به امیرحسین هشدار می‌دهد این 
کار عواقب بسیار بدی برایش دارد اما او 
گوشش به این حرف‌ها بدهکار نیست. 
حق با بچه‌غول است و امیرحسین هر بار 

در دردسر می‌افتد.
اگر می‌خواهید با ماجراهای امیرحسین 
و بچــه غول بیشــتر آشــنا شــوید، کتاب 

»امیرحسین و چراغ جادو« را بخوانید.

عفت زینلی | روزنامه نگار
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فائزه مهاجر    | مترجم


