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کاهــش مصرف لبنیــات یعنــی بــه خطرافتادن 

ســامت جامعه و افزایش بیماری هــا، بالا رفتن 

هزینه های درمان و ده ها آسیب دیگر که اکنون 

ما درباره میزان مصرف »لبنیات« در مرز هشدار 

قرار گرفته ایم.

یک سقوط هولناک
البته اگر بگوییم، از مرز هشــدار هــم عبور کرده 

ایم و در وضعیت قرمز قــرار داریم، حرف چندان 

بی راهی نیست. نمونه این وضعیت را در کاهش 

عجیــب و غریــب مصــرف لبنیــات در 15 ســال 

گذشته می توان جست وجو کرد: »سرانه مصرف 

لبنیــات از ۱۳۰ کیلوگــرم در ســال ۱۳۸۹ بــه 

۵۵ کیلوگرم در ســال جاری رسیده است. علت 

ایــن اتفــاق توســط ســخنگوی انجمــن صنایــع 

فراورده‌های لبنــی ایران، کاهــش قدرت خرید 

مــردم و افزایــش هزینه‌هــای تولیــد بیان شــده 

است.«

هشدارهای مکرر اما شاید بی فایده
با یک جســت وجوی ســاده می تــوان انبوهی از 

هشدارها در خصوص کاهش آمار مصرف لبنیات 

در کشور را مشاهده کرد. اما به نظر می رسد این 

هشدارها صرفا در حد یک »هشــدار« می ماند و 

چندان اتفاق خاصی پس از آن رخ نمی دهد.

غم انگیز مثل توزیع شیر در مدارس
نمونــه ای از این ادعا را کــه در رونــد اجرایی، ما 

چندان با تحولات ویــژه ای روبه رو نمی شــویم، 

می توان در ماجرای غم انگیــز توزیع ناقص و کم 

بودجه یا بــی بودجه شــیر در مدارس مشــاهده 

کنیم. روز گذشته حسین اسداللهی دبیرکمیته 

ملی شــیر وزارت آموزش و پــرورش از بی نتیجه 

مانــدن مکاتبــات متعدد بــا دولــت در خصوص 

تخصیص بودجه خبر داده و گفته اســت: انتظار 

داریم سازمان برنامه و بودجه برای تامین بودجه 

شــیر مدارس تعجیل کند.زمان زیادی از ســال 

تحصیلــی گذشــته و هرچه زمان بگــذرد اجرای 

طرح خیلی ســخت‌تر می‌شــود ولی بــا تمام این 

ها مذاکرات و تلاش آمــوزش و پرورش همچنان 

ادامه دارد. او می گوید: شــیر مدرســه برنامه‌ای 

کوتاه مــدت و پرهزینه و در عین حــال پر نتیجه و 

دارای خواص زیاد است و اجرای آن به خصوص 

در زمان آلودگی هوا کاملا ملموس است بنابراین 

به این طرح به عنوان طرحی لازم باید توجه کرد.

تاریخ 100 ساله توزیع شیر در مدارس دنیا
این وضعیــت بغرنج در تامین بودجه توزیع شــیر 

در مدارس کشور در شــرایطی است که بسیاری 

از کشــورهای دنیا به این باور رســیده اند که اگر 

همین امــروز این محصــول لبنی را در فهرســت 

تغذیــه روزانــه کــودکان و نوجوانــان خــود قرار 

ندهند، فردا با نتایج تلخی مواجه خواهند شــد. 

از همین روست که توزیع اجباری شیر در مدارس 

دنیا، تاریخچه ای حدودا صد ســاله دارد. ایسنا 

در گزارشی نوشته است: »اکنون در کشور چین 

۲۷ میلیــون دانــش آمــوز در رده ســنی ۶تا ۱۵ 

سال از ســال ۲۰۰۰ تاکنون تحت پوشش شیر 

مدارس هستند.در انگلستان 1.5میلیون دانش 

آموز در رده ســنی صفر تا ۱۸ سال تحت پوشش 

این برنامه هســتند و از ســال ۱۹۲۰ آغاز شده و 

تاکنون ادامه دارد. در ترکیه شش میلیون دانش 

آموز تحت پوشــش توزیع شیر رایگان در مدارس 

هستند و این طرح از ســال ۲۰۱۲ در این کشور 

آغاز شــده و تاکنون نیز ادامه دارد.« با این حال، 

توزیع شیر در ایران در ســال های اخیر با نوسان 

همراه بوده و همــواره در تنگناهــای بودجه ای، 

روزگار سپری کرده است.

در بودجه 1404 هم از شیر مدارس 
خبری نیست

امســال که در مدارس از توزیع شیر، خبری نشد 

اما نکته تاسف برانگیز این اســت که طبق اعلام 

کمیته ملی شــیر وزارت آمــوزش و پــرورش این 

طــرح در بودجه ســنواتی 1404 هــم ردیفی از 

بودجه ندارد.

سرانه ما، سرانه دنیا
در این شرایط که کاستی های اقتصادی را می 

توان مهــم ترین دلیــل کاهش مصــرف لبنیات 

در کشــور عنوان کرد، خوب اســت نظری نیز به 

ســرانه مصرف این ماده غذایی در سبد مصرف 

تغذیه ســایر کشــورها بیفکنیم. ســرانه مصرف 

جهانی لبنیــات حــدود ۱۶۵- ۱۶۰ کیلوگرم 

توصیه شــده و در کشورهای توســعه‌یافته بیش 

از ۲۰۰ کیلوگــرم اســت و در کشــور مــا رکورد 

سرانه مصرف در میانه دهه ۸۰ در حدود ۱۰۰ 

کیلوگــرم بــوده و در حــال حاضــر خوش‌بینانه 

۷۰ کیلوگرم اســت. هیچ کشور توسعه‌یافته‌‌‌ای 

نیست که ســرانه مصرف لبنیاتش پایین باشد؛ 

به دلیــل این که سیاســت‌‌‌های پیشــگیرانه از 

درمان در کشورهای توســعه‌‌‌یافته بر افزایش 

مصرف سرانه لبنیات به‌خصوص شیر متمرکز 

است. در کنار بررسی وضعیت ایران، آمارها 

نشان می‌دهد در سال ۲۰۲۱، اتحادیه اروپا 

به‌‌‌عنــوان بالاتریــن مصرف‌کننــده لبنیــات، 

ســرانه مصرف حدود ۲۵۶ کیلوگرم داشــته 

اســت. اندونــزی نیــز در قعــر جدول بــوده و 

ســرانه مصرف لبنیات در این کشور 12.08 

کیلوگرم در سال ۲۰۲۱ اعلام شد.

لبنیات رکورددار تورم
خیلی روشــن اســت که چرا مصــرف لبنیات 

در ســال های اخیــر از حــدود 130 کیلو در 

ســال 89 به حدود 55 کیلو رســیده اســت. 

اجازه بدهیــد در این بــاره  آمار مرکــز آمار را 

مرور کنیم. داده هــای این مرکــز از وضعیت 

میزان تورم بازار خوراکی در مهرماه گذشــته 

نشان می دهد، گروه »شــیر، پنیر و تخم مرغ« 

با ثبت تورم ماهانه 4.7 واحد درصد پرچم‌دار 

افزایش قیمت مواد غذایی بوده است.

توصیه شیری وزارت بهداشت
با همه این تفاصیل، احمد اسماعیل‌زاده  مدیر 

دفتــر بهبود تغذیــه جامعه وزارت بهداشــت 

سه روز قبل مجدد نسبت به کاهش مصرف 

لبنیــات هشــدار داد و اظهــار کرد: ســرانه 

مصرف لبنیات در کشور بسیار پایین است. 

بررسی‌ها بیانگر این است که سرانه مصرف 

لبنیــات ایرانیــان حــدود یک واحد اســت. 

میزان ســرانه مصــرف لبنیــات ایرانی‌ها از 

میزان اســتاندارد کمتر محسوب می‌شود. 

این مسئول تصریح و توصیه می کند: توصیه 

شــده که هر نفر ۲ تا ۳ واحد لبنیات مصرف 

کند ایــن در حالی اســت که ســرانه مصرف 

لبنیات ایرانی‌هــا حدود یک واحــد یا کمتر 

است. 

پیش‌بینی کم‌بارشی تا نیمه 
اول دی‌ماه

رئیــس مرکــز ملــی اقلیــم و مدیریــت بحران 

خشکســالی گفت: طی دو هفته آینده شرایط 

بارندگی مطلــوب نخواهد بود ولــی نیمه دوم 

دی ماه وضعیت بارش مطلوب‌تر می‌شود.

احد وظیفه  افزود: بارندگی طی سال آبی جاری 

۳۴ میلی متر بوده، این در حالی است که تا پایان 

پاییز باید به‌طور میانگین ۶۰ میلــی متر بارش 

دریافت می‌کردیم بنابراین بارش طی این مدت 

۴۳ درصد کمتر از حد نرمال بود. اســتان‌های 

زیادی مانند آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، 

اردبیل، لرستان، ایلام، خوزستان، چهارمحال و 

بختیاری، کهگیلویه و بویراحمد، فارس، بوشهر، 

هرمــزگان، سیســتان و بلوچســتان، اصفهان، 

خراســان جنوبی، تهران، مرکــزی و قم با عقب 

ماندگی شدید بارش مواجه هستند، به‌گونه‌ای 

که اســتان سیســتان و بلوچســتان ۹۳ درصد، 

آذربایجان شرقی و آذربایجان غربی  ۴۰ تا ۶۰ 

درصد بارندگی کمتر از نرمال داشته‌اند.

هشدار وزیر کشور: فاجعه 
جمعیتی در راه است

وزیر کشــور هشــدار داد: اگــر روند فعلی رشــد 

جمعیــت ادامــه یابــد، جمعیت کشــور تا ســال 

۱۴۸۰ به کمتر از ۴۰ میلیون نفر خواهد رسید 

که این یک فاجعه بزرگ است. به گزارش تسنیم، 

مومنی یادآور شد: متأسفانه رشد جمعیت کشور 

بسیار پایین است و اگر این روند ادامه یابد، تا سال 

1480 جمعیت ایران به کمتر از 40 میلیون نفر 

خواهد رســید، که یک فاجعه بزرگ محســوب 

می‌شــود. بنابراین، لازم اســت قانــون حمایت 

از خانــواده و جوانــی جمعیــت که مــورد تأکید 

مقام معظم رهبری است، به‌درستی اجرا شود. 

وی تأکید کرد: برای کشــوری بــا تاریخ و تمدن 

کهن ایران، این وضعیت مناســب نیست. اگر از 

هم‌اکنون در اقدامی هماهنگ این روند اصلاح 

نشــود، پیامدهــای ناگــواری به دنبــال خواهد 

داشت. وزیر کشور از تمام دســتگاه‌ها و نهادها 

خواست تا با هماهنگی و حمایت‌های لازم، روند 

کاهشــی جمعیــت را متوقف کنند و به شــرایط 

متناسب با نیازهای کشور دست یابند.

فاجعه سفره های بی لبنیات   
وزارت بهداشت می گوید، مصرف لبنیات ایرانی‌ها به کمتر از یک واحد رسیده در حالی که استاندارد مصرف 3 واحد است. آمارها می گوید میزان 

مصرف لبنیات از 130 کیلو در سال 89 به 55 کیلو رسیده در حالی که سرانه دنیا 160 کیلو و در کشورهای توسعه یافته 200 کیلوگرم است

۲ هزار مدرسه به نیروگاه خورشیدی مجهز می‌شوند
وزیر آموزش و پرورش از امضای تفاهم‌نامه خیران با 

بیش از ۲ هزار مدرسه برای راه‌اندازی نیروگاه‌های 

خورشــیدی خبــر داد و گفــت: نصب یــک نیروگاه 

خورشــیدی در هر مدرســه مطابق این تفاهم‌نامه 

انجام می‌شود.

به گزارش ایرنا ، علیرضا کاظمی روز دوشنبه اظهار 

کرد: هر نیروگاه خورشــیدی در مدرسه حدود ۲۰ 

کیلو وات برق تولیــد خواهد کرد کــه ۵۰ درصد از 

آن برای مصرف مدرسه و بقیه در شبکه برق کشور 

تزریــق خواهد شــد؛ بنابرایــن این اقــدام می‌تواند 

سبب کســب درآمد مناســبی برای مدارس طرف 

قرارداد شود.

وی ادامــه داد: تدابیر وزیر کشــور و اســتانداران در 

شــرایطی که کشــور با ناترازی انرژی مواجه است، 

بســیار ارزشــمند اســت زیرا بحران ناترازی انرژی 

تاحدودی مدیریت شده و این امر حاصل همفکری و 

هماهنگی با محوریت وزارت کشور است. کاظمی، 

فرهنگ‌سازی را یکی از ماموریت‌های وزارت آموزش 

و پرورش دانست و افزود: آموزش و پرورش به عنوان 

نهاد متولی تعلیم و تربیت خود را مکلف می‌داند که 

در بخش‌های مختلف این موضوع کمک کند. وزیر 

آموزش و پرورش با اشاره به اقدامات وزارت آموزش 

و پرورش درباره مدیریت انرژی، گفــت: راه‌اندازی 

پویش‌ها، ارسال پیام‌ها و دستورالعمل‌ها و همچنین 

تقسیم کار بین دانش‌آموزان و استفاده از ظرفیت 

تشکل‌ها از جمله اقداماتی است که در این زمینه 

انجام شــده اســت. کاظمی بــا تاکید بــر این که 

ناترازی انــرژی فرصتی بــرای اقدامات خلاقانه 

و نوآورانه در ایجاد زیرســاخت‌های نوین اســت، 

افزود: در کنار این فرصت‌ها باید فرهنگ مصرف 

انرژی را به یک فرهنگ پایدار و نهادینه در خانواده 

و جامعه تبدیل کرد.

تعیین نام و صدور شناسنامه نوزادان غیرحضوری می‌شود
رئیس ســازمان ثبت احوال با بیــان این که تعیین 

نام و صدور شناســنامه نــوزادان در آینــده نزدیک 

به صــورت غیرحضــوری انجــام می‌شــود، اظهار 

کــرد: ایــن کار از جعــل جلوگیــری مــی کنــد و 

کاهــش هزینه‌هــا و ثبــت برخــط ولادت‌هــا را در 

پــی دارد. هاشــم کارگر روز دوشــنبه در حاشــیه 

آیین بهره برداری از گواهــی الکترونیکی ولادت 

در سراســر کشــور در جمــع خبرنــگاران تصریح 

کــرد: تا قبــل از ایــن، گواهی‌های ولادت توســط 

بیمارســتان‌ها بــه صــورت فیزیکــی و بــه صورت 

کاغــذی صــادر می‌شــد و هموطنــان بایــد ایــن 

گواهی‌ها را دریافت و به ادارات ثبت احوال مراجعه 

می‌کردند تــا برای اخــذ شناســنامه نــوزاد اقدام 

کنند. وی ادامه داد: در راســتای هوشمندسازی 

ســازمان ثبت احوال طی یــک اقدام مشــترک با 

وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش پزشــکی این 

گواهی‌ها بــه صورت فیزیکــی صادر نمی‌شــود و 

بــه روش الکترونیکی برای ســازمان ثبــت احوال 

ارسال می‌شود. رئیس سازمان ثبت احوال کشور 

همچنین درباره فرایند تعیین و ثبــت نام نوزادان 

نیز اظهار کرد: ابتدا نام پیشنهادی برای نوزادان 

بررسی و طبق ضوابط و مقررات ثبت می‌شود. 

وی تاکید کرد: تلاش می شــود در حــوزه »نام« 

یک بازنگری انجام شود و می‌خواهیم به سمتی 

برویم که از نام‌های ایرانی و اســامی استفاده 

شود. به گفته رئیس سازمان ثبت احوال، اسامی 

خارج از این دو حوزه پالایش و از نام گذاری آن ها 

جلوگیری خواهد شد.
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