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وقت کشتی گرفتنه!
نام: کشتی قهرمانان

حجم: 112 مگا بایت

امتیاز: 4.7

 برای اولین بار با ستارگان کشــتی ایران و جهان در یک بازی فوق‌العاده 

جذاب و نفس گیر، با گزارش هــادی عامل رقابت کن و ســالن رو به آتش 

بکش! بیش از ۲۵۰ کارت کشتی گیر از حسن یزدانی تا رسول خادم و آقا 

تختی، رویداد های هفتگی گردن شکنان و تورنمنت تاج و تخت، قابلیت 

ارتقا و خرید فنون مختلف، قابلیت استخدام و ارتقای مربی و... ‏پس منتظر 

چی هستی؟ همین الان کشتی قهرمانان رو نصب کن و پرچمتو ببر بالا!

تقویم تاریخ

تولد مسن‌ترین بازیگر برنده اسکار
سِر فیلیپ آنتونی هاپکینز )۱۹۳۷( بازیگر اهل ولز است. 

او در طول شــش دهــه فعالیت حرفــه‌ای خــود افتخارات 

گوناگونی از جمله دو جایزه اســکار، چهــار جایزه بفتا، دو 

جایزه امی و جایزه سیســیل بــی دمیل و بفتا فلوشــیپ را 

دریافت کرده‌است. هاپکینز در سال ۱۹۹۳ لقب شوالیه 

را کســب کــرد و در ســال ۲۰۰۳ ســتاره‌ای بــا نامش در 

پیاده‌روی مشاهیر هالیوود نصب شد. او در سال ۱۹۶۸ 

برای بازی در نقــش ریچارد یکم در درام تاریخی شــیر در 

زمســتان بــه شــهرت بین‌المللی رســید. در اواســط دهه 

۱۹۷۰ ریچارد اتنبرو که پنج فیلم هاپکینز را کارگردانی 

کرد، او را »بزرگ‌ترین بازیگر نســل خــود« نامید. او در ســال ۱۹۹۱ برای به تصویر کشــیدن 

هانیبال لکتر در فیلم ترسناک روان‌شناختی ســکوت بره‌ها برنده جایزه اسکار بهترین بازیگر 

مرد شد. هاپکینز برای نقش‌آفرینی در درام روان‌شناختی پدر )۲۰۲۰( بار دیگر جایزه اسکار 

بهترین بازیگر مرد را گرفت و به مسن‌ترین شخصی تبدیل شد که این جایزه را دریافت می‌کند. 

هاپکینز در ســال ۱۹۷۳ برای عملکردش در مجموعه تلویزیونی جنــگ و صلح جایزه بهترین 

بازیگر مرد تلویزیونی آکادمی بریتانیا را دریافت کرد. او از سال ۲۰۱۶ تا ۲۰۱۸ برای بازی در 

مجموعه تلویزیونی وست‌ورلد نامزد دریافت جایزه امی ساعات پربیننده شد.

برنامه‌های صداوسیما

 شبکه یک      ساعت 23:15  
برنامه »جام جم«

 شبکه دو        ساعت 18      
برنامه »عصر خانواده«

شبکه سه       ساعت 20:30  
مجموعه »مهیار عیار«

 شبکه چهار     ساعت 23     
برنامه »چاوش«

 شبکه نسیم     ساعت 22      
برنامه »با ترانه«

 شبکه ورزش   ساعت 20      
برنامه »دست اول«

کمدی اکشن چی ببینیم؟

»بمیر هارت«3، ترکیبی شیرین
کوین هارت را با فیلم‌‌‌‌های کمدی می‌‌‌‌شناســیم؛ او دو ســال قبل در فیلم 

»بمیر هارت« در نقش خودش ظاهر شد؛ کمدینی که از بازی در نقش‌‌‌‌های 

سطحی خسته شده و تصمیم می‌‌‌‌گیرد یک اکشن درست و حسابی بازی 

کند؛ برای همین به مدرسه‌‌‌‌ای زیر نظر جان تراولتا می‌‌‌‌رود تا آماده بازی در 

نقشی اکشن شود. بعد از موفقیت این فیلم، حالا شاهد اکران »بمیر هارت 

3« با حضور خود هارت، ناتالی امانوئل و جان تراولتا هستیم. فیلم دوباره 

حال و هوای پشــت صحنه هالیوود را با ایجاد تضاد بین دنیای شخصیت 

اصلی و دردسرهای سینمای اکشن مخلوط می‌‌‌‌کند تا یک کمدی اکشن 

جذاب ببینیم. طبیعتاً از چنین فیلمی نباید انتظار محتوای ویژه‌‌‌‌ای داشته 

باشیم و صرفاً برای سرگرمی باید سراغش برویم.

سفرنامهبریده کتاب

تفأل روایت

فکردونی

  

کودکی از عمق وجود
عکســی از دوران کودکی خــود برداریــد و آن را 

جایی قرار دهید که روزی یکی دوبار به چشم‌تان 

بخورد.  ایــن کودک جنبه‌ای از وجود شماســت 

که چنان‌چه مورد مهر و توجه قرار گیرد، تمامی 

شــادی و نشــاطی را کــه همــواره خواســته‌اید 

برایتان بــه ارمغان مــی‌آورد. ما آن قدر مشــغول 

مشــغله‌هایمان هســتیم که فرامــوش کرده‌ایم 

چگونه مراقب خود باشیم...

برگرفته از کتاب »نیمه تاریک وجود« 

دردسر بازدید از مراکز فرهنگی پکن
بیشتر مراکز فرهنگی در پکن دارای وسعت 

زیــادی هســتند. در همــه مراکــز این حس 

به مــن القا شــد که گویــی ســازندگان تعمد 

داشته‌اند که افراد بازدیدکننده تا حد امکان 

زیاد پیــاده‌روی کنند. قصر تابســتانی قدیم 

و جدید، شــهر ممنوعــه، دیوار چیــن، معبد 

آســمان، معبــد کنفوســیوس، معبــد لامــا، 

دانشگاه پکن و  همگی بسیار وسیع هستند 

و هنگامــی کــه وارد آن‌هــا می‌شــوید غالبــاً 

مدتی طول می‌کشــد تا به محل اصلی مورد 

بازدیــد برســید. در برخــی قســمت‌ها مثل 

شــهر ممنوعــه گویــا خودشــان متوجــه این 

وسعت زیاد شــده‌اند و بخش‌هایی را به روی 

گردشگران بســته‌اند و محوطه مورد بازدید 

را محدودتر کرده‌اند. این وســعت زیاد و تشابه 

زیــاد ســاختمان‌ها )مثــا در شــهر ممنوعــه و 

قصــر تابســتانی( گاهــی موجب می شــود که 

بازدیدکننــدگان از بازدیــد  مجموعه منصرف 

شوند و بازدید از آن را نیمه‌کاره رها کنند.

برگرفته از »سفر با طعم تاریخ و فرهنگ«

چک کردن مداوم اخبار چطور باعث خطای ذهن می‌‌شود؟
خیلی ســریع یک گل، یک رنگ و یــک حیوان را 

نام ببرید! تمام شد؟ با این که ده‌‌ها هزار نوع گل، 

چندین و چند رنگ و دست کم صد گونه متفاوت 

حیوان وجود دارند اگر ســاختار ذهن‌‌تان شــبیه 

بیشــتر مردم باشد، پاســخ‌‌های تان »رز«، »قرمز« 

و »ســگ« یا »گربه« بوده اســت. ایــن »خطای در 

دسترس بودن« است. فکر ما سراغ همان چیزی 

مــی‌‌رود که درســت همــان لحظه مقابل چشــم 

یا در مغزمان اســت. آن چه در دســترس ماســت 

اثــر پررنگــی در تصمیم‌‌گیری هــای مــان دارد. 

هــر تصمیم بر علتــی متکی اســت و ایــن علت از 

اطلاعاتی تشــکیل شده اســت. محض راحتی و 

به جای موارد مهم‌‌تری که قبل از هر چیز مستلزم 

تحقیق و بررسی اند، سراغ دم دستی‌‌ترین‌‌شان 

در خزانه اطلاعات‌‌مان می‌‌رویم. یک مثال از دنیای 

کســب و کار بزنم؛ هیئت مدیره به بررسی مواردی 

می‌‌پردازد کــه مدیر عامل در دســتور جلســه آورده 

باشد، نه نکات احتمالًا مهم‌‌تری که در دستور جلسه 

نیستند. اگر پیگیر اخبار باشید این خطر وجود دارد 

که آن را مبنای تصمیم‌‌گیری‌‌تان قــرار دهید حتی 

اگر اخبار هیچ ربطی به مســئله مدنظرتان نداشته 

باشد. چنین اتفاقی ممکن است ناخودآگاه بیفتد؛ 

مثلًا ممکن اســت در حــال گوش کــردن به خبری 

درباره یک ســانحه هوایی در آن ســوی دنیا باشید. 

روز بعــد، فرصت پرواز بــه لندن و ثبت یــک قرارداد 

احتمالی نصیب‌‌تان می‌‌شود با این‌‌که سانحه گزارش 

شــده در اخبار هیچ ارتباطی با پرواز شــما به لندن 

نداشته؛ ســوار هواپیما نمی‌‌شــوید و ملاقات به هم 

می‌‌خورد. اخبار جای خود را در مغز ما باز می‌‌کند 

و ما نیز مشتاقانه پذیرای آن هستیم. هر چه تصاویر 

کلیپ‌‌ها و تیترهای آن احساسی‌‌تر باشند فضای 

بیشــتری از ذهن ما را اشــغال می‌‌کننــد؛ اخبار 

خود را در صــدر پرونده‌‌های ذهنی ما جا می‌‌کند 

و به همین دلیل از سایر انواع اطلاعات مانند آمار 

مقایســه‌‌های تاریخی، اســتدلال‌‌های پیچیده و 

استدلال‌‌های مخالف که می‌‌توانند مبنای بسیار 

بهتری برای تصمیم‌‌ گیری باشــند بــه مراتب در 

دسترس‌‌تر است.

برگرفته از کتاب »پیگیر اخبار نباشید« اثر رولف دوبلی

 

هاتفی از گوشه میخانه دوش
گفت ببخشند گنه می بنوش

لطف الهی بکند کار خویش
مژده رحمت برساند سروش

براى خودتان بهره اى از دنيا قرار دهيد، به اين که 
خواسته‌هاى دل را از حلال به آن بدهيد، تا حدىّ که مروتّ 
را از بين نبرد و اسراف در آن نباشد و بدين وسيله بر کارهاى 

دين کمک بجوييد.
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