
 

 

9اجتماعی

خبر مرتبط

مادرمان عاشقانه و آرام به پدر پیوست 
ما روز گذشته ســاعاتی پس از درگذشت همسر شــهید برونسی، 

با مهدی برونســی فرزند این شهید همکلام شــدیم. مهدی که 

هنگام شــهادت پدر فقط 10 ســال داشــته،می گویــد: من با 

کلمات نمــی توانم مادرمــان را توصیف کنم. او نــه تنها مادر 8 

فرزند شــهید برونســی بود که به معنای واقعی یک پــدر هم بود و 

ســال های متمادی جای خالی پدر را برایمان پر کرد و ذره ذره ســلول 

هایش با دلســوزی برای فرزندانش معنا پیدا می کــرد. مادر ما، به نوعی 

مادر بسیاری از جامعه ایثارگران بود. در این سال ها بسیاری از خانواده 

های معظم شــهدا و ایثارگران به ایشان لطف داشــتند و مادرمان را مادر 

خودشان می دانستند.

او به تعبیر رهبر انقلاب در دیدار با خانواده شــهید برونســی اشــاره کرد 

و گفت: آقا در آن دیدار ســال 88 فرمودند، »ایشــان خیلی صبور 

هســتند. بالاخره اگر کسی بتواند پنج پســربچه‌ را بزرگ کند، 

خیلی هنر می‌خواهد.«

مهدی می گوید: مادر 4 ماه در بیمارستان بستری بود و امروز 

)دیروز( عاشقانه و آرام نزد شهید برونسی رفت. او تا آخرین لحظه 

به وصیت شــهید برونســی عمل کرد و در مســیر ولایت بود و در همین 

مسیر هم ثابت قدم ماند...

تشییع، پنج شنبه از مهدیه مشهد
طبق اعلام مهدی برونسی، فرزند شــهید برونسی، مراسم تشییع همسر 

بزرگوار این شــهید پنج شنبه 4 بهمن، ســاعت 9 از مهدیه مشهد به سوی 

حرم مطهر برگزار و در بهشت رضا )در جوار شهدا( به خاک سپرده می شود.

رئیس اداره غذاهای ویژه سازمان غذا 
و دارو:

ایرانی‌ها 2.5 برابر میانگین 
جهانی نان مصرف می کنند

 رئیــس اداره غذاهای ویــژه ســازمان غذا و 

دارو با بیان ایــن که ایرانی‌ها ســالانه ۱۱۷ 

کیلوگــرم نــان مصــرف می‌کننــد، گفــت: 

نان‌هــای تیره‌تــر بــه دلیل داشــتن ســبوس 

بیشتر، سالم‌ترند.

به گــزارش تســنیم، زهــره پوراحمد؛ رئیس 

اداره غذاهای ویژه سازمان غذا و دارو اظهار 

کرد: ایرانیان به‌طور متوســط ســالانه 117 

کیلوگرم نان مصرف می‌کنند که این میزان 

2.5 برابر میانگین جهانی اســت، بنابراین، 

توجــه بــه انتخــاب نــان ســالم بــرای حفــظ 

سلامت عمومی ضروری است.

وی همچنیــن افزود: ســبوس غــات حاوی 

ویتامین‌های گــروه B، املاح معدنــی و فیبر 

اســت که نقــش موثــری در تنظیــم عملکرد 

دستگاه گوارش و پیشگیری از بیماری‌هایی 

مانند دیابت، چربی خون و چاقی دارد.

به گفتــه رئیس اداره غذاهای ویژه ســازمان 

غذا و دارو ، رنــگ نان‌های ســبوس‌دار باید 

کرم مایل به قهوه‌ای باشــد، چراکه این رنگ 

نشان‌دهنده وجود سبوس در آرد است.

وی دربــاره دســته‌بندی آردهــا گفــت: آرد 

سنگک دارای 7 تا 10 درصد سبوس‌گیری، 

آرد تافتون و لواش حدود 13 تا 15 درصد، 

آرد بربــری 18 درصــد و آردهــای قنــادی و 

نان‌هــای حجیــم 24 درصد ســبوس‌گیری 

می‌شوند که عملًا فاقد سبوس هستند.

پوراحمــد تاکید کرد کــه نان‌هــای تیره‌تر به 

دلیــل داشــتن ســبوس بیشــتر ســالم‌ترند، 

اما برخــی نانوایی‌ها از آردهــای غیرمرتبط 

مانند آرد تافتون یا بربری برای تهیه سنگک 

اســتفاده می‌کننــد و حتــی ســبوس را بــه 

صورت مســتقیم روی نان می‌ریزنــد که این 

روش غیرعلمی و غیرمجاز است.

ســبوس  کــه  آردهایــی  داد:  توضیــح  وی 

بیشــتری دارند حــاوی ماده‌ای به نام اســید 

فیتیک هســتند که در صورت تخمیر نشدن، 

می‌توانــد مانــع جــذب برخــی مــواد مغذی 

ماننــد روی در بدن شــود. متاســفانه برخی 

نانوایی‌ها بــه جای انجام تخمیــر اصولی، از 

جوش شــیرین به عنوان افزودنــی غیرمجاز 

اســتفاده می‌کننــد کــه باعــث باقــی ماندن 

اسید فیتیک و ایجاد مشــکلاتی مانند ترش 

کردن معده می‌شود.

رئیــس اداره غذاهــای ویــژه ســازمان غذا و 

دارو افــزود: هرچــه میــزان ســبوس در آرد 

بیشــتر باشــد، فرایند تخمیر زمان بیشــتری 

نیاز دارد و این موضوع کار نانوا را دشــوارتر 

می‌کنــد. بــرای مثــال، آردهــای کامــل که 

ســبوس بیشــتری دارند، به دو ســاعت و نیم 

زمان تخمیر نیاز دارند.

وی خاطرنشــان کــرد: ســازمان غــذا و دارو 

اخیراً به آرد کامــل مجوز تولید داده اســت. 

نانی که از این آرد تهیه می‌شود باید با رعایت 

زمان تخمیــر اســتاندارد )دو و نیم ســاعت( 

تهیه شود تا محصولی سالم و مغذی به دست 

مصرف‌کنندگان برسد.
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بارها بــرای مصاحبه نــزد او رفته بــودم؛ با وجود 

گذشت چند دهه از شهادت اوستا عبدالحسین، 

اما او همچنان با عبدالحسین می زیست. همیشه 

لابه لای صحبت هایش، به حرف ها و توصیه های 

عبدالحسین اشاره می کرد...

می گفت: خود شهید سفارش کرده بود هر وقت 

مشکلی پیش آمد اول برو حرم آقا امام رضا)ع(« 

)ویژه نامه هدیــه یاس از روزنامه خراســان-25 

خرداد1390(

او به عبدالحسین پیوست
آری؛ همسر شهید عبدالحسین برونسی حاجیه 

خانم معصومه سبک خیز روز گذشته پس از یک 

دوره بیمــاری چشــم از این جهان فروبســت و به 

دیدار همســر خویش شــتافت. خانم سبک خیز 

سال 1347 زندگی اش را با اوستا عبدالحسین 

زیر یک سقف آغاز کرده بود. وقتی عبدالحسین 

شهید شــد او ۳۲ ســاله بود و ۸ فرزند داشت که 

کوچک‌ترین آن ها، زینب ۱۷ روزه بود.

آن 27 سال سخت همسر شهید

اما اردیبهشت 1390، زمانی که پس از 27 سال 

پیکر اوستا عبدالحســین در عملیات تفحص در 

شــرق دجله کشف شد، خانم ســبک خیز همسر 

شهید برونسی از روزهای سختی سخن گفت که 

روی دیگر سکه زندگی خانواده های شهدا بود.

او 13 اردیبهشــت در نشســت اعلام رســمی خبر 

کشــف پیکر شــهید برونســی در محل بنیاد حفظ 

آثار اســتان گفت: در طول این 27 سال از شهادت 

همسرم، به اندازه روزی که خبر پیداشدن پیکرش 

را آوردند، به من سخت نگذشــت. هیچ کس حال و 

روز مرا نمی داند، زیرا در این 27 سال هر وقت دچار 

مشکل می شــدم اول به امام رضا و بعد از آن به روح 

شهید متوسل می شدم و مشکلم حل می شد. خود 

شهید سفارش کرده بود هر وقت مشکلی پیش آمد 

اول برو حرم آقا امام رضا)ع(. اما این دفعه خیلی به 

من سخت گذشــت، چون در این باره چیزی نگفته 

بود.)شهید برونسی در آخرین دیدارش گفته بود، 

پیکرش پیدا نمی شود(

آخرین دیدار؛ نشان از رفتن همیشگی 
داشت

همســر شــهید نقل می کرد: آخرین دیــدار و وقت 

آخرین اعزام او به جبهه حال وهوایش کاملا متفاوت 

بود. زینــب 17 روزه بــود و اذان را خودش در گوش 

زینب خواند. این بار دیگر واقعاً حال و روزش خیلی 

دگرگون شده بود. چند روزی ماند و بعد رفتیم زیارت 

و خداحافظی از اقوام و به همه هم می گفت که این 

دفعه دیگر آخرین بار است و طلب حلالیت می کرد. 

این را هم بگویم که وقتی از زیارت برمی گشتیم گفت 

که من شما را به امام رضا)ع( سپردم و از من خواست 

هر وقت مشکلی داشتم بروم و به امام رضا)ع( بگویم. 

همان شب هم وقتی که بچه ها خوابیدند، شروع کرد 

با من به صحبت کردن و گفت که از فردا که من عازم 

منطقه می شــوم، شــما چادرت را محکم بر کمرت 

ببند، قسمت من اول شهادت، دوم شهادت و سوم 

شهادت است، شاید هم که خدا توفیق دهد و جانباز 

شوم اما مطمئنم که اسیر نخواهم شد...

او برای خدا رفت
خانم ســبک خیز می گفت: خدا شــاهد اســت که 

شهید برونسی 8 فرزندش را گذاشت و دست خالی 

تنها با یک تفنگ رفت و تنها و تنها برای خدا و اسلام و 

انقلاب جنگید. قبل از جنگ هم آقای برونسی از بس 

در زندان های طاغوت شکنجه شده بود یک دندان 

سالم در دهان نداشت. اگر بخواهیم درست حساب 

کنیم حتی نمی توانیم بگوییم که آقای برونســی 5 

ســال کامل را بالای سر بچه های شــان بوده و خب 

چه کسی می خواهد عمق این فعالیت های ایشان 

و دردهــای مــا را آن طور کــه باید بفهمــد، من فقط 

منظورم خودمان هم نیست، بلکه همه خانواده شهدا 

هنوز همین طور گمنام و ناشناخته هستند.

نگذاشتم فرزندانم کمبودی احساس کنند
او دربــاره هشــت فرزنــدش پــس از شــهادت 

عبدالحسین می گوید:  8 تا بچه هایم مدرسه می 

رفتند، خدا می داند که همه شــان تنها یک دست 

لباس داشــتند، این ها که از مدرسه می آمدند من 

لباس های شــان را می شســتم و تمیز می کردم تا 

فردا تمیز و مرتب ســر کلاس حاضر شوند اما هیچ 

وقت نگذاشــتم این 8 تا بچه کمبودهــای مالی یا 

مشکلات پیش آمده را احساس کنند. هر وقت هم 

می گفتند پــدر، می گفتم هر چــه بخواهید خودم 

 
 

سلام به اوستا عبدالحسین پس از 40 سال
به بهانه درگذشت همسر شهید عبدالحسین برونسی، بخشی از خاطرات و دل گفته های او درباره این شهید در آستانه چهلمین سالگرد شهادت را مرور کردیم و با فرزندش  نیز همکلام شدیم

فراهم می کنم، هیچ وقت نگذاشتم که آب در دل 

بچه هایــم تکان بخــورد و تــا آن جا که توانســتم به 

وصیت شهید عمل کردم. بچه ها همه شان درس 

خواندند و الحمدلله امروز تحصیلات عالیه دارند...

آقا گفتند، اوستا عبدالحسین...
سال 88 که خانواده شهید برونسی به دیدار رهبر 

انقلاب رفتند، ایشــان به نکات جالبی درباره این 

شهید اشاره کردند: خدا ان‌شاءا... شهید عزیزمان 

را - مرحوم شهید برونسی را، یا همان‌طور که عرض 

کردیم اوستا عبدالحسین برونسی را - رحمت کند. 

این خیلی برای جامعه‌ ما و کشور ما و تاریخ ما اهمیت 

دارد که یک شــخص خوانده شده‌ به عنوان »اوستا 

عبدالحسین« - نه دکتر عبدالحسین است، نه به 

معنای علمی استاد عبدالحسین است؛ بلکه اوستا 

عبدالحسین است، اهل بنایی و اهل کارِ دستی و 

اهل شاگردیِ فلان مغازه؛یعنی اوستا عبدالحسین 

بنا - از لحاظ معرفت و آشــنایی با حقایق به جایی 

می رسد که قبل از پیروزی انقلاب در ظریف‌ترین 

کارهای انقلابیِ جوان هایی که در مسائل انقلابی 

کار می کردند، شرکت می کند... به نظر من شهید 

برونسی و امثال او را باید نماد یک چنین حقیقتی به 

حساب آورد؛ حقیقت پرورش انسان های بزرگ با 

معیارهای الهی و اسلامی، نه با معیارهای ظاهری 

و معمولی. 

پرواز در عملیات بدر
شــهید عبدالحســین برونســی در عملیــات 

گــردان  فرمانــده  به‌عنــوان  بیت‌المقــدس 

خط‌شــکن و در عملیات‌های رمضان، مســلم 

بن عقیــل، والفجــر مقدماتــی و والفجر یک 

به‌عنوان فرمانده گردان خط‌شکن عبدا...، 

حماســه آفریــد و نامــش در آزمــون جنگ و 

جهاد بلنــدآوازه شــد. با آغــاز عملیات‌های 

والفجــر ۳ و ۴ به‌عنــوان معــاون تیــپ ۱۸ 

جوادالائمه )ع( در تمامی مراحل عملیات‌ها 

شــرکت کــرد و گردان‌هــای خط‌شــکن را 

فرماندهی می‌کرد و در عملیات‌های خیبر، 

میمــک و بــدر به‌عنــوان فرمانــده تیپ ۱۸ 

جوادالائمــه )ع( حضــوری فعــال داشــت. 

او ســرانجام در عملیات بدر در ســاعت ۱۱ 

صبح روز ۲۳ اســفندماه ۱۳۶۳ در منطقه 

هورالعظیم با اصابت ترکش خمپاره دشمن 

به شهادت رسید.
تشییع تاریخی شهید برونسی پس از 27 سال در سال 90
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