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به جنگ خلافکاران برو!
نام: گشت پلیس 2 )خودروی پلیس(

امتیاز: 4.5

حجم: 208 مگا بایت

‏آرش مثل همیشه آرام و خونســرد با آمادگی کامل سوار ماشین پلیس 

می‌شود. فرهاد هم که تیرانداز حرفه‌ای است همواره در کنارش حضور 

دارد. حالا نوبت دستگیری اعضای باند خطرناکی است که آرامش شهر 

را مختل کرده‌اند. ‏رانندگی جذاب و مهیج با انواع ماشین‌های پلیس، 

گشــت‌زنی آزادانه در نقشــه واقعی شــهر تهران، انجام ماموریت‌های 

واقعی و نفس‌گیر، تیراندازی و درگیری با ســارقان... همگی در کنار 

آیتم‌های جذابی مثل مسابقات رکوردزنی پیســت، رقابت عکاسی از 

صحنه‌های مهیج بازی، بخش سوالات چهارگزینه‌ای اطلاعات عمومی 

و تخصصی، جدول 

هــای رده‌بنــدی و 

شــخصی ســازی و 

ارتقای ماشــین‌ها 

از ویژگی‌هــای این 

بازی است.

مستند چشم‌‌‌‌‌‌‌نواز چی ببینیم؟

»خانه«ای که باید حفظ شود
چند میلیارد سال قبل 

ســیاره مــا فقــط توده 

داغی بود که گرد یک 

ســتاره می‌‌‌‌‌‌‌چرخیــد. 

میلیاردها سال طول 

کشید تا کم‌‌‌‌‌‌‌کم اولین 

اشــکال حیات در ســیاره به‌‌‌‌‌‌‌شــکل باکتری‌‌‌‌‌‌‌ها ظهور کنند. اما عمر گونه 

هوشمند انسان بر روی سیاره فقط به 200 هزار سال می‌‌‌‌‌‌‌رسد. انسانی 

که با حضــورش نظمی که طی میلیون‌‌‌‌‌‌‌ها ســال در اکوسیســتم ســیاره 

شکل گرفته بود را دستخوش انواع تغییرات کرد. بشری که بدون کسب 

آگاهی از مســیری که ســیاره تا این نقطه طی کــرده، نمی‌‌‌‌‌‌‌توانــد از این 

میراث محافظت کند. مستند زیبای »خانه« که امتیاز بسیار بالای 8.5 

را از کاربران سایت IMDB گرفته اســت به‌‌‌‌‌‌‌خوبی داستان زندگی روی 

این سیاره، چالش‌‌‌‌‌‌‌ها و نقاط عطفش را به‌‌‌‌‌‌‌تصویر می‌‌‌‌‌‌‌کشد. با تماشای این 

مستند که دوبله فارسی هم دارد اطلاعات جالبی از شکل‌‌‌‌‌‌‌گیری حیات 

روی سیاره، تا انقلاب کشاورزی که زمینه یک‌‌‌‌‌‌‌جا نشینی و تولید بیشتر را 

فراهم کرد و خیلی چیزهای دیگر را به شکلی چشم‌‌‌‌‌‌‌نواز می‌‌‌‌‌‌‌بینید.

تقویم تاریخ

درگذشت هنرمند عجیب
سالوادور فلیپه ژاسینتو دالی دومنک )۱۹۰۴ 

تــا ۱۹۸۹( نقــاش فراواقع‌گرای اســپانیایی 

بــود. دالــی طراحی ماهــر بــود که بیشــتر به 

خاطــر خلق تصاویــری گیــرا و خیالــی در آثار 

فراواقع‌گرایش به شهرت رسید. وی همچنین 

در عکاســی، مجسمه‌ســازی و فیلم‌ســازی 

هــم فعالیــت داشــت. دالــی بــا والــت دیزنی 

تهیه‌کننــده و کارگــردان شــهیر آمریکایی در 

ســاخت کارتــون کوتــاه و برنده جایزه اســکار 

»دستینو« که در سال ۲۰۰۳ و پس از مرگ وی 

منتشر شــد، همکاری داشت. دالی همچنین 

بــا آلفرد هیچــکاک در ســاخت فیلم »طلســم 

شــده« )۱۹۴۵( همــکاری کــرد. دالــی کــه 

شــدیدا فردی خیال‌پرداز بــود، علاقه وافری 

به انجــام کارهایی عجیــب برای جلــب توجه 

دیگران داشت. او دو بار از مدرسه‌ هنر اخراج 

شد. از اخلاق عجیب ســالوادور دالی این که 

یکــی از حیوان‌هــای خانگی مــورد علاقه‌اش 

مورچه‌خــوار بــود و بــا آن بیــرون می‌رفــت. 

ســبیل‌های ســالوادرو دالــی بســیار معروف 

بود. نوک آن‌ها همیشــه به بالا تاب داده شده 

بود و به سبیل ۱۰ و ۱۰ دقیقه شهرت داشت. 

در ســریال »ســرقت پول« ساخت اســپانیا که 

اولین فصلش در ســال ۲۰۱۷ منتشــر شــد، 

شخصیت‌های سریال از ماسک‌هایی به شکل 

چهره دالی استفاده می‌کردند.

برنامه‌های صداوسیما

 شبکه دو        ساعت 22:15  
برنامه »سندباد«

شبکه سه       ساعت 22:30  
مسابقه »پانتولیگ«

 شبکه چهار     ساعت 19     
 مستند »آیینه عمر«

 شبکه نمایش   ساعت 17      
فیلم خارجی »مرد تاریکی 3«

شبکه تماشا    ساعت 20:30  
سریال کرُه‌ای »سرنوشت یک مبارز«

شبکه ورزش   ساعت 20:30  
برنامه »ویدیوچک«

تفأل روایت

فکردونیبریده کتاب داستانکسفرنامه

   
مراسمی جالب با »اونلی آش«  

هنری دو کولیباف عکاسی فرانسوی است که 

ســال 1860 میلادی بــه دســتور ناصرالدین 

و برای تهیه گــزارش از جنگ قشــون دولتی با 

ترکمنــان تکه‌‌‌‌‌‌ای راهــی میدان نبرد می‌‌‌‌‌‌شــود 

اما توســط ترکمنان برای 14 ماه به اسارت در 

می‌‌‌‌‌‌آید. او در کتابش یعنی »در اسارت ترکمنان« 

درباره یکی از غذاهای آنان نوشــته اســت: »در 

اونلی آش نیز مراســم خاصی به کار می‌‌‌‌‌‌رود که 

حیفم آمد نگویم. درون قازان یک تکه استخوان 

بزرگ که گوشت تن به آن چسبیده می‌‌‌‌‌‌اندازند. 

غذاهــا کــه آمــاده شــد و اونلــی آش هــم نوش 

جان گردید، تازه به جان »امــا چا«یعنی  همان  

اســتخوان گوشــت‌‌‌‌‌‌دار می‌‌‌‌‌‌افتند. بــزرگ خانه 

ابتدا اما چــا را بر می‌‌‌‌‌‌دارد و به دندان می‌‌‌‌‌‌کشــد 

بعد تحویل زنــش می‌‌‌‌‌‌دهد. او نیز کار شــوهر را 

تکرار کرده، به بغل دستی‌‌‌‌‌‌اش تحویل می‌‌‌‌‌‌دهد. 

خلاصــه ایــن اما چــای بیچــاره آن قدر دســت 

به دســت می‌‌‌‌‌‌شــود تا این‌‌‌‌‌‌که اســتخوان، لخت 

می‌‌‌‌‌‌گردد. آنگاه استخوان را به سگ باوفایی که 

همیشه جلوی اوی مراقب خانه است می‌‌‌‌‌‌دهند. 

بارهــا دیــده‌‌‌‌‌‌ام ســگ اســتخوان را کــه تحویل 

می‌‌‌‌‌‌گیرد ابتدا با دســت بــه کنــاری می‌‌‌‌‌‌گذارد 

و منتظر می‌‌‌‌‌‌ماند تــا غذای کمکــی دیگری نیز 

همراه اســتخوان جلویش بیندازنــد؛ دمش را 

تکان می‌‌‌‌‌‌دهد و ملتمسانه به صاحب‌‌‌‌‌‌خانه نگاه 

می‌‌‌‌‌‌کند. اگر صاحب‌‌‌‌‌‌خانه ســرحال باشد کمی 

گوشت جلوی آن می‌‌‌‌‌‌اندازد و گرنه سگ مجبور 

می‌‌‌‌‌‌شود به همان استخوان بسنده کند.«

چرا نیاز به خلوت داریم؟
وقتی به خــود درونــی‌ام گوش می‌دهــم صدای 

نفس کشیدن روحم را می‌شــنوم؛ آن نفس‌ها آن 

قدر ظریف و لطیف هستند که برای شنیدن‌شان 

نیاز به ســکوت و آرامش دارم، نیاز به خلوت دارم، 

نیاز به فضاهای وسیع و ساکت در ذهنم دارم، نیاز 

به حریم خصوصی دارم، بدون تنفس و شــنیدن 

صدای خود درونی‌ام زندانی دنیای مجهز و شلوغ 

پیرامونم هستم.

کتاب »در ستایش اتلاف وقت« اثر آلن لايتمن

عادت‌ها هویت ساز هستند
همــه مــا عقایــدی کــه داریــم از جملــه 

باورهای‌مان درباره خودمــان، به تدریج و 

در پی آزمون‌های مختلــف در ذهن تثبیت 

می‌شــوند؛ به بیان بهتر عادت‌ها آینه تمام 

نمــای هویت مــا هســتند. به عنــوان مثال 

مرتب کردن هر روزه تختخواب شــما را به 

مثابــه انســانی مقید بــه نظــم می‌نمایاند. 

نوشــتن هــر روزه بیانگــر هویــت خــاق 

شماســت، انجــام هــر روزه حرکت‌هــای 

بدنی شما را به عنوان یک ورزشکار معرفی 

می‌کند. تــداوم و تکرار هر چه بیشــتر یک 

عادت موجب تقویت بیشــتر هویت مربوط 

به آن می‌شود. 

برگرفته از »عادت‌های اتمی« با کمی تغییر

تلخ و شیرین یک هدیه
روزی روزگاری زوج جوانــی بــه نــام جیــم 

و دلا بودنــد. آن‌هــا خیلی عاشــق بودنــد؛ اما 

پــول کمی داشــتند. شــب کریســمس بــود و 

دلا فقــط 1.87 دلار بــرای خریــد هدیه جیم 

داشــت. او موهــای بلنــد زیبایــی داشــت که 

دوست‌شــان داشــت، اما تصمیم گرفت آن‌ها 

را به قیمت 20 دلار بفروشــد تا برای ســاعت 

جیبی جیم یــک زنجیر بــا ارزش بخرد. غافل 

از این‌که جیم ســاعت خــود را فروختــه بود تا 

برای دلا مجموعــه‌ای از شــانه‌های زیبا برای 

موهایش بخرد که او مدت‌ها دوســت داشــت 

آن‌ها را داشته باشد. هنگامی که آن‌ها هدایا را 

رد و بدل کردند، متوجه شدند که چه کرده‌اند، 

اما به جای ناامیدی، از عشقی که به اشتراک 

گذاشته بودند، قدردانی کردند. در نهایت آن‌ها 

می‌دانســتند کــه هدیــه واقعی فداکاری‌هایــی 

است که برای یکدیگر انجام داده‌اند.

 خلاصه‌ای از داستان معروف »هدیه سال نو«

 اثر اُ هنری

 

می‌دمد صبح و کله بست سحاب
الصبوح الصبوح یا اصحاب

می‌چکد ژاله بر رخ لاله
المدام المدام یا احباب

 استعمال بوى خوش از 
اخلاق پيامبران است.
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