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معرفی بازی کارتی

از این جنگل فرار کن!
نام: جنگل مخوف

رده سنی: ۱۴ سال به بالا

تعداد بازیکنان: ۲ تا ۶ نفر

مدت زمان حدودی بازی: ۵ تا 

۲۰ دقیقه

بیــن بازی‌های کارتی دســته 

جمعــی، بازی جنــگل مخوف 

حرف اول را می‌زنــد. اگر فرد 

شــجاع و خطرپذیری هستید 

کــه دنبــال بازی‌هــای کارتی 

اســت، بــازی جنــگل مخوف 

در  اســت.  مناســب  بســیار 

این بازی فقــط باید خــوب فکر کنیــد و برنامه‌ریــزی کنید کــه چگونه 

می‌خواهیــد خــود را از جنگلــی ترســناک و تاریــک که محــل زندگی 

هیولاهای مختلف است، خلاص کنید. شــما با تعدادی کارت روبه‌رو 

هســتید که هرکدامشــان قدرت و قابلیت خاصــی دارنــد و برای حل 

مسائل باید از آن‌ها استفاده کنید.

فیلم خانوادگی چی ببینیم؟

قهرمان‌‌بازی سریع‌‌ترین خارپشت دنیا!
بــرای بچه‌‌هــای دهــه 

شــصت و هفتــاد کــه با 

میکرو و سگا قارچ‌‌خور و 

سونیک بازی می‌‌کردند 

ایــن خارپشــت فضایی 

ســریع نوســتالژی تمام 

عیاری اســت که بعدها 

به‌‌عنــوان یــک فرانچایز 

دنیــای  در  قدرتمنــد 

سرگرمی کارش را ادامه داد و اخیراً سومین نسخه از فیلم سینمایی‌‌اش 

با حضور ستاره‌‌هایی مثل جیم کری، ادریس آلبا، جیمز مارسدن و... 

با دوبله فارســی وارد تلویزیون‌‌های اینترنتی شده اســت. این فیلم که 

هزینــه 122 میلیون دلاری داشــت، بیــش از 400 میلیــون دلار هم 

فروخت و برای سنین بالای 3 سال هم گزینه مناسبی برای تماشاست؛ 

پس انتخاب خوبی اســت برای یک روز تعطیل و تماشــای خانوادگی. 

داستانش هم اتحاد ســونیک و رفقا علیه دشــمن قدرتمندی است که 

می‌‌خواهد سیاره را نابود کند.  

تقویم تاریخ

تولد آهنگ‎ساز نابغه
ولفگانــگ آمادئــوس موتســارت)۱۷۵۶ تا ۱۷۹۱( آهنگ‎ســاز 

اتریشی و موسیقی‌دان دوران کلاسیک بود. پدرش آهنگ‎ساز و 

ویولن‎نواز بسیار مشهوری بود. ولفگانگ، از همان دوران کودکی، 

چنان نبوغی از خود نشان داد که پدرش همه کارهای خود را رها 

کرد و به‌طور جدی و مستمر به آموزش و تربیت فرزندش پرداخت. 

موتسارت، پیش از رسیدن به ۱۲سالگی، نوازنده‌ای چیره‌دست 

در پیانو، ویولن و ارگ شد و چندین اثرِ بزرگ و کوچک تصنیف کرد. 

موتسارت در زندگی کوتاه خود بیش از 600 قطعه موسیقی شامل 

موســیقی برای اپرا و همچنین ســمفونی، کنســرتو و... ساخت. 

موتسارت در پنجمین سال از زندگی‌اش آغاز به آهنگ‎سازی کرد 

و در سرتاسر اروپا شهرت فراوانی یافت. در هفت‌سالگی اولین سمفونی و در دوازده‌سالگی اولین 

اپرای کامل خود را نوشت. رانسیس راوشر، روان‌شناس آمریکایی در سال ۱۹۹۳ با انتشار مقاله‌ای 

در مجله علمی »نیچر« اظهار کرده بود که تحقیقات او نشــان می‌دهد شنیدن موسیقی موتسارت 

باعث افزایش هوش می‌شــود و قدرت تجســم فضایی را بی‌اندازه بالا می‌برد. مقاله خانم راوشر در 

محافل علمی توجه زیادی برانگیخت و بسیاری از والدین فرزندان خود را وادار می‌کردند برای بالا 

رفتن هوش، ساعت‌ها به موسیقی موتسارت گوش دهند. اما به تازگی دانشمندان در تحقیقی نظر 

داده‌اند که موسیقی موتسارت بر مغز تاثیر محسوسی ندارد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 21       		  شبکه دو
برنامه »نوسان«

ساعت 20       شبکه نسیم	
برنامه »برمودا«

ساعت 18       شبکه مستند	
مستند »سایه‌های پنهان«

ساعت 16        شبکه ورزش	
هوادار – ذوب آهن

ساعت 21       شبکه آی‌فیلم	
مجموعه »دودکش«

شبکه تماشا	 ساعت 20:30  
سریال »سرنوشت یک مبارز«

ضرب المثلفکردونی

تفأل روایت

روایتبریده کتاب

   
خود جدیدی که با عکس می‌سازیم

این درد که میل به زیبایی یا گریز از زشتی ا‌ست، باعث می‌شود ما با کنترل 

عکس‌های یادگاری‌مان خود جدیدی بســازیم. اما این خود چیست این 

خود تصویری‌ای که ما می‌شــود و گاهی از خود ما هم مهم‌تر؟ ... وقتی به 

عکس دوستان‌مان در فیس‌بوک نگاه می‌کنیم، می‌فهمیم که هر کسی با 

انتخاب عکسش چیزی را به بیننده القا می‌کند؛ من آدم مهربانی هستم، 

خیلی می‌دانم؛ آدم بی‌خیالی هستم، زیبا هستم، کچل نیستم، شوخم، 

شیطانم یا حتی در بعضی نشــانه‌هایی از شــغل افراد دیده می‌شود مثل 

پزشک هستم، آشپزم، نقاشم، شاعرم و... جذابیت این عکس‌ها بر تاکیدی 

اســت که صاحبان‌شــان دارند، تاکیدی که گاهی برعکس عمل کرده و 

نشانی متضاد می‌شود چراکه در هر آشکارکردنی چیزی پنهان است و در 

هر پنهان کردنی چیزی آشکار، در این شکی نیست که چه بخواهیم و چه 

نخواهیم، به هر حال انسان خودخواه است؛ ولی حدومرز این خودخواهی 

تا کجا پیش می‌رود؟ آیا می‌تواند حقیقت را جابه‌جا کند؟

برگرفته از کتاب »لذتی که حرفش بود«، اثر پیمان هوشمندزاده

چه چیزی از همه مهم‌تر است؟
در ایــن زندگی از همه چیز می‌توان چشــم پوشــید... آن‌چــه می‌خواهم 

به شــما بگویم، گفته مادربزرگم اســت... او زنی بود روســتایی، تنها زن 

باسواد دهکده‌اش. در تمام عمر، بدبختی به ســرش باریده بود. یک روز 

از او پرســیدم: »مامان بزرگ چه چیزی در زندگی از همه مهم‌تر است؟« 

جوابش را فراموش نکرده‌ام: »فقط یک چیز در زندگی به حساب می‌آید 

آن نشاط است. هیچ وقت اجازه نده کسی آن را از تو بگیرد.«

 برگرفته از »دیوانه وار«، اثر کریستین بوبن

دنیا با چه آدم‌هایی زیباست؟
دکتر المیــرا لایق)روان‎پزشــک(| خانمی‌ست جوان و آراســته، پدر و مادر را 

به مطب آورده، برای هرکــدام جداگانه با خطی زیبا شــرح‌حال مفصلی 

نوشــته؛ تمام داروهای‌شان را به ترتیب یادداشــت کرده و حتى علایمی 

از آن‌ها ذکر کرد که خودشان به ســختی یادشان آمد. دلش می‌خواست 

چیزی از قلم نیفتد و برایشــان کم گذاشــته نشــود؛ با خودم فکر می‌کنم 

دنیا با حضــور آدم‌هایی زیباســت که ما 

را از بَرَند؛ ما را می‌نویسند، می‌خوانند، 

مراقب‌مــان هســتند و حس‌هایــی از ما 

را می‌فهمند که خودمــان یادمان رفته، 

اتاق درمان جایی است برای بهبود حال 

دو نفر یعنی مراجع و درمانگر. چقدر این 

خانم جوان آراسته حال مرا خوب کرد. 

شــاید می‌دانست من عاشــق آدم‌هایی 

هستم که دیگران را خوب یاد گرفته‌اند.

 

مرا مهر سیه‌چشمان ز سر بیرون نخواهد شد
قضای آسمان است این و دیگرگون نخواهد شد

رقیب آزارها فرمود و جای آشتی نگذاشت
مگر آه سحرخیزان سوی گردون نخواهد شد

كسى كه از انسان‌هاى نيكوكار تشكر و قدردانى نكند، از 
خداوند سبحان هم قدردانى نكرده است.

امام رضا)ع(، بحارالأنوار
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دندان درآوردن مرغ‌ها
مثل‌ها روشــی سرراست و کوتاه 

برای رســاندن مفهوم و منظوری 

طولانــی هســتند؛ بــرای همین 

می‌شــود در زبان‌هــای مختلف، 

مثل‌هایی با مضامین مشــترک و 

کلمات متفاوت پیدا کرد. به چند 

مثل جالب فرانسوی و شباهت‌شان با موارد مشابه فارسی توجه کنید:

 * وقتی مرغ‌ها دندان در آوردند )وقت گل نی(

 * سقف خانه عنکبوت دارد )عقل کسی پاره سنگ برداشتن(

* با گرگ‌ها زوزه کشیدن )همرنگ جماعت شدن(

* خرگوش پیش کسی گذاشتن )کسی را قال گذاشتن، سر کار 

 گذاشتن(

 * برگردیم به گوسفندهای خودمان )برگردیم سر اصل مطلب(

برگرفته از کتاب »ضرب المثل ها و اصطلاحات متداول زبان فرانسه«


