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اله آبادی| چند روز پیش، یک سیارک کشف شد 
که تا هشت سال دیگر به طور خطرناکی به زمین 

نزدیک خواهد شــد. ســیارک تازه کشف‌شــده 

کــه »YR4 2024«نام دارد، بــرای اولین بار ماه 

گذشته توسط یک تلسکوپ در شیلی شناسایی 

شد. بر اســاس اعلام آژانس فضایی اروپا، زمین 

هر چند هزار سال یک‌بار توسط سیارکی در این 

اندازه مورد اصابــت قرار می‌گیرد کــه می‌تواند 

آســیب‌های قابل‌توجهــی ایجــاد کنــد؛ به‌طور 

مثال هنــوز محکم‌تریــن فرضیه بــرای انقراض 

دایناسورها برخورد یک ســیارک با زمین است. 

به‌همیــن دلیل، این ســیارک در صدر فهرســت 

خطرناک‌ترین سیارک‌های آژانس فضایی اروپا 

قرار گرفته است.

احتمال برخورد چقدر است؟
این سیارک برای اولین بار توسط سیستم هشدار 

 )ATLAS( آخرین برخورد ســیارک‌های زمینی

در تاریــخ ۲۷ دســامبر ۲۰۲۴ مشــاهده شــد و 

دارای عرضی حــدود ۱۸۰ فــوت و  قطری بین 

۴۰ تا ۱۰۰ تخمین زده شده است که با سرعت 

شگفت‌انگیز ۱۰.۷۶ مایل در ثانیه در فضا حرکت 

می‌کند. درحالی‌که این سیارک در حال حاضر 

در حال دور شدن از زمین است، ستاره‌شناسان 

چندین تقاطــع نزدیک بالقوه را بین ســال‌های 

۲۰۳۲ تا ۲۰۷۴ علامت‌گــذاری کرده‌اند، اما 

وضعیت این سیارک در ســال ۲۰۳۲ به عنوان 

یک خطر قابل توجه شــناخته می‌شود. به گفته 

»مرکز مطالعات اشــیای نزدیک به زمین« ناسا، 

این سیارک در حال حاضر دارای یک رتبه‌بندی 

مقیاس تورینو برابر با ۳ اســت که نشــان‌دهنده 

حداقل ۱ درصد شانس تخریب محلی است.

پیامد برخورد چیست؟
اگــر این ســیارک به زمیــن برخورد کنــد، انرژی 

آزادشــده باورنکردنی حــدود ۸ مگاتــن خواهد 

داشت که یادآور واقعه فاجعه‌بار تانگوسکا در سال 

۱۹۰۸ است. با این حال، این امید وجود دارد که 

با جمع‌آوری بیشتر داده‌ها این سیارک به وضعیت 

»بدون خطر« تبدیل شود. در حالی‌که این سیارک 

دو روز پس از عبورش کشــف شــد، دانشــمندان 

در حــال بررســی تصاویر آرشــیوی از آســمان در 

ســال ۲۰۱۶ هســتند تا به اطلاعات بیشتری از 

مسیر حرکت آن دســت یابند؛ زیرا پیش‌بینی‌ها 

نشان می‌دهد که این ســیارک در آن زمان نیز از 

نزدیکی زمین عبور کرده است. پل چوداس، مدیر 

مرکز مطالعات اجــرام نزدیک به زمین در ناســا، 

در این‌باره گفت: »اگر بتوانیم این ســیارک را در 

تصاویر گذشته پیدا کنیم، می‌توانیم با اطمینان 

بیشــتری مشــخص کنیم که آیا در آینده به زمین 

برخــورد خواهد کرد یا نــه. اما اگر چنین نشــود، 

احتمال برخورد آن به‌تدریج تغییر خواهد کرد و ما 

باید با رصدهای بیشتر، پیش‌بینی‌های دقیق‌تری 

انجام دهیم.«

 احتمال برخورد بقیه سیارک‌ها ‌چقدر 
است؟

خبر خوب این اســت که طبــق اعلام ناســا، در 

حال حاضر هیــچ ســیارک بزرگی بــا احتمال 

برخورد بیش از ۱ درصد شناسایی نشده است. 

با این حال دانشــمندان مسیر حرکت این جرم 

آسمانی را با دقت رصد می‌کنند و معتقدند که 

با شــناخت بهتر مدار آن در اطراف خورشــید، 

احتمال برخورد آن با زمین ممکن است به صفر 

برسد. وجود سیارک‌های خطرناک در منظومه 

شمســی ادامه دارد و به ما یــادآوری می‌کند که 

این منظومه چقدر شکننده است. در حالی که 

به آسمان خیره می‌شــویم، ضروری است به یاد 

داشته باشــیم که اگرچه این مهمانان کیهانی 

می‌تواننــد عجیــب باشــند اما آن‌هــا همچنین 

دروازه‌ای برای نبوغ بشریت را باز می‌کنند که با 

تلاش‌های موفق ناسا برای منحرف کردن این 

تهدیدات تقویت شده است.

 

سیارک تازه‌ کشف‌شده در مسیر 
برخورد با زمین

# هشتگ

فائــزه مهاجــر|  کمپینــگ و کوهنــوردی در فصــل زمســتان تجربــه‌ای هیجان‌انگیــز امــا 
چالش‌برانگیز است. هوای سرد، برف، بادهای شدید و کوتاه بودن ساعات روشنایی روز، 
نیاز به برنامه‌ریزی دقیق و تجهیزات مناسب را افزایش می‌دهد. برای این‌که این تجربه 
لذت‌بخش و ایمن باشــد و بتوانیم خاطره‌ای خوش از ســفری به یاد ماندنی را برای خود 
رقم بزنیم، لازم است درباره تجهیزات مورد نیاز این گونه سفرها بیشتر بدانیم. در ادامه، 
مهم‌ترین تجهیزات موردنیاز برای یک ســفر زمســتانی به دل طبیعت را به شــما معرفی 

می‌کنیم.

 پوشش مناسب
هــوای زمســتانی می‌تواند به ســرعت تغییــر کند، 

بنابراین انتخاب لباس‌های مناسب از اهمیت زیادی 

برخوردار اســت. بهتریــن روش برای حفــظ گرما، 

استفاده از قانون لایه‌بندی لباس است:

لایه اول )لباس زیر حرارتی( که این لایه باید رطوبت 

بــدن را جذب کنــد و ســریع خشــک شــود. الیاف 

مصنوعی یا پشــم انتخاب‌های خوبی هستند.لایه 

دوم )عایــق حرارتی( که این لایه بایــد گرما را حفظ 

کند. استفاده از پلار یا کاپشن‌های پر سبک گزینه 

مناسبی است.لایه سوم )محافظ در برابر باد و آب( 

مانند کاپشــن گورتکس ضدآب و تنفس‌پذیر که از 

شما در برابر برف و باد محافظت می‌کند.

دستکش و جوراب گرم|داشتن دستکش ضدآب 
و چندین جفت جوراب پشمی هم ضروری است.

کلاه گرم و گردن‌پوش| مقدار زیادی از گرمای بدن 
از طریق ســر از دســت می‌رود، بنابراین استفاده از 

کلاه مناسب ضروری است.

چادر و تجهیزات خواب مناسب 
زمستان

چادر چهــار فصل| چادرهای اســتاندارد 
کمپینــگ برای زمســتان مناســب نیســتند. 

چادر چهار فصل بــا بدنه مقاوم در برابر بــاد و برف و 

تیرک‌های مســتحکم گزینه بهتری است و به شما 

کمک می‌کند در شرایط آب‌و‌هوایی ناپایدار نگرانی 

کمتری داشته باشید.

کیســه خواب زمستانی| کیســه خواب مناسب 
فصل ســرد، بایــد تحمل دمــای زیر صفر را داشــته 

باشد. مدل‌هایی با پر طبیعی یا الیاف مصنوعی عایق 

پیشنهاد مناسبی هستند.

زیرانــداز عایــق| ســرما از زمیــن بــه بــدن منتقل 
می‌شــود، بنابراین اســتفاده از زیرانــداز ضخیم یا 

ترکیبــی از زیرانداز فومی و بادی ضروری اســت به 

خصوص اگر با زمین مرطوب مواجه شوید.

وسایل پخت‌وپز و تغذیه در هوای سرد
اجاق گاز مخصوص سرما| در هوای سرد برخی 
اجاق‌های گاز معمولی عملکرد ضعیفی دارند. بهتر 

است از اجاق‌های ســوخت مایع یا پروپان مناسب 

زمستان استفاده کنید.

ظروف فلزی سبک| ظروف آلومینیومی یا استیل 
ضدزنگ بهترین گزینه‌ها محسوب می‌شوند، چون 

هم ضد رطوبت هســتند و هم به خاطــر وزن کمی 

که دارند مناسب حمل در ســفرهای کوهنوردی و 

طبیعت‌گردی هستند.

غذاهای پرکالری و انرژی‌زا| بدن در هوای سرد 
انرژی بیشتری مصرف می‌کند به همین دلیل همراه 

داشتن مواد غذایی مانند آجیل، شکلات، کنسروها، 

نودل فوری، کره بادام‌زمینی و غذاهای کم‌حجم اما 

پرکالری انتخاب‌های خوبی هستند.

بطــری آب عایــق و فلاســک| یــخ زدن آب در 
زمستان کاملا طبیعی اســت، بنابراین استفاده از 

بطری‌های عایق یا فلاسک برای حفظ دمای آب و  

برای حمل مایعات گرم توصیه می‌شود.

 تجهیزات مسیریابی و ارتباطی
GPSو پاوربانــک| اگــر از دســتگاه GPS اســتفاده 
می‌کنید، حتمــاً باتری یدکــی و پاوربانــک همراه 

داشته باشید.

نقشه و قطب‌نما| به دلیل احتمال از کار افتادن 
GPS در هوای بســیار ســرد، همراه داشــتن نقشه 

کاغذی و قطب‌نما هم ضروری است.

بی‌ســیم یا تلفن ماهــواره‌ای| در مناطق بدون 
آنتن‌دهی، تلفن‌هــای ماهواره‌ای یا بی‌ســیم‌های 

حرفه‌ای می‌توانند جان افراد را نجات دهند.

کفش و تجهیزات حرکتی در برف
کفــش کوهنــوردی زمســتانی| کفش‌هــای 

کوهنوردی زمســتانی باید ضدآب، دارای عایق 

حرارتی و دارای زیره مقاوم در برابر ســرخوردن 

باشند.

گتر )محافظ پــا در برابر برف(| این وســیله از 
ورود برف به داخل کفش جلوگیری می‌کند و پاها 

را خشک نگه می‌دارد.

کرامپون و یخ‌شــکن| برای حرکــت روی یخ و 
برف فشــرده، کرامپون‌ها و یخ‌شکن‌ها ضروری 

هستند.

باتــوم کوهنــوردی| اســتفاده از باتوم‌هــای 
کوهنــوردی به حرکــت راحت‌تــر در برف کمک 

می‌کند.

وسایل ایمنی و نجات
چــراغ پیشــانی و باتــری یدکــی| روزهــای 
زمستان کوتاه هستند و هوا زود تاریک می‌شود، 

بنابراین داشــتن چــراغ پیشــانی قــوی و باتری 

اضافی ضروری و حیاتی است.

پتوی نجات| این پتوی کوچک اما عایق می‌تواند 
در شرایط اضطراری جان شما را نجات دهد.

کیت کمک‌هــای اولیه| شــامل بانداژ، چسب 
زخــم، داروهــای ضــروری، ضدعفونی‌کننده و 

ابزارهای کمک‌های اولیه است.

چاقو یا ابزار چندکاره| برای بریدن طناب، تهیه 
هیزم یا دیگر کارهــای ضروری، لازم اســت یک 

چاقوی تاشو یا ابزار چندکاره همراه داشته باشید.

سوت نجات| در صورت گم‌شدن، صدای سوت 
بهتر از فریاد شنیده می‌شود، پس حتما یکی تهیه 

کنید و همراه خود داشته باشید.

وسایل جانبی مفید
کوله‌پشتی مقاوم| کوله‌پشتی ضدآب با حجم 
۵۰-۷۰ لیتر برای حمل تجهیزات زمســتانی 

مناسب‌ترین است.

عینک ضدبرف| انعکاس نور خورشید از 
برف می‌تواند در طولانی مدت چشم‌ها 

 UV را اذیت کند، بنابراین عینک آفتابی

یا عینک اسکی ضروری است.

کرم ضدآفتاب و بالم لب| حتی در زمستان، 
اشعه خورشــید می‌تواند باعث آفتاب‌سوختگی 

شــود و مهم‌تــر از آن خشــکی لب‌هــا در هــوای 

یخبندان است.

فنــدک و آتش‌زنه| لوازم روشــن کــردن آتش 
در کمپینگ‌های زمســتانه جــزو لــوازم حیاتی 

است. برای روشــن کردن آتش، فندک ضدآب و 

آتش‌زنه‌ها بسیار مفید هستند.

 

 وسایل ضروری برای کمپینگ 
و کوهنوردی در فصل زمستان

 آگاهی و همراه داشتن تجهیزات مورد نیاز در سفرهای کوهنوردی زمستانه
  نه تنها راحتی سفر را تضمین می‌کند ،بلکه از بروز خطرات احتمالی هم

 جلوگیری می‌کند


