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# هشتگ4

سید مصطفی صابری- در این دنیای زیبا که تعادلی شگفت‌انگیز طی میلیون‌ها سال 
بین عناصر مختلفش برقرار شــده تا به بهترین شکل میزبان انواع حیات باشد؛ هر 
جزء مثل یک حلقه زنجیر به وظیفه‌اش در قبال وحدت یک کل بزرگ عمل می‌کند و 
با چالش مواجه شدن هر بخش، تمام تعادل سیاره به‌خطر می‌افتد. خطری که شاید 
طی 50 یا حتی 100 سال حسش نکنیم؛ اما این اعداد در برابر عمر دنیا کم است و این 
سیاره حتی اگر ما تغییرات تلخش را حس نکنیم، تنها خانه گونه ما و بی‌نهایت گونه 
دیگر اســت که باید روی آن زندگی کنند و برای همین حفظــش اهمیت زیادی دارد. 
یکی از عناصر مهم حفظ این تعادل تالاب‌ها هستند که در این مطلب و به‌مناسبت 
2 فوریه که روز جهانی تالاب‌هاست با اهمیت آن‌ها، نقشی که در اکوسیستم سیاره 

و مناطق‌شان دارند و وظیفه‌ای که ما در حفظ‌شان داریم، آشنا می‌شویم.

 یک روز جهانی برای تالاب‌ها
دوم فوریه هر سال روز جهانی تالاب‌هاست. این 

روز با هدف تاکید روی اهمیــت تالاب‌ها و نقش 

اساسی آن‌ها در اکوسیستم زمین و زندگی بشر 

نام‎گذاری شــده است. این مناســبت به امضای 

»کنوانســیون رامســر« در ســال ۱۹٧۱ در شهر 

رامســر ایران بازمی‌گردد؛ جایی که ۱۶ کشــور 

از نقاط مختلف دنیــا مثل ژاپن، کنیا، ســوئیس 

و... برای حفظ و مدیریت صحیــح تالاب‌ها گرد 

هم آمدند. بد نیست بدانید امروزه بیش از 170 

کشور به این معاهده ملحق شــده‌اند که بر تعهد 

جهانی به حفظ تالاب‌ها تاکید دارد. هدف اصلی 

این کنوانســیون حفاظــت از تالاب‌ها بــه عنوان 

منابع طبیعی با ارزش و حیاتی برای تنوع زیستی 

و جوامع انسانی بود.

 اهداف روز جهانی تالاب‌ها
این روز بــا هدف افزایش آگاهــی عمومی درباره 

فوایــد و اهمیت تالاب‌ها، تشــویق جوامع محلی 

به حفاظت از این زیستگاه‌های حساس و ارتقای 

همکاری‌هــای بین‌المللــی بــرای حفــظ آن‌هــا 

برگزار می‌شــود. کلیدواژه‌هــا و پیام‌های اصلی 

روز جهانی تالاب‌ها به شرح زیر است:

آگاهی بخشــی| ارتقــای دانش عمومــی درباره 
نوع‌دوستی و خدمات اکوسیستمی تالاب‌ها.

حفاظــت| تشــویق دولت‌هــا و جوامــع محلی به 

تدوین و اجرای سیاســت‌هایی برای حفاظت از 

تالاب‌ها.

تقویــت  و  ایجــاد  بین‌المللــی|  همــکاری 
همکاری‌هــای بین‌المللی در زمینــه حفاظت و 

مدیریت پایدار تالاب‌ها.

توســعه پایــدار| ترویج توســعه‌ای که تالاب‌ها را 
در پناه خود قرار دهــد و از مودت با آن‎ها حمایت 

کند.

 فواید تالاب‌ها برای اکوسیستم سیاره
تالاب‌ها به‌رغــم اهمیتی که دارند، بــا تهدیدات 

قابل توجهــی از جملــه شهرنشــینی، آلودگی و 

بهره‌برداری بیش از حد مواجه هستند.

تالاب‌هــا، از جملــه مرداب‌ها، باتلاق‌هــا و حرا، 

اکوسیســتم‌های حیاتــی هســتند کــه فوایــد 

بی‌شــماری هم برای انســان و هم بــرای حیات 

وحش به ارمغان می‌آورند. آن‎ها نقش مهمی در 

موارد زیر ایفا می‌کنند:

تنوع زیســتی| تالاب‌هــا محیط زندگــی برای 
بســیاری از گونه‌ها از جمله پرندگان، ماهی‌ها، 

دوزیستان و گیاهان آبزی فراهم می‌کنند.

تنظیم غلظــت مواد مغــذی| ایــن مناطق به 
عنوان فیلترهای طبیعی عمل می‌کنند و با جذب 

و تصفیه آب‌های آلوده، به حفظ کیفیت آب کمک 

می‌کنند.

کاهش سیلاب‌ها| تالاب‌ها می‌توانند به عنوان 
یک مخزن طبیعی عمل کننــد و آب‌های اضافی 

ناشــی از باران‌هــای شــدید را جــذب و از ایجاد 

سیلاب‌های ویرانگر جلوگیری کنند.

ذخایــر کربــن| تالاب‌ها کربــن را در خاک خود 

ذخیــره  و بــه کاهــش تغییــرات اقلیمــی کمک 

می‌کنند.

 کاهــش تغییــرات آب‌وهوایــی| تالاب‌هــا 
دی اکســید کربن را جــذب و به کاهش انتشــار 

گازهای گلخانه‌ای و کاهش سرعت تغییرات آب 

و‌هوایی کمک می‌کنند.

 فواید تالاب‌ها برای محیط زیست محلی
تالاب‌ها نه تنها برای سلامت اکوسیستم سیاره 

مهم هســتند بلکه برای جوامع محلــی نیز فواید 

زیادی دارند:

منابــع معیشــتی| بســیاری از جوامــع محلی به 
منابع غذایی و درآمدزایــی از قبیل ماهی‎گیری 

و کشــاورزی وابســته‌اند که در اکوسیستم‌های 

تالابی به وجود می‌آید.

گردشــگری| تالاب‌ها محل‌های مناســبی برای 
جذب گردشــگر هســتند و می‌توانند به توســعه 

اقتصاد محلی و ایجاد اشتغال کمک کنند.

آمــوزش و تحقیــق| تالاب‌هــا به دانشــمندان و 
محققان مکان‌های مناســبی برای مطالعه تنوع 

زیســتی و اکوسیســتم‌ها ارائه می‌دهند و به این 

وسیله دانش بشر را افزایش می‌دهند.

 مسئولیت ما، حفاظت از تالاب‌ها
مــا به‌عنــوان افــراد و جوامــع، نقــش مهمــی در 

حفاظت از تالاب‌ها و تنوع زیســتی آن‌ها داریم. 

در این‎جا برخی از مســئولیت‌ها وجــود دارد که 

باید درنظر بگیریم:

با کاهش هدررفت آب، رفع 1 

نشتی‌ها و اســتفاده از 

وســایل کــم مصــرف آب 

در خانــه و محلــه خــود 

کنیــد.  صرفه‌جویــی 

این کار به حفظ ســطح 

آب در تالاب‌هــا کمــک 

می‌کنــد و فشــار وارده بر 

این اکوسیستم‌ها را کاهش 

می‌دهد.

استفاده از کودها، آفت کش‌ها و دیگر 2 

مــواد شــیمیایی را محدود کنیــد، زیرا این 

آلاینده‌ها می‌توانند به زیستگاه‌های تالاب آسیب 

برســانند. همچنیــن از ریختن زبالــه خودداری 

کنید.

با کاشت گیاهان بومی در باغ یا جامعه خود 3

از اکوسیستم حمایت کنید. گیاهان بومی 

غذا و سرپناهی برای حیات وحش محلی فراهم  

و به حفظ تعادل طبیعی منطقه کمک می‌کنند.

 معروف‌ترین تالاب‌های دنیا
در دنیا تالاب‌های مشــهور و مهمی وجود دارند 

که هر یــک از آن‌ها اکوسیســتم‌های خاص خود 

را دارند و در حفظ تنوع زیســتی و منابع طبیعی 

نقــش مهمی ایفا می‌کننــد. در ادامــه به معرفی 

چنــد مــورد از معروف‌تریــن تالاب‌هــای جهــان 

می‌پردازیم:

تــالاب برانــدون )برزیــل، پاراگوئــه و 
بولیوی(| براندون بزرگ‎ترین تالاب جهان است 
و در معرض فصــول بارانی و خشــکی قرار دارد. 

این تالاب خانه‌ انواع مختلفی از حیوانات وحشی 

از جمله پرندگان، خزندگان و پستانداران است. 

نگرانی‌ها درباره‌ تغییرات اقلیمی و جنگل‌زدایی 

باعث تهدید اکوسیســتم‌های این منطقه شــده 

اســت. نابــودی زیســتگاه‌ها و آلودگــی ناشــی 

از کشــاورزی صنعتــی از دیگــر چالش‌هــای آن 

محسوب می‌شود.

تالاب‌هــای ســابانا )آفریقــای جنوبــی(| 
این تالاب‌ها در کنــار نواحی ســابانای آفریقای 

جنوبی قرار دارند و زیستگاه تنوع زیادی از حیات 

وحــش بــه شــمار می‌رونــد. تغییــرات اقلیمی و 

استفاده‌های کشاورزی به طور جدی این مناطق 

را تهدید می‌کنــد. حفاظت از ایــن مناطق برای 

حفظ تنوع زیستی حیاتی است.

تالاب‌هــای فلوریــدا )ایــالات متحــده(| 
این تالاب به عنوان یک اکوسیستم 

شــناخته  بی‌نظیــر  و  متنــوع 

می‌شود که شــامل گیاهان 

و جانــوران بومــی مهمــی 

است. اگرچه تلاش‌هایی 

برای حفاظت از آن انجام 

شده، کاهش آب، آلودگی 

و ورود گونه‌هــای غیربومی 

مشــکلاتی جــدی بــرای ایــن 

تالاب ایجاد کرده‌است.

تالاب آمازون )برزیل(| این تالاب‌ به عنوان 
یکــی از مهم‌تریــن زیســتگاه‌های تنوع زیســتی 

شناخته می‌شود و انواع گونه‌های نادر گیاهی و 

جانوری را در خود جای داده‌است. جنگل‌زدایی 

و استخراج منابع باعث تخریب گسترده و تهدید 

زندگی جانوران و گیاهان شده است.

تالاب‌های مهم کشورمان
ایــران دارای تالاب‌هــای متنوع و مهمی اســت 

که هریک به دلیــل ویژگی‌های خــاص خود در 

اکوسیستم‌های طبیعی و فرهنگی کشور نقش 

بســزایی دارند. در ادامــه به معرفــی چند مورد 

از معروف‌تریــن تالاب‌های ایــران و چالش‌های 

زیســت‌محیطی که با آن‌ها مواجه‌اند، پرداخته 

می‌شود:

تــالاب هامــون| تــالاب هامــون در اســتان 
سیستان و بلوچستان واقع شده و هرساله محل 

تجمــع بســیاری از پرنــدگان و  زندگــی آبزیان 

اســت. این تالاب به منابع آبی و معیشتی‌ مردم 

محلی وابســته است. خشکســالی‌های شدید، 

تغییــرات اقلیمــی و بهره‌بــرداری غیرمجــاز از 

منابع آب باعــث کاهش ســطح آب و زمین‌های 

کشــاورزی و نیز از بیــن رفتن اکوسیســتم‌های 

تالاب شده‌است.

تالاب انزلی| تالاب انزلی در شــمال ایران و در 
کنار دریای خزر واقع شده است و به عنوان یکی از 

غنی‌ترین زیستگاه‌های آبزی و پرنده‌ها شناخته 

می‌شــود. آلودگی شــهری، زباله‌های صنعتی و 

کشاورزی و همچنین ورود گونه‌های غیر بومی، 

تهدیداتــی جــدی برای اکوسیســتم ایــن تالاب 

ایجاد کرده‌است.

تــالاب شــادگان| تــالاب شــادگان در اســتان 
خوزســتان، با وســعتی زیاد و تنوع زیســتی بالا، 

خانه‌ بســیاری از پرنــدگان و گونه‌هــای مختلف 

ماهــی اســت. آلودگــی ناشــی از فعالیت‌هــای 

صنعتــی و نفتــی، کاهــش ســطح آب و تغییرات 

اقلیمــی از جملــه نگرانی‌های جدی بــرای این 

تالاب به شمار می‌رود.

تالاب جازموریان| این تالاب در استان کرمان 
واقع شده اســت و یکی از بزرگ‎ترین تالاب‌های 

این اســتان به شــمار مــی‌رود. این تــالاب محل 

زندگی بســیاری از گونه‌هــای گیاهی و جانوری 

است. کاهش سطح آب به دلیل تغییرات اقلیمی 

و برداشــت‌های غیرمجــاز از منابــع آبــی و نیــز 

افزایــش آلودگی‌هــای ناشــی از فعالیت‌هــای 

زیســتگاه‌های  بــرای  تهدیداتــی  انســانی، 

جازموریان ایجاد کرده‌است.

تــالاب هورالعظیم| این تــالاب بزرگ در مرز 
ایران و عــراق قــرار دارد و زیســتگاه پرندگانی 

اســت کــه در ایــن منطقــه مهاجــرت می‌کنند.  

آلودگی ناشــی از مصارف صنعتی و کشاورزی 

و نیز تغییــرات آب و هوایــی از جملــه تهدیدات 

عمده برای این تالاب به شمار می‌رود.  

 

نگران دنیای بدون تالاب‌ها
دوم فوریه به‌یاد کنوانسیون رامسر که هم‎اکنون 170 کشور عضو آن هستند، روز جهانی تالاب‌هاست که در آن توجه جهان به اهمیت 

تالاب‌ها برای اکوسیستم سیاره جلب می‌شود؛ در این مطلب ضمن مرور مهم‌ترین تالاب‌های ایران و جهان، از نقش مردم در حفظ 
این حلقه مهم زنجیره حیات گفتیم


