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مرکــز اقلیــم و مدیریت بحــران خشکســالی در 

گــزارش جدید خــود با بررســی وضعیــت بارش 

های کشور در سال آبی جاری از آمار و داده هایی 

هولنــاک و نگــران کننده خبــر داده اســت. این 

وضعیت نشان می دهد، اغلب استان‌های کشور 

امســال در تمام یــا بخش‌هایی از مســاحت خود 

خشکسالی ضعیف تا شدید را تجربه کرده‌اند.

میزان تامین آب فقط 21 درصد
در این گزارش تصریح شــده که بــارش تجمیعی 

کشــور از ابتــدای ســال آبی تــا 14 بهمــن فقط 

21.37 درصــد آورده آبی داشــته اســت. یکی 

از آمارهــای نگــران کننده وضعیت بــارش ها در 

جــدول اطلاعــات پهنــه ای بــارش اســتان ها و 

کشــور از ابتدای ســال آبی جاری تــا نیمه بهمن 

سیر نزولی میزان بارش ها در تمام استان ها جز 

مازندران است.

کم بارشی ها ادامه دارد
بر اســاس گــزارش هــای هواشناســی، از تاریخ 

بیســت‌وچهارم تــا ســی‌ام دی، میانگیــن بارش 

کشــور نســبت به بلندمدت 5.3میلی‌متر کمتر 

بــوده اســت و از تاریــخ پانزدهــم تا بیســت‌ویکم 

بهمن، بارش‌ها در شــمال غرب و دو سوی البرز 

مرکزی، نرمال خواهد بود و برای ســایر مناطق 

کشــور، بارش‌هــا کمتــر از نرمــال پیش‌بینــی 

می‌شــود. اســتان‌های مازنــدران، آذربایجــان 

شرقی، اصفهان، یزد، فارس، کرمان و سیستان و 

بلوچستان در بخش‌هایی از مساحت خود بارش 

بیشــتر از نرمال تا ۴۰ میلی‌متر و در بخش‌هایی 

دیگــر بــارش کمتــر از نرمــال تــا ۲۰ میلی‌متــر 

داشــته‌اند. در این بازه زمانی، سایر استان‌های 

کشــور در تمــام یا بخش‌هایــی از مســاحت خود 

بارش کمتــر از نرمــال تــا بیــش از ۴۰ میلی‌متر 

داشته‌اند.

کمبود ۵۱ درصدی بارش در کشور
این گزارش هــا  مــی افزایــد: از ابتدای مــاه جاری 

منتهی به یازدهم بهمن در کشــور به‌طور میانگین 

4.6 میلی‌متر بارش ثبت شده، در حالی که میزان 

آن در بلندمــدت 11.8 میلی‌متر اســت، در نتیجه 

61.3 درصد با کاهش بارش نســبت به بلند مدت 

روبــه‌رو بوده‌ایم.از ابتــدای فصل جاری تــا یازدهم 

بهمن بارش با میانگین 16.6 میلی‌متر ثبت شده 

که نسبت به بارش 44.2 درصدی وضعیت نرمال 

بــا 62.5 درصد کاهــش بــارش مواجه شــده‌ایم و 

از ابتدای ســال آبی جاری تا یازدهــم بهمن به‌طور 

میانگیــن 50.5 میلی‌متــر بــارش در کشــور ثبت 

شــده که نســبت به میانگین بلند مــدت )103.2 

میلی‌متر( با کاهش 51.1 درصــدی بارش روبه‌رو 

هســتیم. از ابتدای ســال آبی جــاری تنها اســتان 

مازندران بیش از میانگین بلندمدت بارش دریافت 

کرده است، چراکه تا یازدهم بهمن‌، بارش 306.5 

میلی‌متری در این اســتان ثبت شــده که نسبت به 

بارش 291.4میلی‌متــری بلندمدت، 5.2 درصد 

افزایش بارش را نشــان می‌دهد. بارندگی در سایر 

استان‌ها کمتر از حد نرمال بوده است و در این زمینه 

کهگیلویــه و بویراحمــد بدترین وضعیــت را تجربه 

می‌کند، چراکه 78.8 درصد کمتر از حد نرمال طی 

ســال آبی جاری بارش دریافت کرده است. استان 

تهران نیز از جمله استان‌هایی است که با کم‌بارشی 

روبه‌رو بــوده اســت، در حالــی که میانگیــن بارش 

تهران در بلند مدت 111.5 میلی‌متر است، اما در 

سال آبی جاری تنها به‌طور میانگین 67.1میلی‌متر 

بارش دریافت کرده که نشان دهنده کاهش 39.8 

درصدی بارش در این اســتان اســت. به طور کلی، 

کشــور در ســال آبی جاری تا یازدهم بهمن، 51.1 

درصد با کاهش بارش روبــه‌رو بوده و طی این مدت 

50.5 میلی‌متر بارش دریافت کــرده این در حالی 

اســت که میانگین بلندمدت بارش کشوری در این 

بازه زمانی 103.2 میلی‌متر بوده است.

بی آب و باران!
گزارش مرکز اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی می گوید، بارش های سال آبی جاری فقط توانسته 21 درصد آورده آبی داشته باشد. این 

یعنی اغلب استان‌های کشور امسال در تمام یا بخش‌هایی از مساحت خود خشکسالی ضعیف تا شدیدرا تجربه کرده اند

پنجمین سال کم بارشی ها و نگرانی از سدها
در ایــن بــاره، احــد وظیفه، مســئول مرکــز ملی 

اقلیــم و مدیریــت بحران ســازمان هواشناســی 

می گویــد: پر بارش‌ترین ســال ما ۱۳۷۱ اســت 

که میانگین بارش کشــور ۳۴۰ میلــی متر بود. 

ســال ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ هم کم بارش‌ترین سال 

با حــدود ۱۳۵ میلی متر بوده اســت. ما همواره 

در طول سال‌های اخیر نوسان بارش داشته‌ایم. 

الان به طــور متوالــی پنجمین پاییز و زمســتانی 

را پشــت ســر می‌گذاریم کــه بارش‌هــا از میزان 

متوســط بلندمدت پایین‌تر آمده است. برخی از 

سال‌ها از جمله امســال، یکی از بدترین سال‌ها 

از نظــر بارندگی بوده اســت. ســال گذشــته هم 

این چنین بود. ســال قبل انتهای زمستان و بهار 

وضعیت خوب شد و کم بارشی‌ها را جبران کرد. 

امسال متأسفانه شبیه پارسال است، اما امیدوار 

نیستیم که مانند سال قبل بارش‌ها شدت بگیرد. 

اگر این وضعیت ادامه پیدا کند، وضعیت ســد‌ها 

نگران‌کننده‌تر خواهد بود.

باید به فکر صرفه جویی آب باشیم
وظیفه درباره نــوع مواجهــه با این شــرایط، این 

طور می گوید: ســهم ما از آســمان همین است. 

تغییر اقلیم در سه دهه گذشته باعث وضعیت 

فعلی شده اســت. ایران یک سرزمین خشک 

است و مانند ترکمنستان و افغانستان و عراق 

با کاهش بارش مواجه می شــود، کشور‌هایی 

که اقلیم خشــک‌تری دارند و سهم بارش شان 

یک سوم دنیاست باید به فکر صرفه‌جویی آب 

باشند.در کشور ما موضوع انتقال پایتخت نیز 

به موضوع آب بازمی گردد.

راهکاری جز آشتی با محیط زیست 
نداریم

آن چه خواندیم، گوشــه ای از وضعیت بحران 

کم بارشی در کشور است؛ حال من و شماییم 

که راهی جز سازگاری سبک زیست و زندگی 

مان بــا ایــن شــرایط نداریــم. بی شــک تداوم 

شرایط فعلی، بروز بحران‌های محیط زیستی 

را شدت می‌بخشد و راهکاری نیز به جز آشتی 

با محیط زیســت و صرفه‌جویی وجــود ندارد. 

پس در روزگاری که شــاید، دولت هــا آن طور 

که باید کاری از دستشــان بر نمی آیــد یا توان 

و بودجــه اش را ندارند، تــاش کنیم خودمان 

منابع اندک آبی را که در اختیار داریم، بیهوده 

هدر ندهیم.

سیگار علت عمده سرطان در کشور

معاون پژوهشکده ســرطان دانشگاه علوم پزشــکی تهران با بیان این که 

سالانه حدود ۳۴درصد از سرطان‌ها شــامل تقریباً ۴۰هزار بیمار، قابل 

پیشگیری اســت، گفت: سیگار بیشــترین سهم به روز ســرطان   در ایران 

دارد.دکتــر کاظم زنده‌دل به‌مناســبت روز جهانی ســرطان بــا بیان این 

که با شــناختن عوامل خطــر ایجاد ســرطان، امکان پیشــگیری از برخی 

انواع سرطان‌ها وجود دارد، به خبرگزاری تســنیم گفت: تقریباً نیمی از 

مرگ‌ومیر ناشی از سرطان به‌واســطه عوامل خطر قابل پیشگیری ایجاد 

می‌شود. 

دلایل اصلی بروز سرطان در جهان
وی افزود: مهم‌ترین عوامل شناخته‌شــده ســرطان در دنیا شــامل مصرف 

سیگار، عوامل عفونی، اشعه ماوراءبنفش، رژیم غذایی ناسالم و چاقی است.

بروز سالانه 40هزار سرطان قابل پیشگیری
معاون پژوهشی انستیتو کانسر ایران با بیان این که طبق آخرین مطالعه 

انجام‌شده از سوی پژوهشکده سرطان دانشــگاه علوم پزشکی تهران در 

سال 1399، میزان بروز سرطان در کشور بالغ بر 131 هزار مورد بوده 

اســت، اضافه کرد: طبق مطالعه صورت‌گرفته، حــدود 70 هزار مورد از 

مبتلایان مرد و 60 هزار نفر زن بوده‌اند، همچنین بیماری سرطان سالانه 

بالغ بر 79 هزار مرگ را در کشور رقم می‌زند.زنده‌دل ادامه داد: براساس 

مطالعه انستیتو کانسر ایران، سالانه حدود 34 درصد از سرطان‌ها شامل 

تقریباً 40 هــزار بیمار، قابل پیشــگیری اســت، همچنین براســاس این 

گزارش، سیگار بیشترین سهم به روز سرطان   در ایران دارد.

خطر سیگار و قلیان برای زنان و مردان ایرانی
وی هشدار داد: با افزایش رواج مصرف قلیان و سیگار بین جوانان به‌ویژه 

زنان ایرانــی، نگرانی زیادی نســبت به افزایش بار ناشــی از ســرطان در 

کشور وجود دارد.

10درصد سرطان‌ها در کشور به‌دلیل سبک زندگی ناسالم
معاون پژوهشــی پژوهشکده ســرطان دانشــگاه علوم پزشــکی تهران با 

اشاره به این که اضافه‌وزن، رژیم غذایی ناســالم و نداشتن فعالیت بدنی 

نیز از جمله سایر عوامل خطر هســتند که بعد از مصرف دخانیات، حدود 

10 درصد علت بروز سرطان‌ها در کشور را تشــکیل می‌دهند، منظور از 

رژیم غذایی ناسالم را رژیم‌های غذایی غربی و حاوی فست‌فود و غذاهای 

مضر عنوان و تصریح کرد: فست‌فودها حاوی سطوح بالایی از قند، نمک، 

چربی، کالــری و برخی اجزای ســرطان‌زا نظیــر نیتریت‌هــا و نیترات‌ها 

هستند که خطر بروز بیماری سرطان را افزایش می‌دهند.

این متخصص اپیدمیولوژی ســرطان ادامــه داد: همچنین مصرف کمتر 

میــوه و ســبزیجات و تغییــرات ســبک زندگی منجر بــه افزایــش چاقی و 

اضافه‌وزن می‌شود و خطر ابتلا به سرطان را افزایش می‌دهد.

به‌گفته وی، چاقی با سرطان‌های پســتان، مری، پانکراس، روده بزرگ، 

رحم و کلیه مرتبط اســت، در حالی که یک الگوی غذایی ســالم و غنی از 

غذاهای گیاهی، از جمله میوه‌ها و سبزیجات غیرنشاسته‌ای، غلات کامل 

و حبوبات و محدود کردن مصرف گوشت‌های قرمز و فراوری‌شده، خطر 

ابتلا به برخی سرطان‌ها به‌ویژه روده بزرگ را کاهش می‌دهد.
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