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فرار کن!
Temple Run نام: ‏ 

امتیاز: 4.3

حجم: 68 مگابایت

‏ فرار از معبد تا مدت‌ها محبوب‌ترین بازی ســبک فرار بی‌پایان بود. ‏در 

این بازی مهیج و اعتیادآور شما بعد از دزدیدن مجسمه معبد باید برای 

زنده ماندن از دست هیولا‌هایی که به دنبال شما افتاده‌اند، فرار کنید. 

سبک بازی بسیار ساده است. برای چرخش انگشت‌تان را روی صفحه 

بکشــید، بپرید و با ســر خوردن، خود را از موقعیت‌های ســخت نجات 

دهید. همچنین سکه‌ها را برای خرید بسته‌های انرژی جمع کنید.

مستند سینمایی چی ببینیم؟

آشنایی مرد بی‌حاشیه سینما
ممکــن اســت کســی اهل ســینمای 

اکشــن نباشــد و هیچ فیلمی از راک 

ندیده باشد، ممکن است یک‌نفر اهل 

سینما باشد و تام کروز را هم نشناسد، 

ممکــن اســت طرفــدار ژانــر خاصی 

باشــید و حتی بــازی فوق ســتاره‌ای 

مثل دی‌کاپریو را نپســندید، اما بعید 

است تام هنکس را نشناسید و فیلمی 

از او ندیده باشید. مرد 68 ساله‌ای که 

فیلم‌هایش به‌رغم این‌که کمتر مربوط به ســینمای گیشــه‌ای هستند، 

روی هم طی ســال‌ها 15 میلیارد دلار فروخته، نامزد 6 جایزه اسکار، 

برنده دو اســکار و 4 گلدن گلوب، کسی‌که در 37 ســالگی با »فارست 

کامپ« به شــهرت جهانی رســید و چندی قبل مســتند »تــام هنکس: 

کوچ‌نشین« درباره زندگی او و فعالیت‌هایش ساخته شده است. در این 

مستند 45 دقیقه‌ای با تام هنکس که  شخصیتی بی‌حاشیه در زندگی 

حرفه‌ای و خانوادگی اســت و فعال حوزه محیط زیســت هم محسوب 

می‌شود بیشتر آشنا می‌شوید.  

تقویم تاریخ

تولد مشهورترین ورزشکار دنیا
کریستیانو رونالدو دوس سانتوس آویرو )۱۹۸۵(، بازیکن فوتبال 

اهل پرتغال اســت که به عنــوان کاپیتان بــرای باشــگاه النصر در 

لیگ حرفه‌ای عربســتان و تیم ملی پرتغال در پســت مهاجم بازی 

می‌کنــد. او به‌ عنــوان یکــی از بزرگ‌تریــن بازیکنان تمــام دوران 

شناخته می‌شود. رونالدو بیشــتر از هر بازیکن اروپایی دیگر، پنج 

جایزه توپ طلا و چهــار جایزه کفش طلای اروپــا را دریافت کرده 

است. او در طول دوران حرفه‌ای‌اش ۳۵ جام کسب کرده که شامل 

هفت عنوان قهرمانی در لیگ، پنج لیگ قهرمانان اروپا، یک جام 

ملت‌های اروپا و یک لیگ ملت‌های اروپا می‌شود. رونالدو دارای 

بیشــترین بازی )۱۸۳(، بیشترین گل زده )۱۴۰( و بیشــترین پاس گل )۴۲( در لیگ قهرمانان 

اروپا، بیشترین گل زده در جام ملت‌های اروپا )۱۴(، بیشترین بازی ملی )۲۱۷( و بیشترین گل 

ملی در فوتبال مردان )۱۳۵( اســت. او از معدود بازیکن‌هایی اســت که در بیش از ۱۲۰۰ بازی 

رسمی حضور داشته و بیش از ۹۰۰ گل برای باشگاه و کشورش به ثمر رسانده است. همچنین تنها 

بازیکنی است که در پنج مسابقۀ جام جهانی گلزنی کرده‌است. او 4 سال‌ به عنوان پردرآمدترین 

ورزشکار و از ســال ۲۰۱۶ تا ۲۰۱۹ به‌عنوان مشــهورترین ورزشــکار دنیا انتخاب شد. در سال 

۲۰۱۴ در فهرست صد فرد تأثیرگذار دنیا قرار گرفت. او اولین بازیکن فوتبال و سومین ورزشکار 

در طول تاریخ است که بیش از یک میلیارد دلار درآمد کسب کرده است.

برنامه‌های صداوسیما

		 ساعت 22:15   شبکه یک
سریال »فراری«

ساعت 22:15   		 شبکه دو
برنامه »سندباد«

شبکه نسیم 	 ساعت 14:30  
برنامه »درنگ«

ساعت 18:30   شبکه سه 	
مستند »نبردهای فانتوم«

ساعت 22:30   شبکه تماشا	
سریال خارجی »ورا«

ساعت 23:30   شبکه ورزش	
رئال مادرید - لگانس

سفرنامه

تفأل روایت

بریده کتابداستانک

  
غذای غیرقابل خوردن در کازابلانکا

منصــور ضابطیــان نویســنده و برنامه‌ســازی کــه 

ســفرنامه‌های خواندنــی دارد، در کتــاب »چــای 

نعنــا« ماجــرای دیــدن یــک خوراکی عجیــب در 

خیابان‌های کازابلانکا را این‌طور روایت می‌کند: 

»روزهای کازابلانکا یونس رفیق موافق است. کار و 

زندگی‌اش را تعطیل می‌کند تا همه‌جای کازابلانکا 

را نشانم دهد. جاهایی که شاید یک مسافر معمولی 

بــدون راهنمایی یــک محلی هرگز نبیند. کشــور 

مراکش سرزمین شگفتی‌هاست. چیزهای عجیبی 

که شاید برای اولین‌بار بشــود تجربه کرد. حالا که 

مدتی بعد از ســفر شــروع کرده‌ام به نوشتن کتاب 

دارم در ذهنم مرور می‌کنم که نخستین صحنه‌ای 

که در آن‌جا مرا شگفت زده کرد چه بود؟ عکس‌ها 

و یادداشت‌ها و ویدئوها را مرور می‌کنم و می‌رسم 

به غروب اولین روز که یونس مرا به مدینا برد. مدینا 

بخش قدیمی شــهر اســت. تقریباً همه شهرهای 

مراکش چنین بخشــی دارند... از همان پیچ اول 

که عبور می‌کنیم بســاطی را می‌بینــم که دورش 

چند زن و مرد حلقه زده‌اند و چیزی را 

با اشتها می‌خورند؛ یک مایع قهوه‌ای 

رنگ توی کاسه‌های کوچک سفالی 

رنگ، از دور فکر می‌کنم باقلا پخته 

خودمان اســت... قبــل از آن‌که بو 

و رنــگ آنچــه می‌خورنــد را درک 

کنم صدای آن‌چه به آن‌ها فروخته 

می‌شــود توجهم را جلب می‌کند. 

وقتــی پیرمــرد فروشــنده آنچه در 

دیگ بخار می‌کند را به هم می‌زند، 

چرق چرق عجیبی به گوش می‌رســد پس باید 

چیز سفت و سختی بفروشد و آن چیزهای سفت 

حلزون‌هــای درشــت آب پــز شــده‌اند؛ غذایی 

غیر قابل خــوردن برای مــن بدغــذا و خوراکی 

دلچسبی برای اهالی مدینا، چیزی که پیرمرد 

تــوی پیاله‌ها مــی ریزد مایــع تیره رنگی اســت 

بــا چندتایی حلــزون که آن تــه مه‌ها شــناورند. 

پیرمرد وقت انداختن حلزون در 

پیاله‌ها آن قدر خساست می‌کند 

که مشتری‌ها پیاله را دست‌شان 

می‌گیرنــد و بــا خــال دندانی ته 

ظرف را می‌جورند. بعد حلزون را 

بین دو لبشان می‌گیرند و محتوای 

داخل حلزون را با صدایی منحصر 

به فرد می‌مکند و کمی از آب را هم 

سر می‌کشند...

استاد 
بدشانس!

اســتاد تــازه کاری 

شاگردان خود را به 

باغ بزرگ شهر برده 

بود. در میان گردش، به درخت پر شاخ و برگی رسیدند و استاد فکر کرد 

از موقعیت استفاده و به روش اساتید چیزی بر معلومات شاگردان اضافه 

کند؛ برای همین گفت: »این درخت کهنی که می‌بینید نارون اســت.« 

سپس شــرحی در خصوصیات آن گفت و ادامه داد: »سال‌ها از عمر این 

نارون می‌گذرد و نســل‌‌ها از سایه آن اســتفاده کرده‌اند. اگر این درخت 

زبان داشت چه حکایت‌های شیرینی می‌توانست برای شما نقل کند!« از 

بدشانسی استاد، در همان حین پیرمرد دنیادیده‌ای از آن‌جا می‌گذشت 

و جمله‌های آخر را شنید، پس رو به شاگردان کرد و گفت: »بله، اگر این 

درخت کهن‌سال زبان داشت به شما می‌گفت دوســتان! اجازه بدهید 

خودم را معرفی کنم، من بلوط هستم!«

مطمئن‌ترین 
روش برای 

اعمال 
شکیبایی

به کسی‌که به‌ویژه در سنین جوانی طاقت تحمل وجود خسته‌کننده دیگران 

را ندارد و به حق از معاشرت با آنان ناخرســند و به انزوا رانده می‌شود، توصیه 

می‌کنم که عادت کند، قدری از تنهایی خویش را به همراه خود به جمع ببرد، 

یعنی بیاموزد که حتی در جمع نیز تا اندازه‌ای تنهایی خود را حفظ کند، هرچه 

می‌اندیشد سریع ابراز نکند و همچنین آن‌چه را که می‌گویند زیاده به جد نگیرد 

و از دیگران نه از حیث اخلاقی، نه عقلی انتظار بســیار داشته باشد و بنابراین 

بی‌اعتنایی را در برابر نظرات آنان در خود اســتوار کنــد که این مطمئن‌ترین 

روش برای اعمال شکیبایی درخور تحسین اســت. اگر چنین کند، در میان 

جمع است، اما با دیگران نیست و رابطه‌اش با دیگران واجد ماهیتی صرفا عینی 

اســت. این روش او را از تماس نزدیک با جمع و در نتیجــه از آلودگی و رنجش 

برگرفته از کتاب »در باب حکمت زندگی« اثر آرتور شوپنهاور مصون می‌دارد.�

 

روزگاری‌ست که سودای بتان دین من است
غم این کار نشاط دل غمگین من است

دیدن روی تو را دیده جان‌بین باید
وین کجا مرتبه چشم جهان‌بین من است

بكوشيد كه زمان‌تان را به چهار بخش تقسيم كنيد: زمانى 
براى مناجات با خدا، زمانى براى تأمين معاش، زمانى 

براى معاشرت با برادران... و ساعتى براى كسب لذت‌هاى 
حلال. با بخش چهارم توانايى انجام دادن سه بخش ديگر 
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