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واضح است که ازدواج به خودی خود نه مانع موفقیت است و نه تضمین‌کننده آن. تاثیر ازدواج بر موفقیت 
به عوامل مختلفی بستگی دارد که اگر این عوامل در زمان ازدواج مدنظر قرار گیرد تا حد زیادی احتمال 
موفقیت را افزایش می‌دهد. به تازگی ویدئویی در شبکه‌های اجتماعی پربازدید شده است که یک نفر 
سوار بر یک خودروی مدل بالا و گران قیمت درباره رمز موفقیتش می‌گوید: »اگر از خانم‌ها دوری کنند و 

ازدواج نکنند، پولدار و موفق می‌شوند...«. چرا این ادعا اشتباه است؟

�

�

دکتر حسین محرابی   |    روان‎شناس و مدرس دانشگاه

محوری

�

 عوامل موثر در تاثیر ازدواج بر موفقیت

همان‌طور کــه گفته شــد تاثیــر ازدواج بر موفقیت بــه عوامل 
مختلفی بســتگی دارد. از جمله عوامل تاثیرگذار می‌توان به 

این موارد اشاره کرد:

دقت در انتخاب همســر| یک همســر حامــی، همدل 1 
و با انگیزه می‌تواند مشــوق و همراهی برای پیشــرفت 
باشد. در مقابل، یک همسر ناسازگار و منفی می‌تواند انرژی و 
تمرکز فرد را تحلیل ببرد، بنابراین انتخاب درست نه تنها مانع 

موفقیت نیست بلکه تسهیل کننده آن است.

داشتن اهداف مشترک| زوج‌هایی که اهداف مشترکی 2 
دارند و برای رسیدن به آن ها با هم همکاری می‌کنند، 
شانس بیشــتری برای موفقیت دارند و این هماهنگی باعث 

مضاعف شــدن انرژی و توان آن ها در راه تحقق اهداف شــان 
می‌شود.

فراگیــری مهارت‌هــای ارتباطــی| زوج‌هایــی کــه 3 
مهارت‌هــای ارتباطــی قوی دارنــد، می‌تواننــد به طور 
موثر با چالش‌ها روبه‌رو شــوند و از یکدیگر حمایت کنند و در 
مقابل افــرادی کــه در مهارت‌هــای زندگی ضعیف هســتند 
بیشتر چالش‌ساز می‌شوند و فرصت‌های زندگی را به تهدید 

تبدیل می‌کنند.

پذیرش درست مسئولیت‌ها و نقش‌ها| نحوه تقسیم 4 
مسئولیت‌های زندگی و نقش‌های زوجین در خانواده 
می‌توانــد تاثیر زیــادی بر فرصت‌هــای موفقیت هــر دوطرف 

داشته باشد.

رعایت تعادل کار و زندگی| حفظ تعادل بین زندگی 5 
خانوادگی و اهداف شخصی و حرفه‌ای، برای موفقیت 
بلندمدت ضروری اســت؛ زیــرا همه افراد بــرای تجدیدقوا و 
جلوگیری از فرســودگی شــغلی نیاز دارند که زمانــی از کار 
و هیاهو فاصلــه بگیرند و در چنین زمانی حضور یک همســر 
آرامش بخش بهتر از هر چیز دیگــری می‌تواند انگیزه‌بخش 

باشد.

فرهنگ و باورهــا| نگرش‌هــای فرهنگــی و باورهای 6 
جامعه نسبت به ازدواج و نقش‌های جنسیتی می‌تواند 

بر موفقیت فردی تاثیر بگذارد.

نگرش فردی| دیدگاه خود فرد بــه ازدواج و موفقیت، 7 
نقش مهمی در این زمینــه دارد. اگر فــردی ازدواج را 
مانعی بــرای پیشــرفت ببیند، احتمــالًا همین‎طــور خواهد 
بود چرا که اثر تلقین در بســیاری از موارد برای افراد چالش 
ســاز بوده و به تدریج منفی نگری را تشــدید می‌کند و چنین 
فردی هر زمان که به مشکل برخورد کند آن را به ازدواج ربط 

خواهد داد.
 نتیجه‌گیری

همان طور که در ابتدا اشــاره شــد، ازدواج به خــودی خود نه 
مانع موفقیت اســت و نه ضامن آن. موفقیت تا حــد زیادی به 
انتخاب‌های فردی، نحوه مدیریت زندگی و روابط و همچنین 
داشــتن اهــداف و برنامه‌ریزی مشــخص بســتگی دارد. یک 
ازدواج موفــق می‌تواند حامی و مشــوق فرد باشــد، در حالی 
که یک ازدواج ناســالم می‌تواند مانع پیشرفت شود. بهترین 
کار این است که با دید باز و آگاهانه به ازدواج نگاه کرد و برای 
ایجاد یک رابطه ســالم و ســازنده تلاش کــرد. همچنین باید 
اهداف شخصی خود را مدنظر داشت و برای رسیدن به آن ها 
برنامه ریزی کرد. ازدواج به خودی خود نه باعث ثروتمندشدن 
می‌شود و نه مانع آن؛ اما می‌تواند به روش های مختلفی روی 
وضعیت مالی افراد تاثیرگذار باشد و همکاری زوجین در امور 
مالی به منظور مدیریت بهتر پول، پس انداز و سرمایه گذاری 
و همچنین  یک همســر حامــی و بــا انگیزه می‌تواند مشــوق 
همسرش برای تلاش بیشــتر باشــد یا  گاهی اوقات، ازدواج 
می‌تواند فرصت‌های شــغلی و تجاری جدیــدی را پیش روی 
فرد قرار بدهد. علاوه بر این، یک ازدواج موفق می‌تواند امنیت 
مالی بلندمــدت را برای زوجین فراهم کنــد. هرچند ازدواج 
ممکن اســت محدودیت‌ها و اســترس‌های خاص خودش را 
هم به دنبال داشته باشــد ولی فراموش نکنیم که ما به‌عنوان 
انسان، علاوه بر خوشبختی ناشی از پول و مادیات، نیازهای 
ســطح بالاتری از جمله احســاس ارزشــمندی هم داریم که 

قاعدتا در محیط خانواده بهتر تامین می‌شود.

�

1- مدیریت زمان
2- تصمیم‌گیری 

3- مسئولیت‌پذیری
4- دفاع از حق خود

5- تنظیم احساسات
6- بودجه‌بندی مالی

6 درسی که کودکان قبل از ورود به جامعه باید یاد بگیرند

نکته ها�

اگــر  گرامــی،  مخاطــب 
شــخصی گرفتــار بیمــاری 
شــود  چشم‌وهم‌چشــمی 
و ایــن ناهنجــاری را در خــود 
تقویت کند، به کژی‎وبیراهه می‎رود. در ادامه، 
راهکارهایی مســالمت‎آمیز برای رفتار و مدارا 

کردن با جاری‎تان پیشنهاد می‎کنیم.
این موضوع نباید باعث رنجش‌تان شود

حتماً نقطه مثبت و موفقی در زندگی شماست 
کــه دیگــران از جمله جــاری تــان بــه آن غبطه 
می‎خورند. این موضوع نباید باعث رنجش شما 
شــود. حال که ایشــان این‎گونه از شــما پیروی 
می‎کنــد، حداقل روی اهــداف و موفقیت‎های 
مثبت خود تمرکــز و فرصت‎هایی را بــرای این 
اهــداف فراهــم کنید تا به ایشــان کمک شــود 
الگوپذیری خودش را در مســیر درســت انجام 

دهد.
مراقب ابتلا به وسواس‌فکری باشید

خودکم‌بینی، کودکی سخت، مشکلات زندگی 
و نارضایتی از همسر می‌تواند باعث واکنش این 

رفتار ناهنجار جاری شما باشد که زندگی‌اش 
را بر مبنای استانداردهای شما قرار داده‌است. 
از این که مــدام در این فکر باشــید کــه او چرا 
این‌گونه رفتار کرده‌اســت، خودداری کنید؛ 
چون دچار وسواس فکری مخربی می‎شوید. به 
این فکر پایان دهید و در نظر بگیرید که عوامل 
گوناگونی باعث این واکنش در او شده است و 

به راهنمایی و مدارا کردن نیاز دارد.
واکنش نشان ندهید

در همه حال آرامش خود را حفظ و به رفتارهای 
ایشــان بی‌محلی کنید و هیچ واکنشــی نشان 
ندهید؛ چون متاسفانه قصدونیت ایشان برهم 
زدن آرامش شماست و این مسئله باعث از دست 
رفتن انرژی روحی شما می‌شــود. پیشنهاد ما 
بی‌اعتنا بودن به اعمال و گفتار ایشــان اســت، 
نگذارید رفتارش آرامش شــما و همســرتان را 
به‌هــم بریزد و عــزت نفس خــود را حفظ کنید. 
مشــکل شــما اجتناب‎ناپذیــر اســت و در همه 
خانواده‎ها این مسئله وجود دارد. پس انرژی و 

تمرکز خود را روی این مسائل هدر ندهید.

تقریبا 6 سال از شروع زندگی‌ مشترکم گذشته است. یک جاری دارم. نمی‌دانم 
چرا به دنبال رقابت با من است. هر وقت یک چیزی می‌خرم، چند روز بعد می‌بینم 
که همان را برای خودش خریده است. بابت این رفتارهایش، اذیت می‌شوم و حس 

بدی دارم. راهنمایی کنید.

جاری‌ام به دنبال رقابت با من است

 مشاوره
فردی

بنفشه دولت‌آبادی  | ‌   روان درمانگر و‌ مشاور خانواده

اتاق مشاوره�

اهمیت شروع روز با عادت‌های سالم

تحقیــق،  ایــن  در  شــرکت‌کنندگان 
نشــانه‌های شــکوفایی در میان‎ســالی 
را اقداماتــی ماننــد ثبت‌نام در باشــگاه 
ورزشــی )۲۴ درصــد(، یادگیری زبان 
جدیــد )۱۴ درصد(، انجام مدیتیشــن 
)۱۳ درصد( و سفر کردن )۱۰ درصد( 
بیان کردند. برخی دیگر هم انجام یوگا 
)۱۳ درصــد(، پیــاده‌روی در طبیعــت 
)۱۲ درصــد(، انجــام فعالیت‌هــای 
داوطلبانه برای امور خیریه )۱۱ درصد( 
و حتی مهاجرت به یک کشــور دیگر )۶ 
درصــد( را از راه‌هــای حفــظ شــادابی 
و ســامت در ســنین بــالای ۴۰ ســال 
دانســته‌اند. به طــور کلــی، ۵۴ درصد 
از افــراد تأکید دارند که پــس از ورود به 
دهــه ۴۰ زندگــی، مراقبــت از ذهــن و 
بــدن اهمیت بیشــتری پیــدا می‌کند و 

یک‌چهارم از میان‎سالان معتقدند که 
شــروع روز بــا عادت‌های ســالم، تأثیر 

زیادی بر احساس خوب آن‌ها دارد.
پژوهشی بر روی 2هزارنفر

همچنین، این مطالعه نشــان داده که 
۳۲ درصــد از افــراد ۴۰ تــا ۵۹ ســاله 
نسبت به قبل توجه بیشــتری به تغذیه 
خود دارند و سعی می‌کنند ویتامین‌ها 
و مواد مغــذی موردنیاز بدنشــان را در 
رژیم غذایــی خــود بگنجاننــد. لورین 
راثول، مدیر برنــد Weetabix که این 
نظرسنجی را با مشارکت 2هزار نفر از 
افراد ۴۰ تا ۵۹ ساله انجام داده، بیان 
کرده است: »فرقی نمی‌کند که در چه 
ســنی تصمیم به ایجاد تغییرات مثبت 
در سبک زندگی خود بگیرید، هدف ما 
این است که انتخاب‌های سالم را برای 

همه آسان‌تر و در دسترس‌تر کنیم«.

از دنیای روان شناسی 

اوج احساس شادی در چند سالگی است؟
�

بر اساس یک مطالعه جدید، افراد در ۴۵ سالگی به بالاترین سطح سلامت 
و شادی خود می‌رسند. در این پژوهش، ۷۶ درصد از شرکت‌کنندگان ۴۰ تا ۵۹ 
ساله اظهار کردند که در میان‎سالی، یک جهش مثبت را تجربه کرده‌اند که در آن 
احساس شادی و سلامت بیشتری نسبت به قبل داشته‌اند. به گزارش »روزیاتو«، 
نتایج این نظرسنجی نشان می‌دهد که ۴۵ سالگی به عنوان سنی طلایی برای 
این تغییرات مثبت شناخته شده است. حدود ۵۷ درصد از افراد ۴۰ تا ۵۹ ساله 
معتقدند که نگاه منفی به دوران میان‎ســالی دیگر قدیمی شده و جای خود را به 

دیدگاهی مثبت داده است.
�

�

ازدواج مانع موفقیت 
است یا ضامن آن؟
ویدئویی در شبکه‌های‌اجتماعی پربازدید شده 
که می‌گوید اگر می‌خواهید پولدار و در زندگی‌تان 
موفق شوید، باید قید ازدواج را بزنید؛ چرا این 
حرف اشتباه است؟

�

 روان شناسی

�
چرا جذابیت بصری غذاها مهم است؟

به گزارش آسوشیتدپرس، تولیدکنندگان 
نوزدهــم  قــرن  اواخــر  در  موادغذایــی 
می‌دانســتند کــه بایــد جــذب بصــری را 
به‌درســتی انجــام دهنــد. ایــن بخــش از 
راهبــرد بازاریابــی آن‌ها بود کــه به‌عنوان 
یــک نمــاد کوتاه‌مــدت بــرای تشــویق بــه 
شناســایی مارک، ایجاد احساس راحتی 
در مصرف‌کنندگان در مورد کیفیت و رفع 
نگرانی‌ها )یا واقعیت‌ها( از فاســد شــدن 
غذاها‌ به‌ویــژه با صنعتی‌ شــدن تولید غذا 
اســتفاده می‌شــد. رنگ‌های مصنوعی به 
غلبه بر مشکلاتی مانند از بین رفتن رنگ 
غذاها در فراینــد تولید کمــک می‌کردند 
و باعــث می‌شــدند غذاهــا »طبیعی‌تر« به 
نظر برســند امــا کم‌کــم‌ از آن‌هــا به‌منظور 
جذاب‌تــر کــردن غذاهــا بــه ویــژه بــرای 
مصرف‌کننــدگان کــودک هــم اســتفاده 
شد. واقعیت این است که ما به مرور زمان 
ناخودآگاه یا آگاهانه، بین رنگ‌ها و طعم‌ها 
ارتباطاتی ایجاد کرده‌ایم. به عنوان مثال، 
رنگ قرمز به غذاهای تند یا پرادویه مرتبط 
می‌شود، یا رنگ صورتی با شیرینی‌ها. این 
ارتباطات بیشتر نتیجه تجربیات فرهنگی 
و اجتماعی و حتی تبلیغات تجاری اســت 

که در ذهن ما تثبیت شده‌اند.

رنگ ظرف‌ها هم تاثیرگذار است
از طرفی تحقیقات نشان می‌دهد روابطی 
که ما بین رنگ‌ها و طعم‌ها برقرار می‌کنیم، 
می‌توانــد بســته به زمینــه تغییر کنــد و در 
موقعیت‌ها یا مکان‌های مختلف احساسات 
و برداشت‌های متفاوتی به وجود بیاورد. به 
عنوان مثال، یک مایع آبی‌رنگ اگر در یک 
لیوان پلاســتیکی در حمام باشد، ذهن ما 
احتمال می‌دهد کــه دهان‌شــویه با طعم 
نعناع باشــد. این ارتباط حتی می‌تواند از 
خود آن خوراکی فراتــر رود و به رنگ‌های 
مربوط بــه نحوه ارائه آن هم مربوط شــود؛ 
یعنی رنگ‌هایی که برای ظروف، بشقاب‌ها 
یا لیوان‌ها استفاده می‌شوند، هم می‌تواند 
بر حس و ترجیح ما در مورد غذا تاثیر زیادی 
داشــته باشــند. به طور مثــال، تحقیقات 
نشان داده‌اند که افراد ممکن است بسته 
به رنگ ظرفی که غذا در آن سرو می‌شود، 
غذاهای خاصی را ترجیح دهند یا آن‌ها را 
به مقدار متفاوتی بخورنــد.  این ارتباط‌ها 
در ذهن اغلب ناخودآگاه شکل می‌گیرند، 
با این حال باید پذیرفــت چیزهای زیادی 
وجــود دارد کــه می‌تــوان بــا رنــگ، آن‌ها 
را دســتکاری کــرد و بــر قضاوت‌هــا تاثیر 
گذاشــت و حــذف رنگ‌هــای افزودنی از 

خوراکی‌ها کار چندان آسانی نیست.

نقش رنگ در علاقه به خوراکی‌ها

بیش از یک قرن اســت که تولیدکنندگان غذا با هدف بازاریابی‌ و فروش بیشتر، از 
رنگ‌های مصنوعی در محصولاتشان استفاده کرده‌اند. این کار اغلب با هدف جعل ظاهر 
تازه و طبیعی انجام می‌شود تا محصول نهایی شــبیه مواد اولیه خامی که در تولید آن 
استفاده شده است، به نظر برسد. همین ترفند در مواردی هم با این هدف انجام می‌شود 
که محصول جذاب یا متمایز از رقبا به نظر برسد؛ مانند تولید شیرینی‌ها یا دسرهایی به 

رنگ آبی نئونی یا صورتی شبرنگ.

* درباره پرونده »روان، روی پرده نقره‌ای« 
خیلی خوب می‌شود اگر فیلم‌های خوب و 
آموزنده ایرانی را هم معرفی کنید. بیشتر 
فیلم‌هــای پرفــروش ایرانــی، فقــط طنــز 

هستند و برای سرگرمی خوبند.

* یکــی از عوامــل درد بــی انگیزگــی 
کودکان، همین گوشی‌هاست. آدم بزرگ 
را بی‌حوصله می‌کند، بچــه که جای خود 

دارد.
* جوانه. این هفته میای بریم برف بازی؟

* چنــد اشــتباه مهــم در آشــپزی کــه 
مســموم‌تان می‌کند، بسیار رایج هستند. 
معمولا مردم به خطرات این کارها توجهی 

ندارند.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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