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به مراتب بالاتر 

است
 

پاداش پایان خدمت فرهنگیان بازنشسته 
واریز شد

۶۰ درصد باقی‌مانده پاداش پایان خدمت فرهنگیان بازنشســته ســال 

۱۴۰۲ واریز شــد.به گزارش ایرنا، فرهنگیان بازنشســته ســال 1402 

پیشــتر 40 درصد از پــاداش خــود را دریافت کــرده بودند. روز گذشــته 

60 درصد باقی‌مانده این پاداش به حســاب فرهنگیان واریز شــد. برای 

پرداخت این مبلغ، 23 هزار میلیارد تومان به منظور تســویه پاداش 75 

هزار نفر از فرهنگیان بازنشسته سال 1402 اختصاص یافته است.

 

شهرداری تهران : اتوبوس های چینی قیمت 
پایین‌تر و کیفیت بالاتر دارند

ســخنگوی شــهرداری تهران گفــت: دربــاره قیمــت اتوبوس‌هــای چینی 

همچنان اصرار داریم برخلاف ادعای مطرح شده، اتوبوس‌های خریداری 

شــده از چین ارزان‌تر از اتوبوس‌هــای تولید داخل اســت و کیفیت بالاتری 

نیز دارند.به گزارش تســنیم، عبدالمطهر محمدخانی  در نشســت خبری 

خود با خبرنگاران در پاسخ به پرسشــی مبنی بر این که یکی از موضوعاتی 

که در قرارداد شــهرداری تهران با چین مطرح شــد، مزیت‌های هزینه تمام 

شــده پایین‌تر و کیفیت بالاتر نســبت به نمونه مشــابه داخلی بــود اما اخیراً 

طی مصاحبه‌ای که بــا یکــی از تولیدکنندگان اتوبوس‌هــای برقی داخلی 

داشتیم اشکالاتی به برخی از مزیت‌های اتوبوس‌های وارداتی مطرح شد، 

همچنین تولیدکنندگان داخلی از جمله شــرکت »شــتاب« تاکید دارد که 

اگر شرایط مســاوی نظیر آن چه با طرف چینی)تایگر( منعقد شده برای آن 

ها نیز همین شرایط در نظر گرفته شود و پرداخت‌ها با طرف تولیدکنندگان 

داخلی نیز نقدی باشد، توان تولید 1000 دستگاه اتوبوس برقی در سال را 

خواهند داشت و قیمت تمام شده و کیفیت آن ها کمتر از نمونه مشابه چینی 

نخواهد بــود؛ با این اوصــاف چرا از ظرفیــت تولید تولیدکننــدگان داخلی 

که مزیت‌هایی نیز نســبت به نمونه چینی وارداتی دارنــد، به صورت کامل 

استفاده نشده است؟ اظهار کرد: بنده گزارش تسنیم را خواندم و از پیگیری 

موضوع از شما تشکر می‌کنم اما بار‌ها تأکید کرده‌ایم که طبیعتاً اولویت اول 

 ما خرید از داخل و حمایت از تولید داخلی است و این را در عمل نشان دادیم.

ســخنگوی شــهرداری تهران در پاســخ به پرســش تســنیم مبنی بر این که 

تولیدکننده داخلی معتقد اســت قیمتی کــه درباره اتوبــوس چینی اعلام 

کرده‌اید، قیمت تمام شده نیســت و بدون درنظر گرفتن هزینه‌های جانبی 

مانند حق گمرک، خدمات پس از فروش و ... است، گفت: قیمت تمام‌شده 

اتوبوس‌های چینی 220 هــزار یورو به علاوه هزینه‌هــای گمرک و حمل و 

نقل به تهران اســت و قیمت اتوبوس داخلی حدود 280 هزار یورو اســت؛ 

حتی بدون در نظــر گرفتن موضوع کیفیت، پیمایــش اتوبوس‌های داخلی 

نصف اتوبوس‌های چینی و ظرفیت مســافر اتوبوس‌های چینی نیز با توجه 

به فضای داخلی بیشــتر از اتوبوس‌های تولید داخل است.به گفته وی، در 

صورت خریــد از تولیدکنندگان داخلــی با قیمتی که اعلام کــرده بودند به 

جــای 2500 اتوبوس چینی، می‌توانســتیم حــدود 1700 اتوبوس برای 

تهران خریداری کنیم.

 
صادق غفوریان

m.ghafoorian @khorasannews.com

نه تنها اغلب نان هایی که امروز من و شما از نانوایی 

ها تهیه می کنیم، ویژگی ها و کیفیت لازم غذایی 

را ندارد بلکه مضر و بلای جان است. در این زمینه 

عصر یک شــنبه 25 بهمن، مدیــرکل دفتر بهبود 

تغذیه جامعه وزارت بهداشت آمار عجیبی را اعلام 

کرده که نشان می دهد، نان به عنوان یکی از مهم 

ترین منابع غذایی ایرانیان، در شرایط بحرانی قرار 

دارد: »از مجموع ۴۲۰ هزار مرگ سالانه در کشور، 

حدود ۶۰ هزار مورد ناشــی از فقــدان مصرف نان 

کامل است.«

به زبان و روایت ســاده، یعنی آن چه امروز در اغلب 

نانوایی ها به عنــوان نان در اختیار مــردم قرار می 

گیرد، مضر و مرگ آور اســت و بیشــتر جنبه شکم 

پرکنی دارد تــا این کــه دارای ارزش هــای غذایی 

لازم باشد.

رتبه 7 ایران در مصرف نان
به دلیل نوع فرهنگ خاص غــذای  ایرانی، نان آن 

هم از نوع طبخ ســنتی آن، از دیرباز در سفره مردم 

نقش و جایگاه پــر رنگی دارد. به طــوری که بخش 

قابل توجهی از غذاها، اساســا بدون »نــان« و بهتر 

اســت بگوییم همین نانی کــه مــردم از نانوایی ها 

تهیه می کنند، کامل نمی شــود. در گزارش های 

گوناگون، ایــران در جــدول پرمصــرف ترین های 

نان جهان و در رتبه هفتم این فهرست به شمار می 

آید. علیرضا زالی، رئیس دانشــگاه علوم پزشکی 

شهیدبهشــتی در این باره به آماری اشــاره کرده و 

گفته است: ایران بزرگ ترین مصرف‌ کننده نان در 

جهان اســت، در ایران مردم بین ۳۷ تا ۴۰ درصد 

از میانگین جهانی بیشــتر نان مصــرف می‌کنند. 

در جوامع روســتایی مقدار مصرف نان در مقایسه 

با شهرهای کشــور به مراتب بالاتر است، با ترکیب 

این دو الگو، در ایران بین ۴۵ تا ۶۵ درصد کالری 

شــهروندان از طریق نان تأمین می‌شــود. این ۴۷ 

تا ۳۵ درصد مــواد پروتئینی و لبنــی و ۸۰ درصد 

ریزمغذی‌ها و آهن مورد نیاز بدن در برخی نواحی 

کشور با مصرف نان تأمین می‌شود.

مصرف 180 تا 320 گرم نان در هر روز
طبــق گفتــه رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 

شهیدبهشــتی، هر ایرانی تقریباً در دو و نیم وعده 

غذایی بین ۱۸۰ تا ۳۲۰ گرم نــان در روز مصرف 

می‌کند و همچنان ایران با فاصله، پرمصرف‌ترین 

کشــور در زمینه نان اســت. در فرهنــگ ایرانیان، 

نان فی‌نفسه واجد برکت است به همین دلیل نان 

در کشور ما فقط کالای مصرفی نیست بلکه نقش 

راهبردی دارد.

نان سالم چیست؟
برای این که بدانیم، نان سالم به کدام محصول گفته 

می شــود، به گزارش مرکــز پژوهش هــای مجلس 

سرکی می کشــیم.نان کامل از آردی تهیه می شود 

که هر سه بخش دانه گندم شــامل سبوس، جنین و 

آندوسپرم در آن حفظ شود که قادر است بخش زیادی 

از نیازها به مواد مغذی را تامین کند. - مصرف نکردن 

غلات کامل به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی سالم 

می تواند موجب افزایش احتمال ابتلا به بیماری های 

مزمن غیرواگیردار از قبیل مشکلات قلبی عروقی، 

اختلالات متابولیک، چاقی، کم خونی، دیابت نوع2،  

ســوء هاضمه و انواع سرطان شــود. چنان‌که اغلب 

پزشکان نیز مصرف نان سفید را برای بیماران دیابتی 

محدود می کنند. )مطالعات انجام شده در دانشگاه 

علوم پزشکی شهید بهشــتی، حاکی از این واقعیت 

است که عوامل خطرزای متابولیک در افرادی که نان 

های سفید مصرف می کنند، بیشتر از کسانی است 

که نان های سبوس دار مصرف می کنند.( - با وجود 

فواید بســیار بالایی که نان کامل دارد، اما همچنان 

درصد بالای ســبوس گیری و حذف جنین در تولید 

آرد مورد استفاده در انواع نان های سنتی همچون 

ســنگک، بربری، تافتون و لــواش و دیگر نــان های 

فانتزی و صنعتی اتفاق می افتد.

ضعف نظارت و سیاست گذاری و البته 
چالش های اقتصادی

حال این که چرا تولیدکنندگان نان و اساسا فرایند 

تولید نان و قراردادن آن در سفره مردم، از روندهای 

اســتاندارد که آن را به یک محصول مفید سلامت 

تبدیل کند، تبعیت نمی کنند؟ برای یافتن پاسخ 

این پرسش به گزارش مرکز پژوهش های مجلس 

مراجعه می کنیم:

- ضعف استاندارد و نبود نظارت

و  آشــفتگی در مدیریــت  و   -مــوازی کاری 

سیاست‌گذاری نان

-صرفــه اقتصــادی جداســازی ســبوس از آرد 

نان بلای جان! 
 آن چه ما امروز به عنوان نان، آن را از اغلب نانوایی ها تهیه می کنیم، نه تنها ویژگی های یک محصول مفید و سالم را ندارد بلکه مضر 

و بی خاصیت است به گونه ای که مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت می گوید، از مجموع ۴۲۰ هزار مرگ سالانه در کشور، 
حدود ۶۰ هزار مورد ناشی از فقدان مصرف نان کامل است. ماجرا چیست؟

)فروش سبوس سود بیشتری از 4 تا 6 برابر نسبت 

به آرد برای کارخانه‌ها به دنبال دارد.(

- اســتقبال نکردن  مناســب نانوایی ها بــه دلیل 

زمان‌بر و هزینه‌بر بودن فرایند پخت نان کامل )اگر 

سبوس آرد بیشتر باشد، خمیر نیاز به استراحت و 

مصرف خمیر مایه بیشتری دارد.(

 - انبارمانی پایین آرد )برخی معتقدند، وجود جنین 

گندم در آرد بر پایداری انبارمانی و  کیفیت نانوایی 

آرد تاثیر می گذارد.(

- وضع اســتانداردها و مقررات بازدارنده )یکی از 

موانع اصلی بهره مندی جامعه از نان کامل، برخی 

استانداردهای رسمی و اجباری و ضوابط نادرستی 

بوده که سبب شده است تولیدکنندگان آرد و نان در 

تنگنا قرار گیرند.(

-اعطای جواز به افــراد غیرمتخصص و غیرماهر و 

حذف فاصله صنفی بین نانوایان 

-ضعف علمی و فنی بازرسان در رشته نان و نانوایی

انبوه هشدارها و انبوهی از بی توجهی ها
در بیــش از یک دهه قبــل، بارها موضــوع الزامات 

ســامت نان مورد توجه بوده امــا در عمل اتفاق 

ویــژه ای رخ نــداده اســت. مرکــز پژوهش های 

مجلس در سال 1391 و دبیرخانه شورای عالی 

سلامت و امنیت غذایی کشــور در سال 1397 

به این موارد و هشدارها اشاره کرده اند، با وجود 

این تا امروز هنوز اقدام اجرایی مشخصی صورت 

نگرفته است.

برنج، سیب زمینی و حبوبات جایگزین شود
اگرچه متخصصان تغذیه معتقدند، باید تلاش 

کرد به سمت و سوی جایگزینی نان با سایر منابع 

غذایی همچون برنج، سیب زمینی، ماکارونی و  

دیگر گروه های غذایی همچون حبوبات حرکت 

کرد امــا این توصیه بــا توجه به فرهنــگ غذایی 

ایرانی ها صرفا یک آرزوست. در عین حال، این 

که حکمرانی ســامت در کشــور، مســیر تولید 

نان را با به کارگیری ابزار نظارت به سمت وسوی 

سلامت ببرد، این تنها یک آرزو نیست بلکه اراده، 

توان و کارآمدی مسئولان و البته مطالبه از سوی 

جامعه را می طلبد.
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