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معرفی بازی دورهمی

نقاشی با چشم‌های بسته
یکی از بازی‌های خنده‌دار که در جمع دوستانه 

و خانوادگی می‌چسبد، نقاشی با چشم بسته 

است که می‌تواند در هر سنی انجام شود. برای 

این بازی می‌توانید از تخته استفاده کنید. اما اگر 

آن را در دسترس ندارید، قلم و کاغذ کافی است. 

همچنین برای بستن چشم‌ها، به یک چشم‌بند 

یا دستمال نیاز دارید. بازیکنان می‌توانند برای 

فردی که می‌خواهد نقاشی بکشد، یک موضوع 

مشخص کنند. سپس چشمانش را می‌بندد 

و شروع به نقاشی می‌کند. بد نیست عکسی 

ــر  ــاوی ــص ت از 

کنید  ثـــبـــت 

ــه یــادگــار  ــا ب ت

بماند. معمولا 

ــر  ــ ــاویـ ــ ــصـ ــ تـ

بامزه  خیلی 

می‌شوند.

مستند چی ببینیم؟

با قدرت‌‌های باورنکردنی و زیبای حیوانات آشنا شوید
همه ما کــم و بیــش می‌‌دانیــم که حیوانــات حواس بســیار 

قوی‌‌تری از ما انســان‌‌ها دارند. اما اگر مستند شگفت‌‌انگیز 

»فراتر از طبیعت« را که اثری بی‌‌همتا از نشنال ژئوگرافیک 

است، ببینیم می‌‌فهمیم قدرت‌‌های پنهان حیوانات بیشتر از 

آن چیزهایی است که بیشتر ما می‌‌دانیم. در این مستند که با 

کمک فناوری‌‌های شگفت‌‌انگیزی در فیلم برداری تهیه شده، 

ما شاهد قدرت‌‌های مخفی، حواس فوق‌‌العاده و توانایی‌‌هایی 

از حیوانات هستیم که باورش برای‌‌مان دشوار است. طی 6 قسمت و در طبیعتی بکر، تماشایی و رازآلود 

سکانس‌‌هایی را می‌‌بینیم که باورش سخت است. به‌‌طور مثال می‌‌بینیم چطور یک عقاب به‌‌دنبال شکار 

اوج می‌‌گیرد، سرعتش را زیاد می‌‌کند و کوادکوپترهای مخفی و دوربین‌‌های فوق‌‌پیشرفته با قدرت زوم 

اعجاب‌‌برانگیز به ما کمک می‌‌کنند واکنش حیوانات جنگل به پرواز عقاب را ببینیم. برای ما تازگی دارد 

بدانیم گونه‌‌های مختلفی مثل پرنده و سنجاب زبان مشترکی دارند تا پرواز شکارچی را به اطلاع هم 

برسانند و مخفی شوند. زندگی را از زاویه دید یک حیوان که عمق نگاه ویژه‌‌ای دارد، می‌‌بینیم و حواس او 

را بهتر درک می‌‌کنیم. یا به لانه یک سنجاب کوچک می‌‌رویم که در زمستان آذوقه لازم را ندارد و زندگی 

جامعه کوچکش به‌‌خطر افتاده، بیرون سرما و یخ زدن است و داخل لانه گرسنگی. با دیدن قسمت اول 

این مستند و تنها پس از دقایقی از دقت، زمان و فناوری به‌‌کار رفته در ساخت این مستند متعجب خواهید 

شد. این مستند را می توانید در شبکه نمایش خانگی تماشا کنید.

تقویم تاریخ

افتتاح موزه قدیمی‌ترین آثار دنیا
موزه هنر متروپولیتن، مشهور به موزه کلان‌شهری، 

از بزرگ‌ترین و مشهورترین موزه‌های جهان است. 

این موزه در منهتن نیویورک و در مجاورت سنترال 

پــارک قــرار دارد. ایــن مــوزه در ۱۸۷۲ میــادی 

افتتاح شد و حاوی مجموعه بزرگ و نادری از تاریخ 

جهان است. موزه کلان‌شهری هنر، سالانه حدود 

۴ میلیون بازدیدکننده دارد. قدیمی‌ترین دارایی 

این موزه مربوط به )تقریبا( 300 هزار ســال پیش 

اســت و ســنگ آتش زنه‌ای‌اســت که در مصر یافت 

شده‌اســت. این موزه مجموعه کوچک اما منحصر به فردی از آثار حفاری‌شده در منطقه تیسفون 

و طاق کسری را هم در اختیار دارد. موزه متروپولیتن مجموعه دایمی آثار از آمریکا، آفریقا، آسیا، 

اقیانوسیه، بیزانس، مصر باستان و هنر اسلامی دارد. همچنین این موزه مجموعه دایرةالمعارف 

آلات موسیقی، لباس‌ها و لوازم جانبی و همچنین ســاح‌های عتیقه و زره پوش از سراسر جهان 

است. نقاشی‌های مینیاتوری متعلق به ایران و هند و مغول است که جزو برجسته‌ترین مجموعه‌ها 

در این موزه است. بیشترین تعداد مینیاتور تهیه شده در این مجموعه از فهرست شاهنامه است. 

نکته جالب این که از زمان تأسیس، موزه متروپولیتن آثار هنرمندان زنده را جمع‌آوری کرده و به 

نمایش گذاشته‌است.

برنامه‌های صداوسیما

		 ساعت 19:45   شبکه دو
برنامه »کشیده«

ساعت 21:30   		 شبکه سه
برنامه »نبض نبرد«

ساعت 20       شبکه نسیم	
برنامه »هموطنز«

ساعت 22       شبکه آی‌فیلم	
فیلم »یه حبه قند«

ساعت 20       		 شبکه افق
مجموعه »آخرین دیدار«

ساعت 21:30   شبکه ورزش	
برنامه »فوتبال 120«

روایت

تفأل حدیث

داستانکبریده کتابسفرنامه 

   

رزومه یا ژست؟
آزاده رحیمی که سال‌ها 

اکوسیســتم‌های  در 

اســتارت آپــی کار کرده 

در کتــاب »اســتیو جابز 

غلــط کرد بــا تــو« خرده 

روایت‌هــای جالبــی از 

دنیای مشــاغل جدیــد دارد کــه بخشــی از آن را می‌خوانیــد: »همه‌چیز 

بــه رزومه ختــم نمی‌شــود و بایــد هرطور شــده خودمــان را بــه آن یاروی 

مصاحبه‌کننده اثبات کنیم. فن بیان و اعتمادبه‌نفس خیلی زیاد، شرکت 

در همایش‌ها و رویدادها، استفاده از جملات انگیزشی، دانستن اخبار و 

خرده‌ماجراهای شرکت‌های معروف دنیا و زیر و بم زندگی استیو جابز و 

ایلان ماســک و گُنده‌های این حوزه، پراندن واژه‌های انگلیسی لابه‌لای 

مکالمه و گاهی پر کردن درست برگه‌های تست و آزمون‌های مختلف، در 

به دست آوردن آن موقعیت‌های شغلی نقش بزرگی دارند.«

عادت‌های جالب ایرانیان از زبان جواهرفروش فرانسوی
در  فرانســوی  جواهرفــروش  شــاردن  ژان 

ســفرنامه خود درباره مــردم ایــران و تعارفات 

معمول‌شان می‌نویسد: »ایرانیان متمدن‌ترین 

مــردم مشــرق زمین‌انــد و در تعریــف و تعارف 

کــردن در دنیــا نظیر ندارنــد. بعضــی از آن‌ها 

آن قدر بــا ادب‌انــد کــه نظیرشــان را در میان 

باادب‌ترین مردم اروپــا نمی‌توان یافت زیرا در 

ســخن گفتن بهترین و دلنشــین‌ترین کلمات 

را انتخــاب می‌کننــد و در عیــن حــال ملایم و 

باوقارنــد. در هنــگام راه رفتــن در کنــار شــما 

هستند و هرگز جلوتر از شما قدم بر نمی‌دارند. 

به نظر‌شان عجیب می‌آید که وقتی ما اروپاییان 

بر ســر موضوعی با همدیگر بحــث و گفت‌وگو 

می‌کنیم بسیار تند و با هیجان حرف می‌زنیم و 

حتی وقتی در این لحظات دوست و آشنایی را 

می‌بینیم از بحث و گفت‌وگوی تند و پرهیجان 

خــود دســت بــر نمی‌داریــم... هــر وقــت که 

می‌خواهنــد خبــر تاثربرانگیــزی را به کســی 

بدهند موضوع اصلی را پیچ و تاب می‌دهند و 

صریح و مستقیم نمی‌گویند برای نمونه وقتی 

می‌خواهند خبر مرگ کسی را به شما بدهند، 

می‌گویند: »عمرش را به شما داد«.

 هدف اصلی قصه گویی
 بعضی مردم فکر می‌کنند گفتن قصه‌های شخصی کار درستی نیست. 

مطمئنــاً بعضی چیزها خیلــی شــخصی‌اند. مثلًا هر چیــزی که باعث 

شــود آدم‌ها از شــنیدنش یکه بخورند و خودشــان را جمع و جور کنند 

یا هر چیزی که باعث شــود فریاد بزننــد »داری بیــش از حد اطلاعات 

می‌دهــی!« اما در بیشــتر موارد وقتی پــای خود آن اشــخاص در میان 

باشــد، گفتــن قصه‌هــای شــخصی کار 

درســتی اســت. یــک حســن قصه‌های 

شخصی این است که به راحتی آن‌ها را 

به یاد می‌آورید. بالاخره به چشم خودتان 

آن‌هــا را دیده‌ایــد. وقتــی شــنونده‌ها 

ســؤال کننــد، می‌توانید جواب‌شــان را 

بدهیــد. برانگیختــن حــس کنجکاوی 

 یکی از اهداف اصلی قصه‌گویی است. 

� برگرفته از کتاب »بهترین قصه‌گو برنده است«

بهترین دوستان من
پیرمردی هــر روز صبح زود به پــارک می‌رفت 

و به پرندگان دانــه می‌داد و با ایــن کار حالش 

خیلی خوب بود. روزی مرد جوانی از او پرسید: 

»چرا ایــن کار را می‌کنی؟« پیرمــرد لبخندی 

زد و گفت: »آن‌ها تنها دوســتان من هستند.« 

جوان گفت: »اما آن‌هــا فقط برای دانه گرفتن 

می‌آیند.« پیرمرد گفت: »می‌دانم، اما من هم 

فقط برای دانه دادن می‌آیم.«

 

آن شب قدری که گویند اهل خلوت امشب است
یا رب این تأثیر دولت در کدامین کوکب است

تا به گیسوی تو دست ناسزایان کم رسد
هر دلی از حلقه‌ای در ذکر یارب یارب است

خداوند به سپاس گزارى از خود و پدر و مادر فرمان داده 
است، پس هركه از پدر و مادرش سپاس گزارى نكند، 

خداوند را سپاس نگفته است.
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