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 چند روز دیگــر به پایان ســال ۱۴۰۳ مانده اســت، ●●
همان طور که شــهرداری ها شــهرها را آماده می کنند 
برای ســفرهای نوروزی، نهادهای دیگر هم متکدیان، 
معتادهــا، خلافــکاران را جمــع آوری کننــد تــا امنیــت 

برقرار باشد.

 از مرکــز تعویض پــاک شهرســتان گنابــاد ازطریق ●●
سایت نوبت گرفتم. بعد متوجه شــدم مرکز روزهای 

پنج شنبه تعطیل است!

 متاسفانه هرروز بنده شاهد هستم که خودروهای ●●
شخصی از خط ویژه اتوبوس درخیابان دانشگاه مشهد 
به دلیل اعمال نشدن هیچ قانونی راحت رفت وآمد می 

کنند. چه کسی کنترل می کند؟

 رفتــم نیشــابور کارواش بــه متصــدی آن  مــی گــم ●●
روشویی پراید چنده؟ می گه بستگی به کثیفی ماشین 

داره!!

 حدود دو سال است که پایه دوربین های ترافیکی ●●
در بلوار شهید فکوری مشهد نصب شده ولی دوربین 
ها نصب نشده است. سرعت در اول شب و صبح بسیار 
بالاست. لطفا چراغ چشمک زن فلکه آل شهیدی را از 
ســاعت 6 صبح تا 8 شــب به صورت چهــار راهی تنظیم 

فرمایید.

 اســفند، ماه درختکاری اســت همگان تا می توانند ●●
کاشت این نعمات پرخیر و سود را توسعه دهند.

 شــهرداری مشهد ســر چهارراه ها تبلیغ یک سایت ●●
رو  کرده که برید این جا و عوارض خودرو رو پرداخت 
کنین ولی وقتی میریم توی اون سایت اون جا نوشته 
امکان پرداخت اینترنتی وجود نــداره و باید به مراکز 

شهرداری مراجعه کنید!

 موتور سیکلت ها باید قوانین راهنمایی و رانندگی ●●
را رعایت کنند، از پیاده رو عبور نکنند، چراغ قرمز را رد 
نکنند، پلاک خوانا داشته باشند و باعث تصادف نشوند.

 وضعیت جاده روستای باغ نو به ابدال آباد از توابع ●●
شهرستان نصرآباد واقعا خراب است و با یک بارندگی 
غیرقابل تردد می شود. برای تردد ساکنین این منطقه 

مشکلات زیادی به وجود می آید. لطفا پیگیری کنید.

 لطفا از همین حالا برای پیگیری وضعیت ریزگردهای ●●
قره قوم به فکر باشید، با ترکمنستان مذاکره کنید تا 
برای کنترل گرد و غبار این صحرا اقدام کند که باز در 
بهار و تابستان مجبور نباشیم هوای پر خاک استشمام 
کنیم. چرا فقــط زمانی که یک اتفاق حادث می شــود به 
فکر می افتیم؟ باید از همین الان به فکر باشیم و حتی 
برای کانون های ریزگردهای داخل استان مثل سرخس 
هم پیگیری کنیم. ابتدای امســال که دیدیم و شاهد 
بودیم که چطور هوای مشــهد در روزهای زیبای بهاری 
به یکباره تیره و تار شــد و گرد و خاک آسمان مشهد را 
آلوده کرد و اگر بارندگی نبود باید کل نوروز را با هوای 

آلوده سر می کردیم.

 

وضعیت شــیوع دیابت در اســتان خود یک چالش 

جدی اســت که در کنار برخی ســودجویی ها برای 

کاســبی از بیمــاری مردم، ایــن چالــش دو چندان 

شده است. بابک اقبالی ، رئیس گروه بیماری های 

غیرواگیر معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 

مشهد به »خراســان رضوی« می گوید: از هر هفت 

یا هشت نفر، یک بزرگ سال مبتلا به دیابت است. 

شیوع دیابت در اســتان 14 درصد است که نسبت 

به سال های قبل رشــد قابل توجهی داشته است. 

وی با اشاره به این که مطالعات ما هر 5 سال یک بار 

انجام می شود، با مقایســه آمارهای سال 1395 و 

1400 گفت: میزان شــیوع دیابت در کشور از 10 

درصد به 14 درصد و در استان از 9 درصد به 12.7 

درصد رسیده است. اقبالی خاطرنشان کرد: تعداد 

بیماران  دیابتی استان نیز حدود 30 درصد نسبت 

به سال 1395 افزایش یافته اســت. وی با اشاره به 

مرحله پیش دیابت نیز بیان کرد: ما قند ناشتای کمتر 

از 100 را طبیعــی می دانیــم، الان نصف جمعیت 

بزرگ ســال ما کمتر از 100 و در محدوده طبیعی 

هستند. میزان قند 30 درصد جمعیت بین 100 تا 

125؛ در مرحله پیش دیابت است، یعنی این افراد 

در معرض خطر دیابت هستند اما دیابتی نیستند.

مراجعات کم مردم برای آزمایش دیابت   ●●
اقبالــی در پاســخ به گلایه ها نســبت به تشــخیص 

دیرهنگام دیابــت بیان کرد: بهترین راه تشــخیص 

دیابــت، آزمایــش اســت و   تمــام مراکــز ســامت و 

پایگاهای ما موظف هستند که انجام بدهند که این 

آزمایش ها اولین بار به طور رایگان انجام می شود. 

وی افزود: مشکل ما این است که مردم فکر می کنند 

اندازه گیری قند خون، فشــار و چربــی و...پیش پا 

افتاده است. ما دسترسی کمی نداریم، اما مراجعه 

کم داریم و در روستاها و شهرهای کوچک مراجعات 

ما بیشتر از شهرهای بزرگ است.

 از هر 4 نفر بیمار دیابتی، یک نفر از ابتلا    ●●

بی اطلاع است
رئیــس گــروه بیمــاری هــای غیرواگیــر معاونــت 

بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد درباره علایم 

بیماری دیابت نیز گفت: در حال حاضر از هر 4 نفری 

که  مبتلا به دیابت اســت، یک نفر خودش اطلاعی 

ندارد. مهم ترین علامت دیابت بی علامتی است. اگر 

علامتی شروع شود پرنوشی، پرخوری و پراشتهایی 

است. همچنین التیام دیرتر زخم ها از دیگر علایم 

است که در مراحل بعد ایجاد می شود. راه تشخیص 

هم فقط آزمایش قند خون است. اقبالی خاطرنشان 

کرد: سرعت رشــد دیابت خیلی بالاست که ناشی 

از تغییر سبک زندگی اســت. مهم ترین عامل خطر 

دیابت اضافه وزن و چاقی اســت که اگر بشــود آن را 

کنترل کنیم، دیابت را می توان کنترل کرد.

جایگزینی   داروهای گیاهی با درمان اشتباه    ●●

است
اقبالی درباره اقدام برخی از افراد سودجو که مدعی 

درمان دیابت بــا برخی داروهای گیاهی هســتند، 

گفت: با وجود نظارت ها، تخلفات هست. مشخص 

نیســت چه درمان هایی را تجویز می کنند، اما این 

که جایگزین درمان شود، اشتباه است. ممکن است 

ماده ای گیاهی کمک کند اما این که جایگزین درمان 

شود، چنین چیزی نیســت. وی تصریح کرد: هنوز 

درمانی شــناخته شــده و قطعی برای دیابت وجود 

ندارد، فقط کنترل موثر مطرح است. اگر این بیماری 

کنترل نشود، عوارض شدیدی مثل نابینایی، قطعی 

دســت و پا، نارســایی کلیه و...را به دنبــال خواهد 

داشت. وی با اشاره به شــیوع بالا و افزایش سرعت 

رشــد دیابت گفت:مصرف حبوبات ما خیلی پایین 

است که باید افزایش یابد. آرد ســبوس دار اگر وارد 

رژیم غذایی شود و میزان مصرف کربوهیدرات ها و 

قند کاهش یابد، می توانیم شیوع دیابت را کم کنیم. 

اقبالی با اشاره به این که 5 تا 10 درصد افراد دیابتی 

مبتلا بــه دیابت نوع یک هســتند، دربــاره وضعیت 

دارویی افراد مبتلا به دیابت گفــت: برای داروهای 

خوراکی مشــکلی نداریم، اما انســولین کــم و زیاد 

می شود.

 3 پرونده تخلف فراورده های دیابت    ●●

در عطاری ها در دست مراجع قضایی
جواد دانایی باغکی، رئیس اداره داروهای طبیعی، 

سنتی و مکمل معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم 

پزشــکی مشــهد نیز در گفت و گــو با »خراســان 

رضــوی« درباره چگونگی رســیدگی به تخلفات 

فراورده هــای داروهای گیاهی در حــوزه درمان 

دیابــت در عطاری هــا بیان کــرد: ما مجــوزی به 

عطــاری هــا نمــی دهیــم و از اتــاق اصنــاف می 

گیرند. عطاری ها مجاز هستند فراورده هایی را 

بفروشند که مفردات گیاهی هستند؛ یعنی   پودر 

نشــده، ترکیب نشــده، کپسول نشــده، شیاف، 

قرص، شــربت نشــده و... حتی فروش فــراورده 

های مجــازی کــه دارو محســوب می شــوند، بر 

اساس قانون جاری کشــور در عطاری ها ممنوع 

است.  وی در پاسخ به این سوال که در حوزه دیابت 

چه تعداد پرونده تخلف ثبت شده، با اشاره به این 

که از حیث وجــود فراورده هــای غیرمجاز پیگیر 

هســتیم، گفت: درحال حاضر ســه پرونده باز در 

موضوع دیابت داریم که به مراجع قضایی ارسال 

شــده و در حال پیگیری اســت. دانایی باغکی با 

اشــاره به یکی از موارد تخلف ادامــه داد: در یکی 

از محلات مشــهد دو واحد صنفی هم نام، اقدام 

به تولید فراورده ای به نام پودرکاهنده قند خون 

کردند که طی گزارش ها ایــن پودر منجر به افت 

شدید قند خون افراد می شد. ما این ها را به مراجع 

قضایی و ســه آزمایشــگاه ارســال کردیم. داخل 

این ها داروی شــیمیایی کاهنده قند خون مثل 

متفورمین در هر سه آزمایش محرز بود. وی افزود: 

این موضوع مربوط به حدود ســه مــاه پیش بود. 

هر بســته 100 گرمی از این پودرهــا الان حدود 

یک میلیون و 200هزار تومــان قیمت دارد. وی 

با اشاره به این که بیماران دیابتی حتما باید تحت 

مراقبت درمانی ثابت باشــند، گفــت: تنها محل 

مجاز عرضه هر دارویی، چه گیاهی و چه شیمیایی 

فقط داروخانه ها هستند. همچنین شهروندان هر 

تخلفی را با سامانه 190 درمیان بگذارند.

دام سودجویان برای دیابتی ها!
علوم پزشکی مشهد: 3 پرونده باز در موضوع عرضه فراورده گیاهی غیرمجاز برای دیابت داریم که به مراجع قضایی ارسال شده است

بهاره موفقی

در میان افزایش نگران‌کننده 30 درصدی بیماران دیابتی در استان، تخلفات برخی عطاری‌ها و سودجویان در 

عرضه داروهای غیرمجاز، زنگ خطری جدی برای سلامت عمومی محسوب می شود و به مشکلات این بیماران 

دامن می زند. یکی از شهروندان با ارسال پیامکی به روزنامه خراسان در این باره می گوید: »دختر 20 ساله 

ام دیابت دارد. گاهی انسولین کم پیدا می شود و برای درمانش ناچار شدیم به داروهای گیاهی پناه بیاوریم، 

اما این داروهایی که در عطاری ها با قیمت بالا می فروشند اصلا تاثیر چندانی ندارد، ضمن این که عطاری ها می 

گویند این داروها را که استفاده کنید، کامل درمان می شوید. در حالی که پزشک متخصص می گفت دیابت 

درمان قطعی ندارد. لطفا این موضوع را پیگیری کنید که در این شــرایط افرادی مثل من قربانی وعده های 

دروغین این افراد نشوند.«

عکس تزئینی است


