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معرفی بازی دورهمی

جمله سازی
ایــن یــک بــازی گروهــی 

است که حتی دو نفری هم 

می‌توان آن را انجــام داد. 

در این بــازی یــک بازیکن 

سه کلمه کاملا نامرتبط را 

بــه بازیکن دیگــر می‌گوید 

و او باید ســعی کند با آن‌ها 

یک جمله بامعنی بســازد. 

ســپس ســه کلمه دیگر به 

نفر بعدی گفته می‌شــود. 

او عــاوه بــر تکــرار جملــه 

شــخص قبلی، باید جمله 

جدید خــود را بســازد و به 

جمله قبلــی اضافــه کند. 

ســرعت عمل و حضور ذهن در این بازی مهم است. با جلو رفتن بازی، 

جملات نامرتبط بیشتر و بیشتری تولید می‌شوند و داستان خنده‌داری 

را شکل می‌دهند.

سریال اکشن چی ببینیم؟

هزار ضربه نفس‌گیر
داســتان‌های  طرفــدار  اگــر 

تاریخی، پر از هیجــان و نبرد در 

کوچه‌پس‌کوچه‌ها هســتید، 

سریال »هزار ضربه« را از دست 

ندهید! ایــن درام جذاب که در 

قــرن نوزدهــم در خیابان‌های 

تاریــک و پرهرج‌ومــرج لنــدن 

روایــت می‌شــود، داســتان دو 

دوست ایرلندی، به نام »هیتن« 

و »الی« را دنبــال می‌کند که در دل نزاع‌ها و مســابقات زیرزمینی بوکس 

گرفتار شــده‌اند. اما داســتان وقتــی اوج می‌گیرد که شــخصیت اصلی، 

هیتن، دشمنی ســخت و مملو از نفرت را با یک بوکســور حرفه‌ای با بازی 

جذاب استیون گراهام آغاز می‌کند؛ یک تغییر مسیر پر از خشونت، انتقام و 

تضادهای پیچیده انسانی. این سریال نه‌تنها داستانی پرکشش و نفس‌گیر 

با درامی عمیق دارد بلکه به‌خوبی، بازی‌های برجسته بازیگران، در کنار 

طراحی صحنه شگفت‌انگیز، این اثر را برای علاقه‌مندان به سریال‌های 

تاریخی و درام‌های پرتپش به انتخابی عالی تبدیل کرده است.

تقویم تاریخ

تولد یکی از بهترین بسکتبالیست‌های تاریخ
شــکیل راشــائون اونیل )1972( ملقــب به شــکیل اونیل، 

بازیکن آمریکایی ســابق NBA اســت. او بســکتبال را با تیم 

اورلاندو مجیک شــروع کرد. بعدها به لــوس آنجلس لیکرز، 

میامی هیت و فینکس ســانز و کلیولند کاوالیــرز رفت. او در 

آخرین ســال بازی خود به »بوســتون ســلتیکس« پیوســت و 

در پایان فصل ۲۰۱۰–۲۰۱۱ بازنشســته شــد. او تاکنون 

چهار بار )ســه بار با لــوس آنجلس لیکــرز و یک بار بــا میامی 

هیت( قهرمان NBA شده‌است. وی یکی از 50بازیکن برتر 

تمامی ادوار NBA به حساب می‌آید. همچنین نام او در تالار 

 NBA افتخارات به ثبت رسیده‌است. او تنها بازیکن در تاریخ

به‌شمار می‌رود که توانسته در 13 فصل پیاپی و متوالی آمار 

۲۰ امتیاز و ۱۰ ریباند را در کارنامه به ثبت برساند. اونیل با 

وجود فیزیک غول‌آسا و خشــن، یکی از خوش‌اخلاق‌ترین بازیکنان لیگ بود و در سال ۲۰۰۳ به 

عنوان مرد اخلاق انتخاب شد. اونیل بارها و بارها در مسابقات ستارگان شرکت داشته و 3 بار هم 

به عنوان بهترین بازیکن این مســابقات انتخاب شده‌اســت. او یکی از بهترین بازیکنان پست ۵ و 

یکی از نمادهای تاریخ NBA به‌شمار می‌رود. تخصص بازی او شوت‌های کوتاه و اسلم دانک‌های 

قدرتی است ولی در پرتاب پنالتی ضعف دارد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 23       		 شبکه یک
برنامه »هلال«

ساعت 21       		  شبکه دو
مجموعه »مرهم«

ساعت 18:45   شبکه سه 	
سریال »بدل«

ساعت 20       شبکه سه 	
برنامه »شب خوش«

شبکه تماشا	 ساعت 20      
مجموعه »پوآرو«

ساعت 19       شبکه ورزش	
سپاهان – استقلال خوزستان

فکردونی

تفأل حدیث

ریشه ضرب المثلبریده کتاب جستار روایی

   

فایدۀ کتابی که امروز می‌خوانید
جاشــوا راتمــن، نیویورکر|  ممکن اســت کتابی که 

امروز می‌خوانیم فوراً به کارمان نیاید، اما چه‌بسا 

در زمانی غیرمنتظره راه‌گشای ما باشد. دوستی 

یک بار این موضوع را در شــرایطی عجیب تجربه 

کــرد. او در یــک مهمانــی خانوادگی بــه دعوای 

شــدیدی برخورده بود و در چنین شرایطی به 

عصبانی شدن و بحث‌کردن عادت داشت، اما 

این بار، وســط این وضعیت، چیــزی از کتابی 

که چند هفته قبل خوانــده بود به ذهنش آمد. 

در آن کتاب آمده بود که گفت‌وگوهای دشوار 

همیشه بهتر است در محیطی آرام انجام شود، 

چون تنش مانع گفت‌وگوی سازنده می‌شود. 

به همین سادگی، ایده‌ای از کتابی که خوانده 

بود بــه ذهنش رســید. او به میان دعــوا رفت و 

خیلی آرام گفت برای حل این مسئله باید همه 

در زمــان دیگری دور هــم جمع شــوند، وقتی 

همه آرام‌تر باشند. دعوا متوقف شد. این تجربه 

به او نشــان داد که گاهی کتاب‌هــا دانه‌ای در 

ذهنمان می‌کارند که بعدها میوه می‌دهد.

راهی برای تغییر جهان
تغییر جهان، عبارت از داشــتن حس 

هدفمندی است و این چیزی است که 

ما همگی می‌توانیم در خــود پرورش 

دهیــم؛ فقط کافی اســت همیشــه از 

خودتــان بپرســید: »چــرا ایــن کار را 

می‌کنم«؟... مــا اگر احتمــال دهیم 

که تغییر جهــان اجباری کســالت‌بار 

اســت، رغبتی به انجامش نداریم. اما 

اگر بتوانیم راهی پیدا کنیم که انجام 

این کار با کارهایی که بیش از همه در 

زندگی از انجامش لذت می‌بریم هم‌خوانی داشــته باشد بیشتر احتمال 

می‌رود کــه در این کار دوام بیاوریــم. وقتی خــود را در فعالیت‌هایی غرق 

می‌کنیم که دوست‌شان داریم ارزش‌های درونی‌مان را دنبال می‌کنیم...

برگرفته از کتاب »چگونه جهان را تغییر دهیم«، اثر جان پل فلینتوف

گام‌هایی در مسیر افکار 
واضح‌تر

دویــدن بــرای مــن کاری اســت کــه به‌تنهایــی 

انجامش می‌دهم؛ مثل نوشتن. با هر گام، ذهنم 

پاک می‌شود و افکارم واضح‌تر می‌شوند. بیشتر 

وقت‌هــا، تأملات مــن در هنــگام دویــدن تماماً 

شخصی هستند، فراتر از مرزهای جهان بیرونی. 

وقتی می‌دوم، نیازی به رقابت با کسی ندارم. تنها 

چیزی که بــه آن فکر می‌کنم، این اســت که گام 

بعدی‌ام بهتر از گام قبلی باشد. دویدن به من یاد 

داده که نه به مقصد نهایی، بلکه به روند رسیدن 

اهمیت بدهم، هم در زندگی و هم در نوشتن. هر 

گام کوچک، هر ساعت پیوسته، تنها چیزی است 

که اهمیت دارد.برگرفته از »وقتی از دویدن حرف 

می‌زنم، از چه حرف می‌زنم«، اثر هاروکی موراکامی

 

گره ز دل بگشا و از سپهر یاد مکن
که فکر هیچ مهندس چنین گره نگشاد

ز انقلاب زمانه عجب مدار که چرخ
از این فسانه هزاران هزار دارد یاد

بر صاحب نعمت واجب است كه به نان‌خورشَ گشايش 
رساند.

 امام رضا)ع(، تحف العقول
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 سنگ‌ها را 
وا بکنیم

ــا کـــه  ــ ــ ــم‌ه ــ ــ ــدی ــ ــ ق

تــرازوهــای امــروزی 

نبود، برای وزن کردن اجناس مختلف در فروشگاه‌ها، از سنگ‌های ترازو 

استفاده می‌شد. آن وقت‌ها معمولًا خریداران هم برای خودشان سنگی 

داشتند و برای اطمینان اجناس را با سنگ خود هم می‌سنجیدند. اما 

چون معمولًا به دلیل ساییدگی یا خوردگی، وزن بعضی از سنگ‌ها 

تغییر می‌کرد، گاهی اتفاق می‌افتاد که بین فروشنده و مشتری به دلیل 

تفاوت وزن سنگ‌ها، اختلاف پیش می‌آمد. در چنین مواقعی دو طرف 

ماجرا به اماکن رسمی می‌رفتند و جنس را با سنگ معتبر می‌سنجیدند 

تا اختلاف‌شان برطرف شود. مردم هم می‌گفتند »سنگ‌ها را وا‌کندند«. 

رفته‌رفته این جمله تبدیل به مثل شد و هروقت دو نفر با هم در مسئله‌ای 

اختلاف پیدا می‌کردند، می‌گفتند: »بیا بنشینیم و سنگ‌ها را وا بکنیم.«

کتاب »فرهنگنامه امثال و حکم ایرانی« �


