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معرفی بازی اکشن

تیراندازی کن و پرواز کن
Mini Militia - War.io :نام

امتیاز: 4.5

حجم: 92 مگا بایت

 این بــازی بــا انیمیشــن 

دوبعدی و گرافیکی ساده 

توانسته در سبک پلتفرمر 

خــوش بدرخشــد. بازی 

پلتفرمر یا ســکوبازی، به 

بازی‌هایی می‌گویند که 

در آن مخاطب برای بقا و ادامه مراحل مختلف باید از روی سکوها بپرد 

و مســیرش را ادامه دهد. پس برای تجربه یک رقابت ساده و پرهیجان 

همراه باشید. اگر از بازی‌های شوتری که دیگر هیچ چیز جدیدی برای 

ارائه ندارند و گیم‌پلی و گان‌پلی‌شان قدیمی شده خسته شده‌اید، باید 

سراغ بازی مینی میلیتیا بروید که یکی از خلاقانه‌ترین شوترهایی است 

که می‌توانید این روزها پیدا کنید. با استفاده از قابلیت پرواز این بازی، 

می‌توانید خودتان را به سادگی از محیط‌های خطرناک دور کنید یا به 

جایی که دشمنان‌تان آن‌جا هستند برسید.

کتاب صوتی چی گوش بدیم؟

»شازده کوچولو« با صدای بهنوش فرهودی
از  یکــی  کوچولــو«  »شــازده 

کتاب‌هــای  محبوب‌تریــن 

دنیاست؛ داســتانی به قلم آنتوان 

کــه  اگزوپری اســت  ســنت  دو 

نخســتین بــار در ســال ۱۹۴۳ در 

نیویورک منتشــر شــد. ایــن کتاب 

یکــی از پرفروش‌ترین‌هــای قــرن 

بیستم در جهان اســت که به بیش 

از ۳۰۰ زبان و گویش ترجمه شده 

اســت که برای نســل‌های مختلف 

خواندنی اســت؛ از نوجوان گرفته 

تا بزرگ‌ســال همه از خواندن این کتــاب لذت می‌برند. امــا اگر کتاب 

را نخواندید یا دوســت دارید دوباره بخوانید اما فرصتــش را ندارید بد 

نیســت بروید ســراغ نســخه صوتی آن با صدای بهنوش فرهودی تا در 

دنیای زیبــای شــازده کوچولــو، احساســاتش و ... غرق شــوید. علت 

پیشنهاد نســخه صوتی آن اســت که صــدای بهنوش فرهــودی گرم و 

دلنشین است و در کنارش جلوه‌های صوتی به اندازه‌ای هم دارد.  

تقویم تاریخ

تولد رزمی‌کار فیلسوف
کارلوس ری »چاک« نوریس )۱۹۴۰( هنرپیشــه و رزمی 

کار آمریکایی اســت. او که یکــی از محبوب‌ترین بازیگران 

رزمی بین جوانان دهه 60 ایران است، کمربند مشکی در 

تانگ سو دو، جوجیتسو و جودو برزیلی دارد. نوریس پس از 

خدمت در نیروی هوایی ایالات متحده، مسابقات قهرمانی 

هنرهای رزمی بسیاری را به دســت آورد و بعداً رشته خود 

»چون کوک دو« را تأســیس کرد. اندکی بعــد، نوریس در 

هالیوود به افراد مشــهور در هنرهای رزمی آمــوزش داد. 

دوســت و همکار رزمی کارش بروس لی از او دعوت کرد تا 

در راه اژدها )۱۹۷۲( نقش یکی از شــخصیت‌های شرور 

اصلی را بازی کند. در حالی کــه نوریس به بازیگری ادامه 

می‌داد، دوست و شاگردش استیو مک‌کوئین به او پیشنهاد کرد که هنر بازیگری را جدی بگیرد. نوریس 

در مجموعه‌ای از فیلم‌های اکشن رزمی که مستقل ساخته شده بودند بازی کرد. نوریس آخرین حضور 

سینمایی خود را تا به امروز در بی‌مصرف‌ها ۲ ساخته سیلوستر استالونه )۲۰۱۲( انجام داد. نوریس 

در طول دوران حرفه ای خود در سینما و تلویزیون از فعالیت‌های معمول خود متفاوت بود. او نویسنده 

ای مشهور اســت که کتاب‌هایی در زمینه‌های هنرهای رزمی، ورزش، فلسفه، سیاست، مسیحیت، 

داستان‌های غربی و زندگی‌نامه نوشته‌ است. او دو بار نویسنده پرفروش نیویورک تایمز بوده ‌است.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 23:15	 		 شبکه یک
برنامه »هلال«

ساعت 22	 		 شبکه دو
برنامه »آفتابگردون«

ساعت 21:30	 		 شبکه سه
النصر – استقلال

ساعت 19	 شبکه چهار	
مسابقه »سرزمین شعر«

ساعت 19:15	 شبکه نسیم	
مجموعه »با عرض معذرت«

ساعت 16	 شبکه آی‌فیلم	
سریال »گمگشته«

فکردونی

تفأل حدیث

ریشه ضرب‌المثلبریده کتاب جستار روایی

   

چطور واکنش مفیدی به پیرامون‌مان داشته 
باشیم؟

آیا تا‌به‌حال از خود پرســیده‌اید واکنش شــما بــه وقایع و آدم‌هــا بیش‌ازحد 

حساسانه است؟ اما آیا به‌اندازۀ کافی از خود پرسیده‌ایم که »چگونه واکنش 

من می‌تواند مفید باشد«؟ دنیا پر از واکنش‌هاست؛ از برچسب روی ماشین 

غریبه‌ها گرفته تا لایک‌هایی که در شبکه‌های اجتماعی جمع می‌کنیم. اما 

واکنش‌ها زمانی بیشترین معنا را دارند که اجازه دهیم ساده و کمیاب بمانند. 

قدرت اصلی در این است که انتخاب 

کنیم بــه چه چیــزی واکنش نشــان 

دهیم و چــرا. گاهــی تنها یــک ابزار 

کوچــک مثل ایجاد یــک محدودیت 

ساده برای دنیای دیجیتال می‌تواند 

آزادی بزرگی در زندگی واقعی‌مان 

بیافریند.

بخشی از مقاله »ایتن کراس«

از تغییرات کوچک تا نتایج بزرگ
تغییرات کوچک هســتند که باعث می‌شــوند نتایج بزرگی 

پدیــد بیاینــد. اگر هــر روز تنهــا یک درصــد بهتر شــوید، در 

طول ســال نتایج‌تان حدود 37 برابر خواهد شــد. اما نکته 

مهم‌تر این است: این تغییرات 

کوچک اغلب تأثیری زودبازده 

ندارند. آنچه لازم دارید، صبر و 

ادامه دادن است، حتی زمانی 

که چیزی نمی‌بینید. عادات، 

به‌عنوان سرمایه‌های کوچکی 

جمــع  زمــان  طــول  در  کــه 

می‌شوند، قدرتی انکارناپذیر 

ایجاد می‌کنند.

 برگرفته از کتاب 

»عادت‌های اتمی«، اثر جیمز کلیر

فلفل نبین چه ریزه ...
ایــن ضرب‌المثل بــرای افرادی بــه کار مــی‌رود کــه در ظاهر 

کوچک هستند یا آن چنان جدی گرفته نمی‌شوند، اما توانایی، 

قدرت یا اثری فراتر از حد انتظار دارند. ریشه این مثل از طبیعت 

فلفل می‌آید که ظاهر کوچکش گول‌زننده است، اما طعمش 

بسیار تند و تأثیرگذار است. این موضوع در فرهنگ‌های مختلف 

به معنای قدرت درونی و نهفته چیزی یا کسی استفاده می‌شود 

و نمونه‌ای برای تأکید بر قضاوت نکردن بر اساس ظاهر است.

 

سال‌ها پیروی مذهب رندان کردم
تا به فتوی خرد حرص به زندان کردم

من به سرمنزل عنقا نه به خود بردم راه
قطع این مرحله با مرغ سلیمان کردم

دوست هر كس خِرد او و دشمن هر كس، نادانىِ اوست.

امام رضا)ع(، تحف العقول
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ضیافت طراوت گوشه گوشه خانه
بوی تازگی از پشــت در خانه سرک می‌کشد؛ 

توده‌هــای غبــار، آرام آرام بــر بــاد می‌رونــد و 

جایشان را برقِ کفِ کاشی‌ها می‌گیرد. مادرم 

از صبح زود ایستاده بود و با گوشه روسری‌اش 

عرق از پیشانی‌اش پاک می‌کرد. قالی‌ها جمع 

شده بودند، روی هم انباشته در حیاط، منتظر 

ماشــینی که آن‌هــا را بــه کارگاه قالی‌شــویی 

ببرد. من، خسته از دستمال کشیدن و جابه‌جا 

کردن کتاب‌ها، گوشــه‌ای ایســتاده بودم و به 

طراوتی که هر گوشــه خانه را احاطه کرده بود 

نگاه می‌کــردم. اتاق‌ها بوی شیشــه‌پاک‌کن و 

شوینده‌های ســاده می‌دادند. در آشپزخانه، 

مادرم هر کاسه و بشقاب قدیمی را در آب گرم 

می‌شست، آن‌ها را کهنه می‌دید، ولی به خاطر 

آدم‌هایی کــه روزی مهمان این ظــروف بودند 

دلش نمی‌آمد دور بیندازدشان. گوشه‌ای کنار 

طاقچه، وســایل سفره هفت‌ســین جمع شده 

بودند: سیب‌های سرخ، سبزه‌ای که هنوز چند 

روز دیگر باید بذرجــو بماند و جای ماهی قرمز 

که هنوز توی تنگ خالی بود.


