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 یه اســم خفن، یه لوگوی جــذاب و یه 

دســت لبــاس بــرای باشــگاه فوتبال 

خودت انتخــاب کــن و وارد رقابت با 

بقیه شو. تو این بازی علاوه بر این که 

باید بــه عنوان مربی حرفــه‌ای قبل از 

هر بازی ترکیب درست رو مقابل تیم 

حریف بچینی و حواست به وضعیت و 

آمادگی جســمانی تیمت باشه، روند 

بازی هــم خیلی ســاده اســت. یادت 

نره که برای رســیدن به نتایج خوب و موفقیت‌های بزرگ باید آمادگی 

جسمی و روحی بالایی وجود داشته باشه. پس همیشه حواست باشه 

که بعد از هر مســابقه تیمــت نیاز بــه اســتراحت داره و اگر بــه موقع به 

اون رســیدگی نکنی و اجازه ریکاوری و اســتراحت بــه بازیکنات ندی 

نمی‌تونی انتظار بردهای پی در پی داشته باشی.

معرفی فیلم

داستان پایان یک اسطوره
12 روز  مســتند جذاب »فــدرر: 

پایانی« یــک روایــت صمیمــی و 

احساســی از واپســین روزهــای 

برتریــن  از  یکــی  حرفــه‌ای 

تاریخ یعنی راجــر  ورزشــکاران 

فدرر اســت. این مســتند دیدنی مخاطب را به پشــت صحنــه زندگی فدرر 

می‌برد و لحظاتی نــادر از برخورد او با دوســتان، خانــواده و هم‌تیمی‌هایش 

 در جریــان خداحافظــی‌اش از دنیــای تنیــس را بــه نمایــش می‌گــذارد.

این مستند، نه فقط برای طرفداران پرشور تنیس، بلکه برای هر کسی که به 

داستان‌های انسانی علاقه دارد، تجربه‌ای ارزشمند خواهد بود. »دوازده روز 

پایانی«، فراتر از ثبت یک بازنشستگی ورزشی، نمادی از مواجهه با پایانی بزرگ 

در اوج زندگی است: چالش‌های خداحافظی، حسرت‌ها و افتخارهای یک 

مسیر باشکوه. کارگردانی دقیق و تصاویر نفس‌گیر از مسابقات، گفت‌وگوهای 

دوســتانه با بــزرگان ورزشــی مثل نادال و جوکوویــچ و لحظــات تأثیرگذار 

توضیحات خود فدرر، مستند را بدل به یک اثر بی‌نظیر کرده‌اند. اگر به ورزش 

علاقه‌مندید یا این ســؤال را که »چطور می‌توان با بزرگی و وقار به یک دوران 

پایان داد؟« در ذهن دارید، این مستند را از دست ندهید.

تقویم تاریخ

درگذشت کاشف پنی سیلین
و  ۱۹۵۵( پزشــک  تــا  الکســاندر فلمینــگ )۱۸۸۱  سِــر 

میکروبیولوژیست اســکاتلندی بود. او بیشــتر به خاطر کشف 

آنزیم لیزوزیم در سال ۱۹۲۳ و اولین آنتی‌بیوتیک مؤثر جهان 

یعنــی بنزیل پنی‌ســیلین از کپک پنســیلیون روبنس در ســال 

۱۹۲۸ شناخته شده‌است. او در سال ۱۹۴۵ به همراه هاوارد 

فلری و ارنســت چین موفق به دریافت جایــزه نوبل فیزیولوژی 

و پزشــکی شــد. فلمینگ به پــاس موفقیت‌هــای علمی‌اش در 

سال ۱۹۴۴ به نشان شوالیه مفتخر شد. در ۱۹۹۹ به عنوان 

یکی از ۱۰۰ شــخصیت برجســته قرن بیســتم در مجلــه تایمز 

و در نظرســنجی تلویزیونی بی‌بی‌ســی به عنوان یکی از ۱۰۰ 

بریتانیایــی کبیر انتخاب شــد. کشــف پنی‌ســیلین انگیزه‌ای 

برای جست‌وجو و تحقیق برای یافتن سایر آنتی‌بیوتیک‌ها و منجر به کشف بسیاری از »داروهای 

معجزه‌گر« دیگر شد. با وجود این پنی‌سیلین همچنان به عنوان پرمصرف‌ترین آنتی‌بیوتیک باقی 

مانده است. او درباره این اکتشــاف اتفاقی گفته: »اشخاص گاهی اوقات آن چه را که به دنبال آن 

نیستند، می‌یابند. وقتی درست بعد از طلوع آفتاب در ۲۸ سپتامبر ۱۹۲۸ از خواب بیدار شدم، 

مطمئناً قصد نداشتم با کشف اولین آنتی‌بیوتیک یا قاتل باکتری در جهان، انقلابی در همه داروها 

ایجاد کنم. اما فکر می‌کنم این دقیقاً همان کاری بود که من انجام دادم.«

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 19:30   		 شبکه یک
برنامه »جبهه«

ساعت 21       		 شبکه دو
سریال »مرهم«

		 ساعت 16:30   شبکه سه
برنامه »محفل«

ساعت 17:30   شبکه نسیم	
برنامه »بی‌انتها«

ساعت 17       شبکه تماشا	
مجموعه »فریبا«

ساعت 23:30   شبکه ورزش 	
اینتر - فاینورد

روایت

تفأل حدیث

بریده کتابداستانکفکردونی

   

عروسی شبیه میدان جنگ!
هانــری دوکولیبــوف عــکاس فرانســوی کــه به 

دســتور ناصرالدین شــاه برای ثبت وقایع همراه 

با قشــون حکومتی راهی جنگ با ترکمنان شده 

و بعد هم به دســت آن‌ها به اســارت درآمده بود، 

خاطراتــش  در 

مراســم  دربــاره 

عروسی ترکمنان 

»در  می‌نویســد: 

میــان ترکمن‌هــا 

رســم اســت کــه 

عــروس  کجــاوه 

ظهــر  از  زودتــر 

کنــد.  حرکــت 

ســه یا چهار شــتر 

را آذین‌بنــدی می‌کننــد تــا بــه همــراه کجاوه 

عروس روی شــتر دوکوهانه آذین بســته شده 

به نام »هالیق« به همراه تعدادی ریش سفید، 

قبل از جوان‌هــا حرکت ‌کنند امــا جوان‌ها دو 

دسته می‌شــوند که یک دســته به همراه زنان 

و دختــران پیــاده راه می‌افتنــد و دســته دیگر 

هم ســواره و با تفنگ، گو این‌کــه راهی جنگ 

هستند با فریاد و غریو شادی حرکت می‌کنند؛ 

همین که بــه نزدیــک خانه عروس می‌رســند 

شــروع می‌کنند به دواندن اســب های‌شان. 

صدای پای اسبان و غریو چابک‌سواران آن‌ها 

شــور و حال دیگری در میان خانواده عروس و 

هم محلی‌های آن‌ها به پا می‌کند.«

برگرفته از کتاب »در اسارت ترکمنان«

بیگانه با طبیعت!
انســان در جهان تکنولوژیک امروز با طبیعت و خانه بیگانه اســت. آشنایی و 

شناخت او از گیاهان، درختان، گل‌ها و جانوران از طریق فضای مجازی است. 

تنها درک او از چرخش فصل‌ها کمی احساس گرما و سرما یا چند شاخه برگ 

درخت کنار پیاده‌روی خیابان‌هاست. زندگی انسان امروز نه در خانه، بلکه در 

خوابگاه‌ها و آپارتمان‌های چندین طبقه که بی‌شباهت به سلول‌های زندان 

نیست، خلاصه می‌شود. آپارتمان‌هایی کوچک و درهم تنیده که هیچ شباهتی 

به »خانه« ندارند و سال‌به‌ســال جــا را برای حضور انســان تنگ‌تر می‌کنند. 

آپارتمان‌هــا  ایــن  در 

دریچــه‌ای بــرای تابــش 

خورشــید صبحگاهــی 

وجود ندارد و گاهی حتی 

اگر چنیــن امکانــی هم 

باشد، آلودگی هوا چنین 

اجازه‌ای را نمی‌دهد.

سر فرانسوی و بدن انگلیسی
هانری هشتم پادشاه انگلیس با فرانسیس اول پادشاه فرانسه معاصر بود 

و هر دو مســتبد و خشــن بودند. روزی هانری تصمیم گرفت یکی از وزرای 

خود را به نام »سر تومس موز« برای رساندن پیامی نزد فرانسیس بفرستد. 

سفیر چون از تندی مزاج فرانسیس واقف بود، به هانری گفت: »اگر این پیام 

را به او بگویم دیگر مالک سر خود نخواهم بود.« هانری گفت: »هیچ وحشت 

نکن! به شــرف بریتانیا قسم اگر سر 

تــو را برید دســتور می‌دهــم تمامی 

فرانسویانی را که در بریتانیا هستند، 

ســر ببرند.« ســفیر با خضوع گفت: 

»از شــما ممنونم، امــا فکر نکنم که 

در تمام ســرهای فرانســوی، سری 

که موافق با گردن من باشــد، یافت 

شود!« هانری از این جواب خنده‌اش 

گرفت و او را از سفارت معاف داشت.

دردسرهای زندگی واقعی
کل بســاط دانشــگاه خیلــی ملایــم و لطیــف 

بود. هیــچ وقت بــه تــو نمی‌گفتنــد آن دنیای 

واقعی بیرون از تو چه انتظاری خواهد داشت. 

آن‌هــا فقــط یک مشــت مباحــث تئــوری توی 

کلــه‌ات می‌چپاندند و هرگــز نمی‌گفتند کف 

خیابان‌ها چقدر سفت و دردناک است. واقعا 

یک دانشــجو ممکن بود خــودش را در مقابل 

زندگی تبــاه کنــد. کتاب‌هــا آدم را سوســول 

بار می‌آوردنــد. وقتی قرار بود کتــاب را زمین 

بگذاری و سراغ زندگی واقعی بروی، آن وقت 

می‌فهمیــدی دانشــگاه واقعا هیــچ چیز بهت 

یاد نداد.

برگرفته از کتاب »ساندویچ ژامبون«، اثر چارلز 

بوکوفسکی

 

بشارت بر به کوی می‌فروشان
که حافظ توبه از زهد ریا کرد
وفا از خواجگان شهر با من

کمال دولت و دین بوالوفا کرد

اظهار دوستى با مردم، نيمى از خِرد است.

امام رضا)ع(، تحف العقول
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