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 در چند وقت اخیر بحث مذاکره با دولت آمریکا و ترامپ بسیار داغ است. در این نوشتار صرفا به بررسی 
شخصیت ترامپ از منظر روان شناختی پرداخته می‌شود تا بهتر مشــخص شود که با چه فردی روبه‌رو 
هســتیم. ترامپ از جمله سیاستمدارهای ســنتی غرب نیست. او شخصیت و منشــی کاملا متفاوت از 
سیاستمداران حداقل 50 سال اخیر آمریکا دارد، همین موضوع او را سوژه‌ای جذاب برای تحلیل شخصیتی 

بدل می‌کند. مردی که از صنعت املاک و ساخت‌و‌ساز به کاخ سفید راه پیدا کرد.
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دکتر مهدی سودآوری   |     روان شناس و مدرس دانشگاه

محوری

* چه پلیــکان نــاز و خوشــگلی. آدم وقتی 
 می‌بینــه‌اش، هــوس می‌کنــه که یکــی از 
این ها رو داشته باشه و باهاش سرگرم بشه.

* در صفحــه ســامت درباره اشــتباهاتی 
نوشتید که پیتزا را خراب می‌کند. درباره 

پاستا هم بنویسید.
* آمار سالمندی داره در کشور ما ترسناک 

می شــه. بایــد بــه فکــر تقویــت بیمه‌های 
درمانی باشــن وگرنــه این مســئله تا چند 

سال دیگه، تبدیل به بحران می شه.
* عمو جــال چه دردســرهایی داشــته و 
چه سختی‌هایی رو تحمل کرده تا بتونه از 
این پرنده محافظت کنه. باید بهش دست 

مریزاد گفت و ازش تقدیر بشه.
* زندگی‌ســام ! از مــردم بپــرس و ببیــن 
که کیا مثــل مــن هنــوز بــرای خریدهای 
عید، وقت نکردن برن بازار و هنوز هیچی 

نخریدن.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

�ما و شما 

 خودشیفته کلاسیک

ترامپ یک شخصیت خودشیفته کلاسیک است. او هیچ کسی 
را جز خودش قبول ندارد و برای اثبــات برتری خود هر کاری 
می‌کند. دعوای او بــا رئیس‌جمهور اوکرایــن دقیقا با همین 
موضوع قابل توجیه است. رئیس‌جمهور اوکراین از ترامپ به 
قدر کافی تعریف نکرد. افراد خودشیفته به تحسین و قدردانی 
دیگران نیازمند هســتند تا بتواننــد خود متورم خویشــتن را 

تغذیه کنند.
 عاشق دوربین و دیده‌شدن

طبق همان خودشیفتگی شدید، ترامپ عاشق دوربین است. 
او همیشه دوســت دارد در مرکز عکس باشد. برای همین در 
دولت او چیزی به نام پشت پرده و محرمانه وجود ندارد، او نیاز 
به سروصدا و جنجال دارد. برعکس سیاستمدارهای سنتی 
که همیشــه ترجیح می‌دهند بدون ســروصدا کارهــا را پیش 
ببرند، ترامپ دوست دارد همیشه در صحنه باشد و دیده شود. 
او حتی گاهی بیــش از نیاز صحبت می کند و باعث می‌شــود 

پیش از یک عمل، جنجال رخ دهد.

 نداشتن حوصله برای کارهای زیربنایی
ترامپ به سنت ساخت و ســاز، همه چیز را به چشم یک پروژه 
نگاه می‌کنــد، کوتاه مــدت و زود بــازده. او حوصلــه کارهای 
طولانی‌مــدت و زیربنایــی را نــدارد. بــازه توجــه او به شــدت 
کوتاه است. در دور اول ریاســت جمهوری او موضوع ونزوئلا 
و کره‌شــمالی بیانگر این نوع نگاه اوســت. در هــر دو مورد به 
شدت با حرات وارد شــد و بعد از اولین مشکل، کلا بی خیال 
موضوع شد و دیگر حتی در مورد آن صحبت هم نکرد. گویی 
فروشنده‌ای اســت که با خریدار به مشــکل خورده و به سراغ 

خریدار دیگری می‌رود.
 همیشه در مرکز توجه ‌بودن

ترامپ دوست دارد مرکز توجه باشــد. اگر به عروسی می‌رود 
دوست دارد داماد باشد، اگر به تشــییع می‌رود، دوست دارد 
جنازه باشــد که همگان به او توجه کنند! برای همین وزرا در 
دولت او نقش منشــی و هماهنگ کننده را دارنــد. بر خلاف 
دولت‌های سنتی که هر وزیر در حیطه وزارتخانه خود مختار 
است و سیاست‌ها را پیش می‌برد، وزرای ترامپ توان این کار 
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کاوشی در عمیق‌ترین لایه‌های روان» ترامپ«
 داغ‌شدن بحث مذاکره ایران و آمریکا بهانه‌ای شد تا به بررسی شخصیت رئیس‌جمهور آمریکا 

از منظر روان شناختی بپردازیم تا بهتر مشخص شود که با چه فردی روبه‌رو هستیم

مخاطــب گرامــی، بــرای 
تشــکیل زندگی‌‌مشترک 
بایــد نــکات و ملاحظــات 
زیــادی را مدنظــر قــرار 
دهید تا در آینده با مشکلات کمتری مواجه 
شوید. شــما به قول خودتان در این سال‌ها، 
خواســتگارهای زیادی داشــته‌اید بنابراین 
گفتن این که من خیلی بدشانسم که تا حالا 
خواستگار درست و حســابی نداشتم، فقط 
روان شما را آزرده خواهد کرد به خصوص که 
خواستگار درست و حسابی از نظر شما، باید 
تعریف شود تا ببینیم منظورتان دقیقا چیست. 

با این حال، چند توصیه به شما می‌کنم.
معیارهایتان را اولویت‌بندی کنید

ازدواج موضوعــی زمــان بر اســت. باید کمی 
صبــور باشــید و خواســته‌ها و معیارهایتان را 
اولویت‌بندی کنید. اگر از دید اطرافیان‌تان و 
یک مشاور، خواسته‌های منطقی و معیارهایی 
اصولی برای انتخاب همســر دارید، مطمئن 
باشید سرانجام به نتیجه مطلوب خواهید رسید 
و یک عمر زندگی شیرین را با انتخاب خودتان 
خواهید ساخت. در این بین، اگر خواسته‌ها و 
معیارهایتان غیرمنطقی باشد، هم زمان را از 
دست می‌دهید و هم فرصت‌ها را. بنابراین باید 
به این موضوع توجه کنید تــا در آینده به دلیل 

تصمیم گیری اشتباه، حسرت نخورید.
رویکردتان در جلســات خواســتگاری 

متفاوت باشد
توصیه می‌کنــم در درجــه اول و درخصوص 

معیارها و خواسته‌هایتان، با یک فرد دارای 
تجربه زندگی موفق و عاقل و چه بهتر با یک 
مشــاور ازدواج مشــورت و در صورت تایید 
روی آن‌ها پافشاری کنید و نگران نباشید، 
زیرا اطرافیان‌تان در نهایت به تصمیم شما 
و انتخاب‌تــان احتــرام خواهند گذاشــت. 
همچنیــن در جلســات گفت‌وگو، جلســه 
اول را بــه صحبــت درباره معرفــی یکدیگر 
مثل شرح زندگی، شرایط کاری، وضعیت 
خدمت و تحصیــات و دانشــگاه و معرفی 
خانواده و بیان دغدغه‌ها اختصاص دهید. 
در واقــع در این جلســه، به دنبال بررســی 
آمادگی‌هایــی مثــل هویت ‌یافتگــی فرد و 
میــزان اســتقلال او بــرای شــروع زندگی 
باشید. پس از آن در صورت خوشایند بودن 
خواستگار برای ازدواج، در جلسات بعدی 
به بیان اهــداف کاری و تحصیلی، خطوط 
قرمــز و حساســیت‌ها و ارزش‌ها و مســائل 
مالی مشــغول شــوید. در جلســات دوم به 
بعد شما به دنبال هماهنگی‌ بین خودتان و 

خواستگارتان باشید.
بررسی خواستگار را با کمک خانواده 

انجام دهید
قرار نیســت شــما بــه تنهایــی بــار تجزیه و 
تحلیل خواســتگارتان را به عهــده بگیرید 
بلکه قسمتی از آن برعهده شما و بر اساس 
شرایط دلخواه‌تان است و بقیه، باید نتیجه 
تحقیقات خانواده از شــرایط کار و خانواده 

طرف مقابل باشد.

دختری 26 ساله هســتم. تقریبا 4 سال اســت که تصمیم به ازدواج دارم و 
خواستگارهای زیادی هم به خانه‌مان آمدند اما بدشانسم چون سختگیر نیستم 
اما آرزوی داشتن یک خواستگار درست‌وحسابی بر دلم ماند. حتی یک نفر هم 

نبود که همه معیارهای مدنظر من را داشته باشد. چه کنم؟

آرزوی داشتن یک خواستگار 
درست‌وحسابی بر دلم ماند

 مشاوره 
ازدواج

صدیقه معدنی  | ‌  ‌‌ کارشناس‌‌ارشد روان‌شناسی

اتاق مشاوره�

احتمال واکنش همراه با سوگیری
به نقــل از فورچون، پژوهشــگران می‌گویند 
بــه  آزاردهنــده  اطلاعــات  کــه  زمانــی 
چت‌جی‌پی‌تی داده می‌شود، چت‌بات ممکن 
است اضطراب را تجربه کند و این امر، احتمال 
واکنش همراه با سوگیری را افزایش می‌دهد. 
پژوهشی که در »دانشگاه زوریخ« و بیمارستان 
روان‌پزشکی دانشگاه زوریخ انجام شد، نشان 
داد که چت‌جی‌پی‌تی به تمرین‌های مبتنی بر 
تمرکز حواس واکنش نشان می‌دهد و نحوه 
تعامل آن با کاربران پس از تحریک با تصاویر و 
مراقبه‌های آرام‌بخش تغییر می‌کند. نتایج این 
پژوهش، اطلاعاتی را درباره این موضوع ارائه 
می‌دهند که چگونه هوش مصنوعی می‌تواند 

در مداخلات سلامت روان سودمند باشد.
بدخلقــی »چت‌جی‌پی‌تــی« بعــد از 

مضطرب‌شدن
بــه گفتــه پژوهشــگران، چت‌بــات شــرکت 
می‌توانــد   »)OpenAI(اوپــن‌ای‌آی«
اضطراب را تجربه کند که به صورت بدخلقی 
نســبت به کاربران ظاهر می‌شــود و به گفته 
پژوهشــگران، به احتمــال زیاد پاســخ‌هایی 
می‌دهد کــه منعکس‌کننده ســوگیری‌های 
نژادپرستانه یا جنسیتی هستند. شرکت‌های 
فناوری برای مهار این معایب تلاش می‌کنند. 
پژوهشــگران دریافتند کــه این اضطــراب را 
می‌توان با تمرین‌های مبتنی بر تمرکز حواس 
آرام کــرد. آن هــا در ســناریوهای گوناگون، 
چت‌جی‌پی‌تی را با محتوای آســیب‌زا مانند 

ماجرای تصادفات رانندگی و بلایای طبیعی 
تغذیه کردند تا اضطراب آن را افزایش دهند. 
در مــواردی کــه پژوهشــگران تکنیک‌های 
تنفســی و مدیتیشن‌های هدایت‌شــده را به 
چت‌جی‌پی‌تی تزریق ‌کردند دقیقا مانند آن 
چه یک درمانگر به بیمار پیشنهاد می‌کند، در 
مقایسه با مواردی که مداخله ذهن‌آگاهی به 
آن داده نشده بود، آرام شد و به طور عینی‌تر به 

کاربران پاسخ داد.
هوش‌مصنوعی احساسات را تجربه 

نمی‌کند اما ...
»زیــو بــن زیــون« پژوهشــگر فــوق دکتــری 
»مدرسه پزشــکی ییل« و از پژوهشگران این 
پــروژه گفــت: »مدل‌هــای هوش‌مصنوعی 
تجربــه  را  انســانی  احساســات  مطمئنــا 
نمی‌کننــد. ربات‌هــای هــوش مصنوعی با 
از  به‌دســت‌آمده  داده‌هــای  از  اســتفاده 
اینترنت یاد گرفته‌اند که پاسخ‌های انسان به 
محرک‌های خاص از جمله محتوای آسیب‌زا 
را تقلید کنند. مدل‌های زبانی بزرگ مانند 
چت‌جی‌پی‌تی به وسیله‌ای برای متخصصان 
ســامت روان تبدیل شــده‌اند تا جنبه‌های 
رفتار انسانی را به روشی سریع‌تر از طرح‌های 
پژوهشــی پیچیده‌ هرچند نــه به‌ جــای آنها 
جمع‌آوری کنند«. »بن زیون« در پایان گفت: 
»به جــای انجــام دادن آزمایــش در هر هفته 
که زمــان و هزینه زیادی می‌بــرد، می‌توانیم 
از چت‌جی‌پی‌تــی بــرای درک بهتــر رفتار و 

روانشناسی انسان استفاده کنیم. «

از دنیای روان شناسی 

خطرات مضطرب‌شدن »چت‌جی‌پی‌تی« 
توسط کاربران
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پژوهشــگران می‌گویند »چت‌جی‌پی‌تی« از ورودی‌های خشــونت‌آمیز کاربران 
اضطراب گرفتــه و به همین دلیــل، آن ها در حال آموزش روش‌هــای تمرکز حواس 
به چت‌بات برای تســکین آن هســتند. یک پژوهش جدید نشــان داده اســت که 
»چت‌جی‌پی‌تی)ChatGPT(« به راهبردهای مبتنی بر ذهن‌آگاهی واکنش نشــان 

می‌دهد و این ویژگی، تغییراتی را در نحوه تعامل آن با کاربران ایجاد می‌کند.

�

�

را ندارند. در نتیجه صحبت یا توافق با وزیر خارجه یا هر مقام 
دیگری کاملا بی‌فایده اســت، چون شــخص ترامپ دوست 
دارد نقــش اول را بــازی کنــد و البته عکس‌هــای جنجالی 

بگیرد!
 معامله‌کردن روی هر چیزی

ترامپ خود را یک معامله‌گر قهار می‌داند، پس حاضر اســت 
در مورد هر چیزی معامله کند و تصمیمات را بر اساس منفعت 
مالی بگیرد. او نیازی به ثبات در گفتار و رفتار نمی‌بیند. امروز 
از کسی بد می‌گویید و اگر آن فرد معامله بهتری پیشنهاد کند، 
تبدیل به یک دوست می‌شود. البته افرادی که بیش از حد به 
خود مطمئن هستند، نیازی به مشورت با دیگران هم ندارند، 
پس احتمال فریب خوردن را هم بیشــتر می‌کند. اگر فردی 
سیاســتمدار در مقابل ترامپ قرار بگیرد که نیازهای روانی 
او را ارضا کند، می‌تواند به راحتی منافع زیادی از او بگیرد و 
ترامپ هم خوشحال باشد که معامله خوبی انجام داده است.

 بی‌اعتنا به عرف بین‌الملل
ترامپ عــرف بین‌المللی را مانع دســتیابی بــه اهداف خود 
می‌داند چون هیچ سیستم منسجمی را تحمل نمی‌کند. او 
فقط شخص خود را محور می‌داند و کلا سیستم‌ها برای مهار 
افراد طراحی شده‌اند که کسی نتواند خارج از چهارچوب هر 
آنچه می‌خواهد را انجام دهد. برای همین ترامپ مخالف هر 
نوع سیستمی است. سیستم سازمان ملل، سازمان جهانی 
بهداشــت یا هر ســازمان داخلی یا بین‌المللی کــه بخواهد 
عملکرد او را محدود کند را نابود خواهــد کرد. برای همین 
با او نمی‌توان از طریق قوانین و سازوکارهای سنتی و عرفی 

بین‌الملل تعامل کرد.
 بیزار از بی‌توجهی

مهم ترین چیزی که خشم ترامپ را بر می‌انگیزد بی توجهی 
به اوســت. نادیده گرفتن ترامــپ او را خشــمگین می‌کند. 
بهتر اســت شــما مخالف ترامپ باشــید چون بالاخــره از او 
صحبت می‌کنید تا آن که کلا او را نادیده گرفته و بی‌توجهی 
کنیــد. ترامپ اگــر مــورد بی‌توجهی قــرار گیــرد، هرکاری 
می‌کند که دوباره به مرکز توجه بازگردد. حملات شخصی 
علیه مخالفان و اســم گذاری و مســخره کردن آن‌ها در این 
راستاســت تا باعث شــود آن ها بلاخــره یک واکنشــی به او 
نشــان دهند. ترامــپ خــود را مرکز عالــم پنداشــته و افراد 
برای او به دوســت دارن و دشمنان ترامپ تقسیم می‌شوند. 
دسته سومی، مثل افرادی که کلا نسبت به ترامپ بی‌توجه 
هســتند، در ذهن او وجود ندارد! چون خــود را آن قدر مهم 
می‌داند که حتی مردم دورافتاده‌ترین قبایل آفریقا هم باید 

او را بشناسند و در مورد او صحبت کنند!
 ضرورت توجه مسئولان به این پروفایل شخصیتی

با توجه به پروفایل شــخصیتی کــه از ترامپ گفته شــد، باید 
دید که چگونه می‌توان بهترین نتیجه را از او گرفت و انتظار 
می‌رود متخصصان وزارت امورخارجــه در طراحی راهبرد 
مواجه بــا ترامپ به پروفایل شــخصیتی او هــم توجه کنند تا 
بتوان منافع ملی خود را تامین کنیم. قاعدتا ســران کشــور 
با توجه به اهداف و سیاســت‌های کلی نظام، باید برنامه‌ای 

منسجم برای رودرویی با ترامپ تهیه کنند.
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بسیاری از والدین وقتی فرزندشان خاطرات 
دردناکی از چیزهایی که در لحظات ناراحتی 
به آن ها گفته شــده بازگو می‌کننــد، عمیقا 
از آن حرف‌ها پشــیمان شــده‌اند. به گزارش 
»همشهری آنلاین«، فرزندپروری سفری پر از 
چالش و شادی است. در لحظات پر استرس، 
کلماتی ممکن اســت از دهان والدین خارج 
شوند که بعدها موجب پشیمانی آن ها شود. 
در حالی که این اظهارات ممکن است در آن 
زمان موجه به نظر برســند اما بر عزت‌نفس و 
ســامت عاطفی کودک تاثیر زیادی دارند. 
در این جا بــه ۵ مــورد از آن‌ها با مثال اشــاره 

شده است.

 استفاده از عبارات مطلق1
مثال| والدینی ممکن اســت با گفتن 
این جملــه که تــو همیشــه آنچــه را کــه به تو 
می‌گویم فرامــوش می‌کنی ابــراز ناراحتی 

کند.
نکته| اظهارات مطلق می‌تواند باعث شــود 
کودک احســاس ناتوانی در تغییــر کند و به 
طور بالقوه بر اعتماد به نفس و انگیزه او تاثیر 

بگذارد.

 ابراز ناامیدی بدون حمایت2
مثال| والدین ممکن است ناامیدی را با 
بیان این جمله ابراز کنند: »ما فکر می‌کردیم 

تو بهتر عمل می‌کنی.«
نکته| در حالی که داشتن انتظارات طبیعی 
اســت، ابراز ناامیــدی بــدون ارائــه حمایت 
می‌توانــد منجــر بــه احســاس بی‌کفایتی و 

اضطراب در کودکان شود.

نادیده گرفتن احساسات کودک3
مثال| یکــی از والدیــن ممکن اســت 
بگوید: »تو بیش از حد حساسی؛ این فقط یک 

شوخی است.«
نکته| باطــل کــردن احساســات کــودک 
می‌تواند مانع از توانایی او در بیان خود شود، 
او را به ســرکوب احساســات ســوق دهد و بر 

هوش هیجانی او تاثیر بگذارد.

 برچسب زدن منفی به کودک4
مثال| در یک لحظــه ناراحتی، یکی از 
والدین ممکن اســت بگوید: »تو خیلی تنبل 

هستی.«
نکته| برچسب منفی زدن به کودک می‌تواند 
به تصویر و انگیزه کودک آسیب برساند و ایجاد 
یک اخلاق کاری قوی و احساس مسئولیت را 

چالش‌برانگیز کند.

 مقایسه به کودکان دیگر5
مثال| والدیــن ممکن اســت ناراحتی 
خود را بــا گفتن ایــن جمله ابــراز کننــد: »به 
وضعیت دوستت نگاه کن، چرا تو نمی‌توانی 

مثل او باشی.«
نکته| چنیــن مقایســه‌هایی می‌توانــد بــه 
عزت‌نفس کــودک آســیب برســاند و رقابت 
ناســالم ایجــاد کنــد و منجــر بــه احســاس 

بی‌کفایتی و رنجش شود.
 توجه والدین به قدرت کلمات

فرزندپروری یک ســفر چالش‌برانگیــز بوده  
و طبیعی اســت که لحظات ناامیدی داشــته 
باشیم. با این حال، توجه به کلمات ما می‌تواند 
به طــور قابــل توجهــی بــر ســامت عاطفی 
فرزندانمان تاثیر بگذارد. به جای بیان کلماتی 
که ممکن است آسیب‌رسان باشد، می‌توانیم 
نسبت راهنمایی، صبر و درک تلاش کنیم و 
به فرزندانمان کمک کنیم به افرادی با اعتماد 
به نفس و انعطاف‌پذیر تبدیل شودند که عمیقا 

احساس می‌کنند دوست‌داشتنی هستند.

غفلت رایج والدین از قدرت کلمات در فرزندپروری

1- نمی‌دانم
2- آیا تا حالا توجه کردی که ...؟
3- بگذارید ببینم متوجه شدم

4- ‌نظرات شما برای من محترم است
5- من اشتباه کردم

6- چه می‌شد اگر ...؟

نکته ها�

6 عبارتی که آدم‌های خیلی باهوش روزمره می‌گویند

روان شناسی�

 تربیت فرزند

زندگی پراســترس می‌تواند تأثیراتی بر کد ژنتیکی ما بگذارد و حتی این تغییرات 
ممکن است به نســل‌های بعدی منتقل شــوند. یک پژوهش جدید نشان می‌دهد که 
تأثیر بیولوژیکیِ آسیب‌های روحی که یک مادر تجربه می‌کند، می‌تواند سال‌ها پس از 
 Scientific وقوع خشــونت باقی بماند و حتی به فرزندان او منتقل شود. به گزارش
Reports، یک تحقیــق بین‌المللی توضیح می‌دهد که چگونــه تروما Trauma و 
تجربیات تلخ خانوادگی، حتی بدون آن که مســتقیم تجربه شــوند، احتمال ابتلا به 

مشکلاتی مانند اضطراب و افسردگی را در نسل‌های بعدی افزایش می‌دهند.
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تحلیل ژنتیکی 3 نسل 

محققــان در ایــن پژوهــش، نمونه‌هــای 
دی‌ان‌ای DNA را از ۴۸ خانــواده ســوری 
در سه نسل مختلف جمع‌آوری کردند. این 
خانواده‌ها شامل مادران یا مادربزرگ‌هایی 
بودنــد کــه در دوران بــارداری، از کشــتار 
و محاصــره حمــا در ســال ۱۹۸۲ یــا قیام 
مسلحانه ســال ۲۰۱۱ در سوریه گریخته 
بودند. دانشــمندان با بررسی نمونه‌های 
جمع‌آوری‌شــده از ۱۳۱ نفر دریافتند که 
تغییراتی در امضای اپی‌ژنتیکی این افراد 
ایجاد شــده اســت. ایــن تغییرات شــامل 
دگرگونی‌های شیمیایی در ژن‌هاست که 
عملکرد آن‌ها را تغییر می‌دهد، بدون اینکه 

توالی دی‌ان‌ای را عوض کند.
آسیب‌های خشونت چگونه به نسل   

بعد منتقل می‌شود؟
محققــان بــا مقایســه ایــن خانواده‌هــا بــا 
افرادی که پیش از ســال ۱۹۸۰ از سوریه 

خارج شــده بودند، دریافتند کــه ۱۴ نقطه 
ژنتیکی در افرادی که مادربزرگ‌هایشــان 
در حــوادث ۱۹۸۲ حضور داشــتند، دچار 
تغییر شده است. علاوه بر این، ۸ مورد از این 
تغییرات ژنتیکی در نسل سوم یعنی نوه‌ها هم 
مشاهده شد، در حالی که آن‌ها مستقیم هیچ 

خشونتی را تجربه نکرده بودند. 
چرا این تحقیق اهمیت دارد؟   

محققان معتقدند که یافته‌های این پژوهش 
می‌توانند به درک بهتر چرخه‌های بین‌نسلی 
خشــونت خانوادگــی، آزار جنســی، فقــر و 
آسیب‌های روحی کمک کنند. آن‌ها تأکید 
می‌کنند کــه درک ایــن موضــوع می‌تواند 
باعث افزایش همدلی در جامعه و جلب توجه 
سیاست‌گذاران به پیامدهای عمیق خشونت 
شود. درک این‌که تروما و خشونت می‌توانند 
نسل‌ها را تحت تأثیر قرار دهند، می‌تواند به 
تغییر سیاســت‌ها و افزایــش تلاش‌ها برای 

کاهش خشونت در جهان کمک کند.

انتقال آسیب‌های خشونت به چندین نسل بعد


