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# هشتگ

علیرضــا کاردار- وقــت تابســتانی یــا همــان Daylight Saving Time) DST( یکــی از 
موضوعات بحث‌برانگیز در سراسر جهان است که سال‌ها بحث بر سر تغییر ساعت 
در ابتدای بهــار و بازگردانــدن آن در ابتدای پاییــز، در جوامع مطرح بوده اســت. این 
موضوع همواره محل کشــمکش بین طرفداران و مخالفانش بــوده و هرکدام از این 
 DST افراد دلایلی برای تغییر ســاعت یا تغییر ندادن آن مطرح می‌کنند. ایده اصلی
بر این اساس بود که با جلو کشیدن ساعت‌ها در بهار، مردم بتوانند از روشنایی روز 
در عصر بیشــتر بهره‌مند شوند و در پاییز، ســاعت‌ها به وضعیت عادی برگردند. این 
سیستم به‌ویژه در مناطقی که تفاوت زیادی بین ساعات روشنایی روز و شب وجود 
دارد، مؤثر اســت. موافقان این تغییر از صرفه‌جویی در انــرژی می‌گویند و مخالفان 
معتقدند تغییر ســاعت بــر فعالیت‌ها و ســامت شــهروندان اثر می‌گــذارد. در این 

مطلب به هر دو سوی ماجرا می‌پردازیم.

 تاریخچه ساعت تابستانی
استفاده بیشتر از نور خورشــید در طول روز، برای 

نخستین بار در سال ۱۷۸۴ در فرانسه مطرح شد. 

در این ســال یکی از مســئولان در مقالــه‌ای که در 

یکی از مجلات فرانسه چاپ شد، از مردم خواست 

صبح‌ها یک ســاعت زودتــر از خواب بیدار شــوند. 

فرانکلین معتقد بود که با این روش مردم می‌توانند 

روزها از روشنایی خورشید استفاده بیشتری کرده 

و شب‌ها شمع کمتری مصرف کنند. تغییر ساعت 

رســمی برای صرفه‌جویی در مصرف انرژی، برای 

اولین بار در ســال ۱۹۱۶ در کشــور آلمان عملی 

شــد. بعد از آن برخــی دیگــر از کشــورها از جمله 

آمریکا، انگلســتان و چند کشــور اروپایی هم برای 

صرفه‌جویی در سوخت‌های فسیلی دست به اقدام 

مشــابهی زدنــد. عاملی که ایــن دولت‌هــا را برای 

استفاده از این تکنیک متقاعد کرد، کمبود شدید 

انرژی در اثر جنــگ جهانی اول بــود. امروزه بیش 

از 70 کشور جهان با استفاده از این روش ساعات 

رسمی خود را تنظیم می‌کنند. اما زمان جلو و عقب 

کشیدن ســاعت در این کشورها یکســان نیست. 

در ایران برای نخســتین‌بار در سال‌های ۱۳۵۶ و 

۱۳۵۷ ساعت رسمی کشور به ساعات تابستانی 

و زمستانی تقسیم شد. سپس در سال‌های ۱۳۵۸ 

)۴ خرداد تا ۳۰ شهریور( و ۱۳۵۹ )اول فروردین 

تا آخر شهریور( ساعت تابستانی دوباره برقرار شد 

ولی در سال‌های بعد از آن به حالت تعلیق درآمد. در 

سال ۱۳۷۰ هیئت وزیران مصوبه‌ای را به تصویب 

رساند که طی آن ساعت رســمی کشور همه ساله 

در اول فروردین یک ســاعت به جلو کشیده شود و 

در 30 شــهریور به حالت اول بازگــردد. اما دولت 

در اســفند ماه ســال ۱۳۸۴ این مصوبــه را ابطال 

کرد. در ســال ۱۳۸۶ قانونی بــه تصویب مجلس 

رسید که ساعت رسمی کشــور هر سال در ساعت 

۲۴ روز اول فروردین، یک ســاعت به جلو کشیده 

شده و در ســاعت ۲۴ روز سی‌ام شهریور؛ به حالت 

اوّل برگردانده ‌شود. در نهایت در سال ۱۴۰۱ این 

قانون منسوخ و از تاریخ اول فروردین ۱۴۰۲ تغییر 

ساعت لغو شد.

 مزایای وقت تابستانی
صرفه‌جویــی در مصــرف انــرژی| بــا اســتفاده از 
روشنایی طبیعی بیشتر، نیاز به استفاده از چراغ‌ها 

کاهش می‌یابد و به کاهش هزینه‌های انرژی کمک 

می‌کنــد. هدف اصلــی از وقت تابســتانی کاهش 

مصرف انــرژی بــود، زیرا بــا افزایش ســاعت‌های 

روشــنایی، نیــاز بــه روشــنایی مصنوعــی کاهش 

می‌یافت.

رونــق اقتصادی| کســب‌وکارهایی که وابســته به 
حضور افــراد در عصر هســتند از افزایش ســاعات 

روشنایی ســود می‌برند. برای مثال رستوران‌ها، 

فروشــگاه‌ها و اماکــن تفریحــی در عصر مشــتری 

بیشتری جذب می‌کنند.

افزایــش بهره‌وری اجتماعی| ســاعات روشــنایی 
بیشتر عصر موجب افزایش فعالیت‌های اجتماعی و 

ورزشی می‌شود. روشنایی بیشتر در عصرها افراد را 

تشویق به انجام فعالیت‌های بیرونی می‌کند مانند 

ورزش، پیاده‌روی و تعاملات اجتماعی.

 کاهش تصادفات جاده‌ای| برخی مطالعات نشان 

داده‌اند که روشنایی بیشــتر عصر موجب کاهش 

تصادفات و افزایش امنیت جاده‌ها می‌شود.

 بهبــود ســامت روانی| ســاعات روشــن‌تر عصر 
می‌توانــد موجــب بهبــود خلق‌وخــو و کاهــش 

افسردگی شود.

معایب وقت تابستانی
 اختــال در ریتــم شــبانه‌روزی| تغییرات ســاعت 
می‌تواند بر الگوی خواب افراد تأثیر منفی بگذارد، 

موجب بی‌خوابی یا خستگی مزمن شود و حتی بر 

سلامت روانی و جسمی تأثیر داشته باشد.

 اثرات محــدود بر صرفه‌جویــی انــرژی| در دوران 
مــدرن بــا اســتفاده گســترده از دســتگاه‌های 

الکترونیکی و تهویه مطبــوع، صرفه‌جویی انرژی 

ناشی از وقت تابستانی بسیار کمتر شده است.

 افزایش خطرات سلامت| تغییرات ساعت ممکن 
است منجر به مشکلات جسمی، فشار خون بالا و 

استرس شــود و حتی مشــکلات قلبی را در برخی 

افراد تشدید کند.

 هزینه‌های اقتصــادی| اجــرای DST هزینه‌های 

نرم‌افزاری و منابع انسانی برای تنظیم نرم‌افزارها، 

سیستم‌های مالی و اداری به همراه دارد.

 دیدگاه موافقان و مخالفان
موافقان معتقدند که این سیستم به بهبود کیفیت 

زندگــی و صرفه‌جویــی در انرژی کمــک می‌کند. 

همچنین تأثیرات مثبت بر اقتصاد، سلامت روانی 

و امنیت عمومی از دلایل اصلی حمایت آن هاست. 

آن‌ها معتقدند که وقت تابستانی به افزایش بهره‌وری 

فــردی و جمعی کمــک می‌کند. عــاوه بــر این بر 

افزایش ساعات روشنایی روز تأکید دارند که تأثیر 

مثبت بــر زندگی اجتماعــی افــراد دارد. مخالفان 

هم بر ایــن باورند کــه تأثیرات منفی بر ســامتی و 

خواب افــراد بیشــتر از مزایای آن اســت. مخالفان 

همچنین اســتدلال می‌کنند که در دوران مدرن، 

نور مصنوعی به اندازه کافی پیشــرفته شــده است 

که نیازی به تغییر ســاعت برای صرفه‌جویی وجود 

ندارد. آن‌ها استدلال می‌کنند که این تغییر ساعت 

اثرات منفی بــر ســامتی و کارایی افــراد دارد. در 

همین باره عبدا... باباخانی کارشــناس انرژی در 

یادداشتی برای روزنامه هم میهن، با اشاره به تغییر 

ســاعت و رابطه آن با مصرف انرژی نوشت: با توجه 

به کســری شــدید برق ایران، جابه‌جا کردن بخش 

هرچند کمی از کســری در ســاعت اوج مصرف در 

تابســتان، می‌تواند یــک راه حل مدیریتی باشــد. 

این کارشــناس انرژی معتقــد اســت اوج تقاضای 

برق ایران در تابستان به حدود ۷۵ تا ۸۰ گیگاوات 

رسیده بود. گزارش‌های تحقیقاتی میزان مصرف 

برق کولــر آبی را حــدود ۱۲ هــزار مــگاوات، کولر 

گازی را ۱۳ هزار مگاوات و سایر را ۵ هزار مگاوات 

اعلام کرده است. این یعنی حدود ۴۰ تا ۵۰ درصد 

از کل مصرف بــرق در اوج مصرف را سیســتم‌های 

خنک‌کننده بــه خود اختصــاص می‌دهــد. تغییر 

ســاعت در مصرف بخش روشــنایی تاثیر چندانی 

ندارد، زیرا نیاز به روشنایی برحسب میزان روشنایی 

نور خورشید تنظیم می‌شــود. ضمنا در زمان اوج، 

مصرف روشنایی در حداقل است. اما از آن‌جایی که 

مصرف برق کشور در تابستان و از حدود ساعت ۱۱ 

تا ۳ به اوج خود می‌رســد که این امر عمدتا به دلیل 

استفاده حداکثری از سیستم‌های خنک کننده در 

همه بخش‌های کشور، مخصوصا کاربری صنعتی 

و ساختمان‌های اداری اســت، اگر بخش صنعتی 

و اداری با تغییر ســاعت در عمل یک ساعت به جلو 

کشیده شود، در واقع به مدت یک ساعت از مصرف 

برق در بخش‌های فوق و کاهش برق سیستم‌های 

خنک‌کننده آن دو بخش مهم صرفه‌جویی کرده‌ایم 

بدون این که به ســاعت کاری تولیــد صدمه بزنیم. 

کاهش مصرف در ساعات اوج مصرف، حتی با چند 

گیگاوات، می‌تواند قطع برق را کمتر کند، استرس 

شبکه را کاهش دهد و کارایی کلی را بهبود بخشد. 

بنابرایــن تغییر ســاعت کاری در سراســر کشــور، 

اوج تقاضــای بــرق را بیــن ۵-۱۰ درصــد کاهش 

می‌دهد، این می‌تواند 3 تا 4 گیگاوات صرفه‌جویی 

کند. بخشــی از این )حدود یک تا 2 گیــگاوات( به 

طور خاص از کاهش نیاز به ســرمایش در ادارات و 

ساختمان‌های تجاری حاصل می‌شود.

راه حل نهایی
طبــق محاســبات و گفتــه کارشناســان، بحــران 

ناترازی انــرژی بیش از هــر چیز به عقــب افتادن 

تولید از مصــرف و همچنیــن بهــره‌‎وری پایین در 

بخش مصــرف و البتــه اتــاف انــرژی در تولید و 

توزیع ارتبــاط دارد. فرســوده شــدن نیروگاه‌ها، 

لــوازم خانگــی مســتهلک و پرمصــرف، ضعــف 

بهــره‌وری در صنایــع، نبود سیاســت‌های جدی 

برای جایگزینی لوازم پرمصرف با کم‌مصرف، نبود 

سرمایه‌گذاری‌های اساسی در تولید، بهینه‌سازی 

نشــدن نیروگاه‌های حرارتی و افزایش بهره‌وری 

آن‌ها، فرســودگی سیســتم توزیــع انــرژی و... از 

مواردی هستند که باعث ناترازی برق می‌شوند. 

با این حال اختلالات به‌‎وجود آمده ناشی از تغییر 

ساعت اداری )به جای تغییر ساعت رسمی کشور( 

و کاهــش روشــنایی روز و بــه دنبــال آن افزایــش 

مصرف انرژی را نمی‌توان منکر شد.

تغییر ساعت؛ خوب یا بد؟
با وجود این که چند سال است در ابتدای بهار ساعت رسمی کشور تغییر نمی‌کند، ولی هنوز بحث‌هایی مبنی بر ناترازی انرژی به این دلیل مطرح می‌شود


