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 در سال‌های اخیر، ســبک تازه‌ای از والدگری میان برخی خانواده‌ها رواج یافته که می‌توان آن را نوعی 
برداشت اشتباه از »صمیمیت با فرزند« دانست. به‌تازگی ویدئویی در شبکه‌های اجتماعی پربازدید شده 
است که یک مادر به دخترش که خیلی هم خوشحال و راضی به نظر می‌رسد، می‌گوید: »ما مادر و دختریم، 
آف کورس)of course به معنای البته و برای تاکید بر موافقت با چیزی یا رضایت از چیزی به‌کار می‌رود( 
که می‌ذارم دخترم جلوی خودم دخانیات مصرف کنه و هیچی بهش نمی گم چون پیش خودم باید آزاد باشه؛ ما مادر و دختریم، 
آف کورس که می‌تونه شب‌ها تا دیر وقت بیرون باشه و بعضی اوقات هم شب‌ها خونه دوست‌هاش بخوابه؛ ما مادر و دختریم، 
آف کورس که دخترم می‌تونه پسر مورد علاقه‌اش رو بیاره خونه که من ببینم و جلوی چشمم باشن و ... «. در ادامه، این روش 

تربیتی را از منظر روان‌شناسی بررسی خواهیم کرد.
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محوری

 * من تا ســال 2030 میلادی بازنشسته
 می شــم و دیگه نیــازی به آمادگــی برای 
گــرداب تغییــرات شــغلی نــدارم. واقعــا 
خوشحالم چون دیگه توان کسب مهارت 

جدید رو در خودم نمی‌بینم.

* جوانه بــا خواننده‌هــای پــاپ و رپ هم 
مصاحبه کن. اونا جذاب ترن.

* نوشــابه عامل بســیاری از بیماری‌های 
مردم امروزه. کودکان هم بیشتر در خطر 

هستن. 
* هــوش مصنوعــی هــر روز ترســناک‌تر 
داره می شــه. دیر بجنبیم، ضربه ســختی 
می‌خوریم ازش. کاش دولت یک وزارتخانه 

به نام هوش مصنوعی راه بندازه.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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 این روش، آسیب‌های رفتار اشتباه را کمتر نمی‌کند

در ایــن روش، والدیــن بــه بهانــه ایجاد فضــای دوســتانه و 
کنــار  را  اجتماعــی  و  اخلاقــی  مرزهــای  قابل‌اعتمــاد، 
می‌گذارنــد و حتــی گاهــی در رفتارهــای ناهنجــار فرزند، 
شــریک یــا همــراه می‌شــوند: کشــیدن ســیگار همــراه بــا 
فرزند، پذیــرش یا نادیــده گرفتن روابــط غیراخلاقــی او یا 
عادی‌ســازی رفتارهایــی کــه در بســتر فرهنــگ، قانــون و 

اخلاق، هنجارشکنانه تلقی می‌شوند.
 ســؤال اینجاســت: آیا این رفتار به معنای صمیمیت و رابطه 
ســالم بــا فرزنــد اســت؟ آیــا حضــور فرزنــد در کنــار والدین 
هنــگام انجــام یــک کار اشــتباه، آســیب آن رفتــار را کاهش 

می‌دهد؟پاسخ روشن و علمی به این سوال‌ها، خیر است.

ریشه در سبک فرزندپروری آسان‌گیر
در حقیقت، این شیوه تربیتی احتمالا ریشه در سبک فرزندپروری 
آســان‌گیر دارد که در نظریه »دایانا بامریند« به‌خوبی تبیین شده 
اســت: »والدین آســان‌گیر معمولًا محبت زیاد امــا کنترل اندکی 
دارند. آن‌ها قوانین مشخص و پایداری برای فرزند ندارند، به فرزند 
آزادی بی‌قید می‌دهند، حتی زمانی که او رفتار نامناســبی دارد، 
به‌ندرت تنبیه یا محدودیت واقعی اعمال می‌کنند و بیشتر به‌دنبال 

راضی نگه‌داشتن کودک‌اند تا تربیت آگاهانه.«

تنزل فرزند به رفیق بدون مرز
والدینی که به‌جای نقش راهنما، خود را به سطح »رفیق بدون مرز« 
فرزند تنزل می‌دهنــد، به‌تدریج اقتدار روانــی، اخلاقی و تربیتی 

عادی‌سازی 
ناهنجاری‌ها با 
توهم صمیمیت
ویدئویی از یک مادر که به دخترش می‌گوید 
جلوی خودم سیگار بکش، پسر مورد علاقه‌ات را 
به خانه‌مان بیاور و ... تا خیالم راحت باشد پربازدید 
شده؛ چرا این شیوه تربیتی اشتباه است؟
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خود را از دست می‌دهند.وقتی صمیمیت جای مرز را می‌گیرد، 
هویت کودک تخریب می‌شــود. روان‌شناســانی چون بامریند و 
استاینبرگ هشدار می‌دهند که فرزندان والدین آسان‌گیر معمولًا: 
فاقد انضباط درونی‌اند؛ در مهارت‌های اجتماعی ضعیف عمل 
می‌کنند؛ دچار خودمحوری و ضعف در تشخیص درست از غلط 
می‌شوند؛ در آینده بیشتر در معرض رفتارهای پرخطر مثل مصرف 
مواد، خشونت، و روابط ناسالم قرار می‌گیرند. بنابراین وقتی هیچ 
حد و مرز روشنی برای رفتار وجود ندارد، کودک نمی‌آموزد که بین 
درست و غلط تمایز قائل شود. نتیجه این می‌شود که او بر اساس 
تمایل لحظه‌ای و لذت کوتاه‌مدت تصمیم می‌گیرد، نه بر مبنای 

اصول اخلاقی.

پذیرش رفتار ناهنجار حتی در کنار والدین، عادی‌سازی 
انحراف است

برخــی والدیــن این‌گونــه اســتدلال می‌کنند کــه »اگــر فرزندم 
بخواهد رفتار نادرستی انجام دهد، بهتر است جلوی خودم انجام 
دهد تا جای دیگــری«. این طرز فکر نه‌تنها تربیتی نیســت، بلکه 
عادی‌ســازی انحراف و کم‌رنگ‌ســازی خطر اســت. اگر والدین 
به‌جای هشدار، محدودسازی یا گفت‌وگو، به همراهی و پذیرش 
برسند، در واقع آن رفتار نادرست را در ذهن فرزند به امری قابل 
قبول تبدیــل کرده‌اند. کودکانی که همیشــه خواسته‌هایشــان 
بی‌قید و شرط برآورده شده، اغلب دچار خودمحوری و احساس 
»استحقاق« می‌شوند. آن‌ها معتقدند دنیا باید مطابق میل‌شان 

باشد.«

نوجوان به راهنما نیاز دارد نه شریک انحراف
نوجوان در مرحله شکل‌گیری هویت قرار دارد. او بیش از هر چیز به 
والدینی نیاز دارد که نقش والدی را با نقش رفیق جابه‌جا یا ادغام 
نکند. گوش شنوا و محبت و اقتدار به میزان مناسب داشته باشند. 
قابل اتکا و حامی باشند نه صرفا همراه. اگر کودک و نوجوان یاد 
نگیرد که بعضی رفتارها نادرست هستند یا برای سن و سال او مضر 
هستند حتی اگر والد هم حضور نداشته باشد، دچار اختلال در 
رشد وجدان اخلاقی می‌شود. او به‌جای درونی کردن ارزش‌ها، 

فقط به حضور یا عدم حضور ناظر واکنش نشان می‌دهد.

رفاقت بدون مرز، تربیت نیست
به عنــوان روان‌درمانگر خانــواده، بارها در جلســات درمانی با 
نوجوانانی مواجه بوده‌ام که از بی‌مسئولیتی، سردرگمی ارزشی 
و ناتوانی در تصمیم‌گیری درست رنج می‌برند. ریشه بسیاری از 
این مســائل، به ســبک تربیتی والدینی بازمی‌گردد که به‌جای 
مرزگــذاری و هدایت، صرفــاً همراهی بدون اصــول را انتخاب 
کرده‌اند. فرزند ما باید بداند که اشــتباه، اشــتباه است و وظیفه 
ما به‌عنوان والد، این نیســت کــه او را در لغزش‌هایش همراهی 
کنیم، بلکه آن اســت که با محبت، ولی با قاطعیــت، چراغی در 

مسیر او باشیم.

اتاق مشاوره

ایــن  گرامــی،  مخاطــب 
تصمیم سرنوشت‌ساز یعنی 
انتخــاب همســر و ازدواج 
باید در شــرایطی مناسب 
و به دور از احساسات زودگذر گرفته شود. 
داشتن آمادگی برای ازدواج، اولین گام در 
این راه است و این آمادگی باید از جنبه‌های 
مختلفی از قبیل جسمانی، روانی، شغلی، 
اقتصادی و ... ارزیابی شود چراکه نبود این 
مولفه‌ها باعث بروز مشــکلات جدی برای 
فرد و خانواده  می‌شود. نکته مهمی که بهتر 
اســت قبل از هر اقدامی به آن توجه کنید، 
این است که احساسات و هیجانات ناپایدار 
در محدوده سنی شما موضوعی طبیعی و 
ممکن است با کمی واقع‌بینی یا یک اتفاق 
جدید، دیدگاه شما درباره این موضوع تغییر 
کند و علاقه خــود را برای ازدواج از دســت 
بدهید. همین که شما تحت‌تاثیر حرف‌های 
دیگران دچار ترس و نگرانی شده‌اید، نشان 
می‌دهد که دلایل متقن و محکمی درباره 
این موضوع ندارید و لازم است این نگرانی 

را جدی بگیرید.
عجله نکنید

همان طــور که یک میــوه اگر قبــل از موعد 

از درخت چیده شــود قابل استفاده نیست، 
ازدواج هم اگر آگاهانه و به هنگام نباشــد، نه 
تنها مایه خوشبختی و آرامش زوج‌ها نخواهد 
شد بلکه مشکلات عدیده‌ای را هم برای آن‌ها 
و خانواده‌های‌شان به دنبال خواهد داشت. 
بنابراین عجله نکنید و تــا زمانی که موقعیت 
خود را از لحاظ عاطفی، اجتماعی، اقتصادی 
و ... تثبیــت نکرده‌ایــد و به اســتقلال کامل 
نرسیده‌اید، هیچ اقدامی نکنید چون خانم‌ها 
شــوهر خود را به عنوان تکیه‌گاه می‌خواهند 
و مردی که اســتقلال همه جانبه نداشته و به 
دیگران متکی باشــد به طور قطــع، تکیه گاه 
مناســبی برای همســرش نخواهد بود. اگر 
کمی منطقی‌تــر فکر کنیــد، می‌بینید برای 
رســیدن به یک موقعیــت اجتماعی و شــغل 
مناسب راه درازی در پیش دارید و اگر بتوانید 
در رشته مناســبی به تحصیل ادامه بدهید، 
موقعیت‌های خوبی پیش روی شــما خواهد 

بود.
از خانواده‌تان کمک بگیرید

در اولین فرصت این موضوع را با خانواده خود 
مطرح کنید و اگر به نتیجه نرسیدید و این افکار 
خیلی ذهن‌تان را درگیر خود کرد، بهتر است 

با یک روان‌شناس یا مشاور صحبت کنید.

دانشجو هستم و 20 ساله. تصمیم به ازدواج دارم اما هر متاهلی که متوجه این 
موضوع می‌شود، من را با حرف‌هایش می‌ترساند. او می‌گوید، اشتباه من را نکن، 

ازدواج کنی پیشمان می‌شوی و ... . چه کنم؟

مشاوره 
ازدواج
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متاهل‌های اطرافم می‌گویند اشتباه ما را نکن!
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