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 تشکر فراوان از شهرداری برای خرید اتوبوس ●●
های جدیــد ولــی ای کاش بودجــه خط۳متــرو را هم 
افزایش می دادند تــا راه انــدازی و تکمیل این خط 

این قدر با تاخیر های متعدد مواجه نشود.

 چــرا پــروژه هــای بــزرگ تفریحــی، گردشــگری و ●●
فرهنگی در مشــهد بــا بن بســت مواجه می شــود و 
به ســرانجامی نمی رســد؟ مثل پروژه بزرگ پدیده 
شاندیز و پروژه بزرگ آقای ثابت. چرا مردم مشهد 
ومســافرین  و زائریــن نباید از تکمیل وبازگشــایی 
این پروژه ها اســتفاده کنند؟! آن هم توســط بخش 
خصوصــی. آیا ایــن وضعیــت پیامــی برای ســرمایه 

گذاران نیست؟

 برای دو ســاعت پارک در خیابان قائم احمدآباد، ●●
38 تومان هزینه پارکینگ کسر شده. چه خبره؟ آن 

هم در یک خیایان فرعی.

 مرزهای کشور را طوری بسازید که غیر قابل نفوذ ●●
باشند حتی یک نفر اتباع بیگانه نتواند غیر مجاز وارد 
ایران شود چه برسد به این که بخواهد مواد مخدر 

خانمان سوز وارد کشورمان ایران کنند.

 دولت و مجلس تورم را کم کنید، جلوی گرانی ها ●●
را بگیرید تا مــردم بتوانند زندگــی کنند فقر عامل 
بســیاری از جرایــم و آســیب هــای اجتماعــی جامعه 

ایران است.

 چرا کسی نظارتی بر تعمیرگاه ها ونمایندگی های ●●
خدمات پس از فروش ندارد؟

 مدیر اســنپ بر پیک های موتوری نظــارت کند و ●●
همچنیــن پلیس...تمام این راکب هــای موتور لوله 
اگــزوز موتــور رو تغییــر دادن و صدای وحشــتناک 
داره، همه مردم معترض هستند و اعصاب ندارند.

 برگزاری مسابقات دوومیدانی جام امام رضا )ع( ●●
و این که بــه رایگان اجــازه حضور همه تماشــاگران 
داده شد واقعا جای تشکر و قدردانی دارد. مشهد 
پتانســیل برگزاری رویدادهــای بزرگ ورزشــی را 
دارد که امیدواریم مسئولان استان پیگیری کنند 

که شاهد برگزاری چنین رویدادهایی باشیم.

 بنده در کوهسنگی مشهد زندگی می کنم با بچه ●●
کوچــک و پــدر و مادر مســن و بیمــار. جدیدا مســیر 
خطوط هواپیمایی مشــهد تغییر کرده؟ از ســاعت 5 
صبح هر پنج دقیقه یک هواپیما میــاد عبور می کنه 
خیلــی هــم پایین پــرواز مــی کنه بــه طوری کــه چرخ 
هاش با چشم غیر مسلح دیده می شه، حالا شما فکر 
کنید که چه صدایــی داره؟ بچه از خــواب بیدار می 
شه با ترس، بیماری که تازه خوابش برده بیدار می 
شه و در طول روز هم ماجرا همینه. ما یک ماه است 
کــه آرامــش نداریــم و هیــچ کاری هم از دســتمون 
برنمیاد. لطفا پیگیری بفرمایید که شــاید مسئولان 

فکری بکنند.

 

مشکلات کمبود انســولین برای بیماران دیابتی 

یکــی از معضلاتی اســت که همیشــه در اســتان 

وجود داشــته و بســیاری از شــهروندان عــاوه بر 

نگرانــی برای بیمــاری خــود دغدغه یافتــن دارو 

را نیــز دارنــد. روزنامــه خراســان در راســتای 

پیگیری حــرف مــردم در گزارش هــای متعدد به 

ایــن موضــوع پرداختــه اســت از جمله 3 اســفند 

1402 در گزارشــی با عنــوان »داد دیابتی ها از 

نایابی انسولین نوومیکس« این مشکل را مطرح و 

پیگیری کرده بود.

3 داروی ایرانی جایگزین نوومیکس   ●●
دیابت از جمله بیماری هایی اســت که مبتلایان 

به آن بــه داروهای خود وابســتگی مــداوم دارند. 

به همیــن دلیــل، کمبود و دسترســی ســخت به 

داروهای مورد نیازشــان باعث دغدغــه و نگرانی 

این افراد می شود. یکی از بیماران مبتلا با دیابت 

می گویــد: »دکتــر تأکید مــی کنــد از نوومیکس 

اســتفاده کنیم ولی پیدا نمی شــود و مجبوریم از 

مشابه آن استفاده کنیم در حالی که نمی‌دانیم به 

اندازه نوومیکس تأثیرگذاری دارد یا نه!« به همین 

منظور به سراغ مدیر امور دارو و مواد تحت کنترل 

معاونت غذا و دارو دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 

می‌رویــم و آخریــن وضعیــت داروهــای بیماریان 

دیابتــی، کمبودها و اقدامــات انجام شــده برای 

رفع ایــن معضــل را جویا می‌شــویم. علــی اصغر 

اسماعیل‌زاده در توضیح وضعیت داروهای مربوط 

به بیماران دیابتی در استان به »خراسان رضوی« 

می‌گوید: رایــزودگ در زمانی کــه نوومیکس کم 

بود جایگزین آن شــد که دقیقا همان دارو است با 

اسم و برند دیگری. ولی در حال حاضر ویتاسپالن 

و آســپارت نیز هســتند و در واقع ایــن 3 دارو کار 

نوومیکــس را انجام می‌دهنــد. بر اســاس آمار ما 

ماهانه به مقداری که در 1403 دارو می‌گرفتیم 

اکنون نیز دریافت می‌کنیم . خود برند نوومیکس 

ممکن است در ماه، 2 تا 3 هزار تا کمتر باشد، ما تا 

پایان اسفند سال گذشته میزان خوبی را داشتیم 

احتمالا به دلیل نوروز و حضور مسافران که حجم 

زیادی از دارو در این ایام استفاده شده است کمی 

کمبود به وجود آمده و تا مجدد بخواهد ترمیم شود 

کمی زمان ببرد، البته فاصله زیاد نیســت و 2 تا 3 

هزار قلم نوومیکس را شــامل کمبود شده است و 

ویتاسپالن و آسپارت جایگزین شده است. وی می 

افزاید: ما حدود 30 تا 32 هزار قلم می‌گرفته‌ایم 

یعنی با سرجمع این دو داروی دیگر به 30 هزارتا 

رسیده است.

افزایش توزیع رایزودگ   ●●
علی اصغر اسماعیل‌زاده تصریح می کند: نورپید 

کم اســت و نســبت به ماه‌های گذشــته و اســفند 

30 درصد کمتر است. لوومیر نیز در انسولین‌ها 

حدود 30 درصد کم است که البته مصرف‌کننده 

آن نیز زیاد نیست، این داروها، داروهای وارداتی 

هســتند و در بعضــی مقاطــع ممکن اســت برای 

واردات‌شان چالش‌هایی به وجود آید. به صورت 

کلی، وضعیــت دارو نســبت به ماه‌های گذشــت 

وضعیت خیلی بهتری دارد. وی در پاســخ به این 

ســوال که بــه صــورت مشــخص وضعیــت توزیع 

نوومیکــس در حــال حاضــر چگونه اســت؟ بیان 

می کنــد: در واقع ویتاســپالن و آســپارت دو برند 

دیگر ایرانی هستند که قرار شده است جایگزین 

نوومیکس باشند. ممکن است بیماران صرف برند 

نوومیکس را بخواهند ولــی وزارتخانه مقداری از 

برندهای ایرانــی را جایگزین کرده و گفته اســت 

مقداری از این هم باید وارد بازار شــود. البته این 

میزان بسیار کم بوده است. ما در برخی ماه های 

ســال گذشــته تا 40 درصد هم کمبود داشته‌ایم 

درصورتــی کــه اکنــون این کمبــود کمتــر از 10 

درصد است و همکاران در حال پیگیری هستند. 

از اســماعیل‌زاده ســوال مــی کنیم که انســولین 

برند رایزودگ که پیــش از این به عنوان جایگزین 

نوومیکــس تجویز می‌شــده اســت اکنــون در چه 

وضعیتی اســت؟ می‌گویــد: میــزان رایزودگ 

نسبت به اسفند سال گذشته خیلی بهتر است 

و در واقع افزایش توزیع در فروردین داشته‌ایم.

افزایش سهمیه داروی دیابت برای    ●●

مشهد
مدیــر امــور دارو و مواد تحــت کنتــرل معاونت 

غــذا و دارو دانشــگاه علوم پزشــکی مشــهد در 

خصوص اثربخشــی داروهــای مشــابه ایرانی 

جایگزیــن نوومیکس نیــز اظهار مــی کند: اگر 

دارویی وارد بازار دارویی شــود، سازمان غذا و 

دارو به عنوان متولی اصلی کنترل کیفیت دارو 

تا زمانی که اثربخشــی دارویی را مورد آزمایش 

قرار ندهــد آن را وارد بــازار دارویــی نمی‌کند. 

برخی پزشکان هم بی‌تأثیر نیستند چون تأکید 

می‌کنند حتما از برند نوع خارجی استفاده شود 

ولی اثربخشی و کارایی مشــابه است. در واقع 

به این دلیل که نســبت به تأمین دارو اطمینان 

حاصل شــود برخی داروهای ایرانــی را دارند 

جایگزین می‌کننــد که اگر روزی بــه هر دلیلی 

نشود این دارو را وارد کرد، تا  حدودی جایگزین 

وجود داشــته باشــد. مثلا مــردم و پزشــکان از 

رایزودگ استقبال خوبی کردند به همین دلیل 

میزان مصرف بالا رفته اســت. اســماعیل‌زاده 

در ادامه اظهار می‌کند: با توجه به تجربه مدت 

زیادی طول نمی‌کشــد و مشــکلاتی که هست 

مرتفع خواهد شد. سهمیه استان در این داروها 

ثابت است، ولی پیگیری‌هایی انجام داده‌ایم تا 

سهمیه زائران، اتباع و افرادی که برای درمان از 

دیگر شهرستان‌ها و استان‌ها به مشهد می‌آیند 

در نظــر گرفته شــود زیرا ایــن افراد از ســهمیه 

مشهد استفاده می‌کنند. قول مساعد داده‌اند 

که سهمیه ما را در کشور افزایش دهند و حتما 

این اتفاق امسال خواهد افتاد.

دیابتی ها گرفتار چرخه کمبود دارو!
  دانشگاه علوم پزشکی مشهد: کمبود حدود 10 درصدی نوومیکس 

با 3 داروی ایرانی جبران می‌شود، قول افزایش سهمیه داده‌اند
هانیه غلامی

 »به داد بیماران دیابتی برسید یک بار انسولین نوومیکس نایاب شــد پزشکان انسولین رایزودگ به 

بیماران تجویز کردند. الان رایزودگ وارد نمی شود مجدد نوومیکس تجویز می کنند. چرا در رفع معضل 

دارو عاجزند؟« ایــن پیام را یکی از شــهروندان مبتلا به دیابت به ســامانه پیامکی حرف مــردم روزنامه 

خراسان ارسال کرده و از کمبود و ناپایداری در خصوص انسولین بیمارهای دیابتی گلایه کرده است. به 

گزارش »خراسان رضوی«، کمبود و شرایط موجود در مورد داروی این بیماری، کام مبتلایان به دیابت را 

تلخ کرده است و مردم از گشتن به دنبال داروهای مورد نیازشان کلافه هستند. با وجود این، مدیر امور 

دارو و مواد تحت کنترل معاونت غذا و دارو دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد می گوید: شرایط داروهای 

دیابتی در فروردین امسال نسبت به ماه های قبل از آن بهتر شده و با رایزنی هایی که انجام شده است 

به دلیل شرایط مشهد به عنوان یک شهر زیارتی امسال سهمیه دارویی مشهد افزایش می ‌یابد.

عکس:  تزیینی است


