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بــرای صرفــه جویــی دربــرق، لامــپ هــای فــوق ●●
پرمصرف ستون های برق خیابان ها را عوض کنند.

یک بازنشســته ام، با خون دل مبلغی پس انداز و ●●
در موسســه .... ســپرده گذاری کردم. با انحلال این 
موسسه سپرده ها به بانک قوامین منتقل شد. بیش 
از 8 سال است برای اســترداد آن تلاش می کنم، به 

نتیجه ای نرسیده ام. چه کارکنم؟

این قدرکــه هزینــه هــای کلان بــرای پــروژه های ●●
مختلف درنظرمی گیرند، یک بار هم یکی ازاین مبالغ 
هنگفت را بــرای دختران بــدون جهیزیــه و جوانانی 
که برای ازدواج مشــکل دارند و فشــار اقتصادی را 
تحمل می کنند، در نظر بگیرند. اگر خیرین مقداری 
از مشکلات جامعه را حل نکرده بودند، الان سختی ها 

بیشتر خودشان را نشان می دادند.

من از ترس زورگیران و خفت گیری وقتی از منزل ●●
بیرون می روم از گوشی ساده کلاسیک استفاده می 
کنم، از گوشی لمسی هوشمند فقط در منزل، چون اگر 

سرقت شود، توانایی خرید  گوشی را ندارم.

اردیبهشت به نیمه رسید و روز فردوسی در راه ●●
اســت اما آیا می دانید بیشــتر روزهای ســال ظهرها 
تقاطع شاهنامه با سنتو ترافیک است؟ خواهشمندم 
پیگیری شــود. همچنین فضای ســبز بین آرامگاه تا 

هارونیه ناتمام رها شده که جای تأسف و توجه دارد.

وقتی پیام دادن که فلان ساعت برق قطع می شه، ●●
چرا دیرتر وصل می کنن و مردم رو معطل می کنن؟

تا زمانی که نظام رسیدگی به روستاها را نداشته ●●
باشیم ده ها میلیون نفر از روستاها به شهرهای بزرگ 
مهاجرت و صدها مشکل برای خودشــان و شهرهای 

بزرگ ایجاد می کنند.

هر روز کــه بــه یکــی از کتاب فروشــی های ســطح ●●
شــهر می روم و با قیمت های نجومی کتــاب ها مواجه 
می شوم، به نسل جدید حق می دهم این قدر کتاب 
نخوان باشند و دانش شان محدود به اطلاعات ناقص 
فضای مجازی باشد. مسئولان فرهنگی استان لطفا به 
کتاب ها و فضای مکتوب توجه بیشتری داشته باشید.

قیمت گلدان و گل هــای آپارتمانی ایــن قدر زیاد ●●
است که مجبوریم به داشتن چند کاکتوس کوچک در 
خانه بسنده کنیم. مگر در مشهد پرورش گل نداریم 

که قیمت ها این قدر بالاست؟

از ســر و صدای این اگزوزهای عجیب و غریبی که ●●
برخی راننده ها روی ماشین شان نصب می کنن واقعا 
خســته شــدیم. روز به روز هم در حال بیشتر شدن 
هستند. مگر خیابان های شــهر پیست اتومبیلرانی 
اســت کــه ایــن طــور اگزوزهــا روی خودروهــا نصب 
می کنیــد؟ چرا با فروشــندگان این گونــه محصولات 
برخورد نمی شــود که شاهد افزایش شــدید آن در 

شهر نباشیم؟

 

یکی از شــهروندان بــا ارســال پیامکی بــه روزنامه 

خراســان در گلایه های خود در این باره می گوید: 

»من چربی خون داشتم و به توصیه برخی از اطرافیان 

برای انجام حجامت به یکی از افرادی که تبلیغاتی 

در فضای مجازی داشــت، مراجعه کردم که در یک 

مکان غیر رسمی بود. خانمی که برای من حجامت 

می کرد، به من می گفت خونت خیلی کثیف است و 

به من کلی خون دلمه و لخته نشان می داد که از بدنم 

خارج شده است. من هم اصلا به ذهنم نمی رسید که 

وقتی خون از بدن خارج می شــود طبیعی است که 

بعد از دقایقی لخته می شود. وقتی به خانه برگشتم 

سرگیجه های شــدید به من دســت داد که کارم به 

سرم و درمانگاه کشید. حتی جای زخم تیغ هایی که 

بر بدنم می انداخت هنوز خوب نشده است. لطفا به 

مردم اطلاع رسانی کنید که برای این طور اقدامات 

حتما به افراد و مکان های رسمی مراجعه کنند.«

درمان های طب سنتی باید زیر نظر پزشک    ●●

باشد
محمدرضا مهری، مدیر طب سنتی و مکمل دانشگاه 

علوم پزشــکی مشــهد درباره مداخله گران در طب 

سنتی و به ویژه حجامت به »خراســان رضوی« می 

گوید: دربــاره بحث حجامت ســوءتفاهماتی وجود 

دارد؛ یکی این که می گویند همه افراد در فصل بهار 

حجامت انجام می دهند درحالی که از نظر پزشکی  

و از نظر طب ســنتی این گونه نیست که هر کسی را 

حجامت کنیم چون که باید دلیــل خاصی برای آن 

وجود داشته باشــد. همچنین این که صرفا بگوییم 

الان فصل حجامت اســت، چنین چیــزی وجاهت 

علمی ندارد. مهری مــی افزاید: حجامت چون یک 

روش درمانی است حتما باید توسط پزشک یا زیر نظر 

پزشک انجام شود وگرنه تخلف محسوب می شود. 

خیلی از مواردی کــه  منجر به عوارض می شــوند و 

مشکلاتی برایشان پیش می آید از این دسته هستند. 

حجامــت مثــل ســایر روش هــای درمانــی روندی 

پزشکی است و حتما باید از طریق امور پزشکی انجام 

شــود. وی دربــاره چگونگی شناســایی متخلفان و 

مداخله گران طب سنتی بیان می کند: از روش های 

مختلفی بابت این قضیه اطلاعات کسب می کنیم. 

این موارد یا از طریق شکایت حضوری، سامانه 190 

یا از طریق دادگستری و... به ما منعکس می شود و 

ما آن ها را راستی آزمایی می کنیم. اگر کاری که به 

عنوان حجامت انجام می شــود، در مطب پزشک یا 

درمانگاهی باشد که پزشک و فرد دارای صلاحیت 

علمی حضــور داشــته و محل هم از نظر بهداشــتی 

استاندارد باشد، مورد تایید است، در غیر این صورت 

به مقام قضایی معرفی می شوند. مدیر طب سنتی و 

مکمل دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پاسخ به این 

سوال که آیا هر پزشــکی می تواند اقدام به حجامت 

کند؟ می گوید: اصل این اســت کــه تخصص طب 

سنتی داشته باشند اما ما غیر از تخصص طب سنتی 

دوره های آشــنایی با طب ســنتی داریم که در حال 

حاضر برگزار می شــود. دوره ها قبلا 200 ساعته 

بود و الان 125 ساعته است که از طریق مرکز ملی 

مهارتی وزارت بهداشــت برگزار می شــود که هم با 

اصول طب ســنتی و هم با اعمال یداوی که شــامل 

حجامت و...هست، آشنا شوند که کمترین عوارض 

و بیشترین منافع را برای بیمار داشته باشد.

شناسایی 500 تا 600 مداخله گر درمان در    ●●

طب سنتی
مدیر طب ســنتی و مکمل دانشــگاه علوم پزشکی 

مشهد در ارائه آماری درباره میزان برخورد با مداخله 

گران در طب سنتی می گوید: سال گذشته  در هر 

ماه 40 تا 50 مورد از این قبیل شــکایات داشتیم. 

به طور کلی در ســال گذشــته حدود 500 تا 600   

مداخله گر در حیطه های مختلف طب سنتی )تجویز 

دارو، حجامت، زالو درمانی و...( شناسایی شدند که 

16 مورد پلمب و برای آن ها پرونده قضایی تشکیل 

شد. مهری در پاسخ به این سوال که بیشترین میزان 

تخلفات مربوط به کدام حوزه ها بوده اســت؟ بیان 

می کند: بیشترین موارد مربوط به تجویز دارو، شاخه 

های مختلف ماســاژ مثل رگ گیری و شکســته 

بندی و بعد از آن هم حجامت و زالو درمانی است. 

وی خاطر نشان می کند: فروردین ماه امسال 40 

مورد   تخلف و یک مورد هم پلمب مکان و ارجاع به 

مراجع قضایی داشتیم.  وی در ارائه توصیه هایی 

به مردم می گوید: محور درمان پزشک است و به 

هر کس غیر از پزشــک مراجعه نکنند. این گونه 

نیســت که طب ســنتی عوارض نداشــته باشد و 

اگر در مسیر خودش پیش نرود، خیلی از افراد را 

دچار مشکل می کند. خیلی از افراد به خاطر زالو 

درمانی نامناسب دچار عفونت شدید، خونریزی 

زیاد و ...می شــوند و در بیمارستان بستری می 

شــوند. بنابراین این هــا را زیر نظر پزشــک طب 

ســنتی یا پزشــکانی که دوره هــا را گذرانده اند، 

انجام بدهنــد. ممکن اســت داروهــای گیاهی 

 هم عوارض داشــته باشــد و دربــاره اســتفاده از 

دارو ی گیاهی هم حتما به پزشک مراجعه کنند . 

همچنین فضای مجازی هم در این زمینه گمراه 

کننده است.

جرایم خیلی سنگین برای مداخله گران از    ●●

اواخر سال گذشته
مهری در پاســخ به این ســوال کــه برخوردهای 

دانشــگاه علوم پزشــکی با متخلفان ایــن حوزه 

چگونه است؟ می گوید: بستگی دارد؛ برخی از 

افراد مراجعه کننده دچار عوارض شده اند که از 

طرف دادگســتری و کلانتری پیگیری می شود 

که مکان پلمب و در صورت نیاز دیه در نظر گرفته 

می شــود. اگر پزشــک باشــند که قصور داشته 

باشــند، به مدیریت نظارت ما خوانده می شوند 

و به آن ها تذکر داده می شــود. اگــر مداخله گر 

باشد کلا مکان پلمب می شود و پرونده آن ها به 

دادگستری ارسال می شود که خصوصا از اواخر 

سال گذشته جرایم سنگینی برای مداخله گران 

دیده شده است. 

طب سنتی در چنگال سودجویان!
علوم پزشکی مشهد: سال گذشته 500 تا 600   مداخله گر طب سنتی شناسایی شدند و برای 16 مورد پرونده قضایی تشکیل شد

بهاره موفقی

 پشت پرده برخی از عطاری‌ها، اتاق‌های نمور خانه‌ها و صفحه‌های بی‌نام و نشان در شبکه‌های اجتماعی، 

جریان خاموشی از درمان‌گری‌های بی‌ضابطه در حال رشد است؛ افرادی که بی‌آن‌که صلاحیت داشته 

باشــند، نبض ســامت مردم را در دســت گرفته‌اند. به گزارش »خراســان رضوی«، کافی ا‌ســت یک 

جست و جوی ساده در فضای مجازی انجام دهید تا با سیلی از تبلیغات رنگارنگ مواجه شوید: »حجامت 

تضمینی برای همه«، »درمان قطعی با زالو« و...؛ وعده‌هایی که برخی از آن پشتش نه دانش است و 

نه نظارت. نتیجه هم چیزی نیست جز نارضایتی مردم. این در حالی‌ است که درمان‌های سنتی اگر در 

مسیر درست و رسمی، زیر نظر پزشک و در محیط بهداشتی انجام شود، می‌توانند مفید باشند. اما آن 

چه اکنون در جریان اســت، هجوم بی‌رحمانه سودجویانی‌ است که ســامت مردم را کالایی پرمنفعت 

دیده‌اند. آمار شناسایی ۵۰۰ تا ۶۰۰ مداخله‌گر در مشهد تنها در یک سال، زنگ خطر جدی‌ است.  


