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مراقب سم بوتولینوم غذاهای کنسروی باشید
فوق تخصص ســم شناســی بالینی و آلــرژی و عضو هیئت علمی دانشــگاه 

علوم پزشکی مشــهد اظهار کرد: ســم بوتولینوم به حدی قوی است که یک 

گرم از آن می تواند همه افــراد جهان را از بین ببــرد. بنابراین برای نابودی 

این سم به خصوص در غذاهای کنسرو شــده حتما قبل از مصرف، آن ها را 

بجوشانید. دکتر محمد مشــیری، در گفت وگو با وب دا با اشــاره به این که 

مسمومیت غذایی  به ایجاد حالت بیماری پس از مصرف مواد غذایی اطلاق 

می شود،خاطرنشــان کرد: در مســمومیت آنچه برای درمان بیمار اهمیت 

دارد، نوع آن نیست، بلکه مقدار آن است. وی با تاکید براین که سم بوتولینوم 

خطرات زیــادی دارد اما با رعایت اســتانداردهای مصــرف حتی در درمان 

چاقی و صنعت زیبایی نیز مورد استفاده قرار می گیرد، گفت: کنسروسازی 

در منزل به دلیل عدم رعایت استانداردهای لازم زمینه رشد باکتری های 

بی هــوازی را فراهم می کنــد که مصــرف آن ها برای ســامتی مــی تواند 

خطرات جدی به همراه داشته باشد. دکتر مشیری با بیان این که تنها راه از 

بین بردن سم بوتولینوم در کنسروهای غذایی جوشاندن  آن ها به مدت20 

دقیقه است، گفت: از آن جایی که عموماً کنسروها به خصوص تن ماهی به 

مقدار کافی جوشیده نمی شود ترجیحاً نیاز است که محتوای کنسرو بعد از 

جوشاندن سرخ شود. فوق تخصص سم شناسی بالینی و آلرژی و عضو هیئت 

علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با اشاره به این که تشخیص قارچ سمی و 

غیرسمی سخت است، تصریح کرد: از همین رو  توصیه اکید داریم که قارچ 

هایی را که در منزل  و طبیعت رشــد می کند مصرف نکنند. وی با اشاره به 

این که بســیاری از علف های کوهی می تواند ترکیبات سمی داشته باشد، 

بیان کرد: کنسرو های جوشیده شده تا 48 ســاعت عاری از سم بوتولینوم 

اســت اما برای از بین بردن باکتری‌های آن حتما باید قبل از مصرف ســرخ 

شود.دکتر مشــیری با اشــاره به این که اســتفاده از تخته و چاقویی را که با 

آن گوشت خرد شده و به خوبی شسته نشده اســت نباید برای آماده کردن 

سالاد استفاده کرد، زیرا زمینه آلودگی با سم ســالمونلا را فراهم می‌کند، 

اظهار کرد:اسهال، حالت تهوع  و استفراغ، درد شکم ، تب ، از دست دادن 

اشتها ، ضعف و کم آبی بدن از نشــانه های شایع علامت مسمومیت غذایی 

است. وی ادامه داد: شایع‌ترین علل مســمومیت غذایی عموماً  باکتری ها 

مانند سالمونلاست که معمولًا در گوشــت خام یا کم‌پخته، مرغ، تخم‌مرغ و 

شــیر آلوده علاوه براین باکتری های اشریشــیا کلی معمولًا در گوشت خام 

یا کم‌پخته، سبزیجات آلوده و شیر و آب میوه غیرپاستوریزه یافت می‌شود.

با پیام رئیس مجلس شورای اسلامی انجام شد

آغاز نخستین هفته ملی »تاب آوری« ایران
آییــن افتتاحیه نخســتین هفته ملی »تــاب آوری« ایران بــا عنوان »تاب 

آوری: از فــرد تــا فرهنــگ« با پیــام رئیس مجلس شــورای اســامی در 

دانشگاه حکیم سبزواری آغاز به کار کرد. به گزارش خبرگزاری صدا و 

سیما، نخستین هفته ملی تاب آوری ایران از ۱۶ اردیبهشت در دانشگاه 

حکیم سبزواری آغاز شد و تا ۲۳ اردیبهشت با شعار »از فرد تا فرهنگ« 

در چارچــوب ماموریت ملی- دانشــگاهی »تــاب آوری فرهنگی هویت 

محور« و با هدف بازشــناخت ســاز وکار‌های فرهنگی برآمــده از هویت 

ملی، در راســتای ارتقای تــاب‌آوری فــردی و اجتماعی در ســطح ملی 

ادامه دارد. بهروز محبی نماینده سبزوار در مجلس پیام رئیس مجلس 

شورای اسلامی به نخستین هفته »ملی تاب آوری ایران« را قرائت کرد، 

در این پیام آمده است: در دنیای امروز که همواره دستخوش پیچیدگی 

و تحولات است مفهوم تاب آوری به عنوان یکی از ابزار‌های کلیدی برای 

مقابله با بحران‌ها و چالش‌های اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی، 

امری مهم تلقی می‌شــود. تاب آوری به معنــای توانمندی فرد یا جامعه 

برای مقابله با بحران‌ها و بازگشــت به حالت پایدار پس از وقوع حوادث 

اســت. این مفهوم فراتر از تحمل و ســازگاری شــامل یادگیری، رشد و 

توسعه نیز می‌شــود. تاب آوری به عنوان یک فرایند پویا، نیازمند تعامل 

فعال بین افراد و محیط اجتماعی و اقتصادی آن هاست.

 ارتقــای آگاهی بخشــی عمومــی و ترویــج اصــول تــاب آوری در برابر 

مخاطــرات و تهدیــدات و تاکیــد بــر مؤلفه‌هــای مهــم از جملــه تاریــخ 

اجتماعی، هویت شناســی، بررســی آداب و رســوم و میراث فرهنگی 

می‌تواند موضوع تاب آوری را در سطح فردی و اجتماعی تقویت کند.

برگزاری هفته تاب آوری که با پیشــگامی و تصمیم ارزشمند مجموعه 

دانشگاه حکیم سبزواری شهرستان سبزوار و با شعار تاب آوری »از فرد 

تا فرهنگ« انجام می‌شود، اقدام موثری برای اشتراک گذاری تجارب 

و تبیین اندیشه‌های محققان و صاحب نظران این حوزه و بررسی ابعاد 

انسانی و اجتماعی موضوعات در این مقوله است. شایسته می‌دانم از 

تلاش‌های تمامی عزیزان دست‌اندرکار تقدیر کنند. امید است حاصل 

این اقدامات فرهنگــی و اجتماعی بتواند ما را در ترســیم و آشــنایی با 

آخرین پیشــرفت‌ها و راهکار‌هــای نوآورانه در حوزه تــاب آوری و نقش 

آفرینی موثر در اعتلا و توسعه جامعه پایدار یاری رساند.

معاون مالی و پشتیبانی شهردار مشهد خبر داد

فرصت بهره‌مندی از مصوبه پرداخت بدهی با نرخ سال گذشته تمدید نمی‌شود
معاون مالی و پشــتیبانی شــهرداری مشهد گفت: 

فقط تا پایان روز 20اردیبهشــت امســال پرداخت 

فیش‌های نقــدی صادرشــده از تاریخ 3 اســفند تا 

پایان سال 1403 که توسط مؤدی پرداخت نشده، 

امکان‌پذیر بوده و بدهی مودی بر اساس نرخ مصوب 

اسفند و با لحاظ تخفیف همان زمان تسویه خواهد 

شد. علی قناویزچی افزود: همچنین در موارد تهاتر 

بدهی چنان چه فیش تهاتر در بازه زمانی یادشده در 

اسفند صادر شده باشــد، انجام تهاتر بر اساس نرخ 

مصوب اسفند و لحاظ تخفیف همان زمان تا پایان 

روز 20 اردیبهشــت مجاز خواهد بــود. وی تصریح 

کرد: از دیگر مساعدت‌های این مصوبه این است که 

مهلت ارائه چک‌های تقســیط بدهی و تضامین که 

برابر مصوبات ملاک عمــل 30 روز از تاریخ صدور 

فیش است، در کلیه موارد دارای ردیف تقسیط 

که فیش نقدی آن در همین بازه زمانی در اسفند 

صادر شده، از تاریخ لازم‌الاجرا شدن این مصوبه 

محاسبه می‌شــود. مهلت تعیین‌شــده برای این 

مصوبه)20اردیبهشت‌( امکان تمدید نداشته و 

به مودیان محترم توصیه می‌شــود از این فرصت 

ویژه استفاده کامل را داشته باشند.

آشتی کسب و کار با دولت!
خراسان رضوی برای اولین بار بهترین نمره شاخص محیط کسب و کار کشور را بین تمامی استان ها به دست آورد

رئیس پارک علم و فناوری 
خراسان رضوی اعلام کرد

سهم ۶ درصدی 
استان از شرکت‌های 

دانش‌بنیان کشور

 استاندار خراسان رضوی 
تاکید کرد

لزوم طراحی ساز و کار 
هوشمند برای نظارت 

بر ساخت مدارس

اقتصاد و سیاستجامعه
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 پلمب ۳۰۱ مورد تجهیزات 
بدون استاندارد شهربازی در استان

 برگزاری جشنواره »شهر دخت« 
در دهه کرامت

گزارش »خراسان« از دو نرخی شدن قیمت انواع شیرینی 
در کاشمر به دلیل اختلاف اتاق اصناف و اداره صمت

آشفتگی در بازار شیرینی کاشمر
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طب سنتی درچنگال 
سودجویان!

 علوم پزشکی مشهد: سال گذشته 500 تا 600 
 مداخله گر طب سنتی شناسایی شدند 

و برای 16 مورد پرونده قضایی تشکیل شد
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گزارشی از ادامه کمبود روغن خوراکی 

در بازار کالاهای اساسی مشهد

سریال کمبود روغن 
ادامه دارد! 
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آیین بهره‌برداری و آغاز عملیات 
اجرایی ۲۰ پروژه بنیاد کرامت 

رضوی به ارزش ۹ هزار 
میلیارد ریال با حضور تولیت 

آستان‌قدس رضوی انجام شد

تجلی کرامت رضوی 
در »ایرانِ امام رضا )ع(«
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عکس:  آستان نیوز

مراســم آغاز بهره‌بــرداری و عملیــات اجرایی 

۲۰ طرح عمرانــی و خدمــات اجتماعی بنیاد 

کرامــت رضــوی در نقــاط مختلــف کشــور با 

مجموع اعتبــار ۹۴۵۲ میلیارد ریال با حضور 

تولیت آســتان قدس رضوی در مشهد برگزار 

شــد. این طرح‌ها شــامل پروژه‌هایی در حوزه 

مســکن محرومــان، مجتمع‌هــای بین‌راهی، 

اشــتغال‌زایی، زیرســاخت‌های روســتایی، 

ورزش و آموزش هستند...


