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 در دنیای مدرن و پیچیده امروزی، جایی که روند تغییرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در حال تسریع 
است و زندگی‌ افراد از هر سو تحت تأثیر فشــارها و تنش‌ها قرار دارد، نقش خانواده همچنان بی‌بدیل و 
حیاتی است. با وجود پیشرفت‌های شگرف در فناوری و ارتباطات و  گسترش روابط مجازی و شبکه‌های 
اجتماعی، خانواده به عنوان مهم‌ترین نهاد اجتماعی، همچنان همانند پناهگاهی برای فرد و جامعه عمل 

می‌کند. به بهانه 15 می، روز جهانی خانواده بیشتر در این باره خواهیم گفت.
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�

زهرا فولادی |     روان‌شناس

محوری

 کارکردهای خانواده در دنیای امروزی

در بســیاری از موارد، فشــارهای روانی، اقتصادی و اجتماعی 
باعث می‌شــود که افراد در جســت‎وجوی پناهی امن باشــند؛ 
جایی که در آن می‌توانند خود را بدون ترس از قضاوت به نمایش 
بگذارنــد، احســاس پذیــرش کننــد و از حمایت‌هــای عاطفی 
برخوردار شوند. خانواده در دنیای مدرن، به‌ویژه در شرایطی که 
بسیاری از نهادهای اجتماعی به دلیل شتاب‌زدگی و فردگرایی 
تضعیف شده‌اند، نقشی اساســی در پرورش هویت فرد، ایجاد 
مهارت‌های زندگی و انتقــال ارزش‌های فرهنگی و اجتماعی 

ایفا می‌کند.

حمایت عاطفی و روانی1 
حمایت عاطفی و روانی خانواده از ارکان اساســی رشد و 
سلامت فرد است. این نوع حمایت در واقع توانایی افراد را برای 
مواجهه بــا چالش‌ها و بحران‌هــای زندگی افزایــش می‌دهد. 
وقتی فرد در محیط خانواده احساس امنیت و پذیرش می‌کند، 
از نظر روانی و عاطفی تقویت می‌شود و در مواجهه با مشکلات 
بیرونی بهتر می‌تواند واکنش نشان دهد. خانواده نقش کلیدی 
در ایجاد یک حس تعلق و ارزشمندی دارد که باعث می‌شود فرد 
احساس کند مورد احترام و توجه قرار دارد. این حس، به‌ویژه در 

دوران‌هایی که فرد با مشکلات عاطفی یا فشارهای اجتماعی 
روبه‌روست، به او کمک می‌کند که اعتماد به نفس خود را حفظ 
کند و از احساس تنهایی رهایی یابد. یکی از ابعاد مهم حمایت 
روانی، فراهم آوردن فضایی برای بیان آزادانه احساسات است. 
در خانــواده‌ای کــه از حمایت عاطفی برخــوردار اســت، افراد 
می‌توانند نگرانی‌ها و اضطراب‌های خود را به اشتراک بگذارند 
بدون این که نگران قضاوت یا رد شدن از سوی دیگران باشند. 
این موضوع باعث کاهش استرس و بهبود کیفیت زندگی روانی 

فرد می‌شود.

شکل‌دهی به هویت فردی و اجتماعی2
ریشه‌های شخصیت و هویت فرد، در تجربه‌های اولیه‌ای 
نهفته‌اند که انســان در تعامل با نزدیک‌ترین افراد زندگی‌اش، 
یعنی اعضــای خانواده، از ســر می‌گذراند. فضــای خانوادگی 
اولین جایی‌ اســت که کــودک در آن بــا مفاهیم »خــود بودن«، 
»ارزش داشــتن« و »تفاوت داشتن« آشنا می‌شــود. نحوه‌ پاسخ 
والدین به نیازها، مرزهایی که تعییــن می‌کنند، میزان احترام 
به انتخاب‌ها و احساسات کودک، همه در ساختار شخصیت او 
نقش دارند. کودک از همان سال‌های اول، تصویری از خود در 
ذهنش می‌سازد که بازتابی از نگاهی‌ است که خانواده به او دارد. 

گرامــی،  مخاطــب 
یــک  عشــق  اصــولًا 
هیجانــی  حالــت 
نیرومند است و اگر با 
توجه به تصورات فرد به سرانجام خوشی 
یعنی وصــال منتهی نشــود، یکی از غم 
انگیزترین تجربه‌هــای زندگی به وقوع 
می‌پیوندد. بنابراین با وجود این که شما 
ازدواج کرده‌اید و زندگی جدیدی دارید 
و قاعدتاً در این زندگی، عشــق قدیمی 
جایی نخواهد داشــت اما عشــق ناکام 
گذشــته همچنان ذهن شــما را درگیر 
می‌کند. با توجه به این که خوشبختانه 
از همسر خود احســاس رضایت دارید، 
پس اجازه ندهید حتی گوشه‌ای از روح 
شما توســط هیجانات گذشــته تسخیر 
شــود. بــرای ایــن کار، چنــد توصیه به 

شما داریم.
بدانیــد همــه چیــز را نمی‌تــوان 

فراموش کرد
اگر خاطــرات خوبی بــا آن فرد داشــته 
باشید، بخشی از آن همیشه همراه شما 
خواهد بود. برای رها شــدن از گذشته 
باید یاد بگیریــد ذهن خــود را مدیریت 
کنید نه این که با خــود بجنگید. کافی 
است هر لحظه نســبت به خودتان آگاه 
باشــید و نگذاریــد ذهنتــان هــر وقــت 

خواست به گذشته ها سفر کند.
از مرور خاطرات دست بردارید

ممکن است وقتی تنها هستید به مرور 
خاطرات خوش پیشین بپردازید، یکی 
از کارهایی کــه می‌توانید در این مواقع 
انجــام دهیــد، دادن دســتور »ایســت« 

است. باید دایم نســبت به ذهن خود 
آگاه باشــید و به محض ایــن که ذهن 
بخواهد خاطرات گذشته را مرور کند 
به آن یک دستور ایست قاطع بدهید و 

از پیشروی آن جلوگیری کنید.
از مقایسه کردن دوری کنید

مقایسه کردن شــاید مهم ترین عامل 
برای تقویت احســاس ناکامی است. 
همســر خود را از هیچ لحاظ )شــکل 
ظاهری، اســتعداد و...( بــا فرد قبلی 
مقایســه نکنیــد؛ زیرا هرچــه بیشــتر 
ایــن کار را انجــام دهیــد، ذهن شــما 
بیشــتر درگیر گذشــته خواهد شــد و 
احتمــالًا احســاس حســرت خواهید 
کــرد. واقعیت این اســت کــه به علت 
بالا بــودن هیجانات در شــما نســبت 
بــه عشــق گذشــته، او ماننــد یک بت 
ســتودنی و بدون نقص جلوه می‌کند 
در نتیجــه این مقایســه ممکن اســت 

واقعیت نداشته باشد.
مکان‌های دوست‌داشــتنی تازه 

پیدا کنید
ســعی نکنید با همســر خود به همان 
رســتوران یــا پارکی کــه با فــرد مورد 
علاقه خود در گذشــته می‌رفتید، سر 
بزنید. زیرا باعث می‌شود به جای این 
که حواســتان به همســرتان باشد، به 
یاد او بیفتید و خاطرات گذشته مدام 
از جلوی چشم شما عبور کند. بهترین 
کار این اســت که محل های تفریحی 
جدیــدی انتخــاب کنیــد. در فضــای 
جدید بیشتر فرصت خواهید کرد که 

از عشق واقعی خود لذت ببرید.

 متاهل هســتم. زندگی خوبی با خانمم دارم. اما قدیم به دختری
 علاقه مند بودم که خاطرات زیادی از او در ذهنم ثبت شــده است. 

نمی‌دانم چه کار کنم که گذشته دست از سرم بردارد. راهنمایی کنید.

خاطرات عشق سابقم دست از سرم برنمی‌دارد

 مشاوره 
زوجین

فریبا البرز  | ‌    کارشناس‌ارشد مشاوره‌خانواده

اتاق مشاوره�

نحوه انجام این پژوهش

به گزارش ایبنــا، در این تحقیــق، کودکان به 
طور تصادفی به چهار گروه آموزشی مختلف 
تقسیم شدند. دو گروه با استفاده از نوشتن با 
دست، حروف و کلمات را یاد گرفتند؛ یکی از 
این گروه‌ها حــروف را آزادانه کپی می‌کردند 
و گروه دیگر آن ها را با کشیدن حروف تمرین 
می‌کردنــد. دو گــروه دیگر مطالب مشــابه را 
با تایپ کــردن روی کیبورد یــاد می‌گرفتند. 
هدف این تحقیق بررسی تأثیر نوشتن دستی 
و تایپ کــردن بــر یادگیــری الفبا و شــناخت 
ســاختار کلمات بــود. محققان ایــن مطالعه 
می‌خواســتند بفهمند که آیا نوشتن با دست 
به طور خاص به تقویــت مهارت‌های الفبایی 
و یادگیــری ســاختار کلمات کمــک می‌کند 

یا خیر.
مزایای نوشتن دستی نسبت به تایپ

نتایج ایــن تحقیــق به وضــوح نشــان داد که 
نوشــتن دســتی مزایای بیشتری نســبت به 
تایــپ کــردن دارد. کودکانــی کــه با دســت 
نوشــتند، در شناســایی و نوشــتن حــروف 
دقیق‌تــر از گروه‌هایی عمل کردنــد که تایپ 
می‌کردند. ایــن تفاوت‌هــا به‌ویــژه در انجام 
وظایفی که نیاز به یادآوری صداها و نوشتن 
حــروف داشــتند، مشــهود بــود. همچنین، 
در یادگیــری کلمــات، گروه‌های نوشــتاری 
توانستند کلمات ســاختگی را بهتر بخوانند 
و آن‌هــا را میــان گزینه‌هــای بصری مشــابه 
شناســایی کنند. در حالی کــه کودکانی که 

تایپ می‌کردند، در این بخش‌هــا به ویژه در 
بخش امــا موفقیــت کمتری داشــتند. این 
تحقیــق از فرضیــه گرافوموتــور پشــتیبانی 
می‌کند که بــه نقش مهــم حــرکات فیزیکی 
هنگام نوشتن با دست در تقویت نمایش‌های 
ذهنی حروف و کلمات اشــاره دارد. نوشتن 
با دست شامل حرکات هماهنگ و بازخورد 
حســی اســت که به تقویت یادگیــری کمک 
می‌کند، در حالی که تایپ تنها نیاز به فشــار 
دادن یــک کلید دارد کــه شــاید فرایندهای 

شناختی مشابهی را فعال نکند.
ابزارهای دیجیتال را کنار نگذارید اما ...

محققــان در ایــن مطالعــه تأکیــد کردنــد که 
این نتایج به معنای کنار گذاشــتن ابزارهای 
دیجیتال در آمــوزش ابتدایی نیســت. با این 
حال، استفاده بیش از حد از تایپ در مراحل 
اولیه یادگیری خواندن ممکن است به ایجاد 
پایه‌هــای ضعیف‌تــر در یادگیــری حــروف و 
کلمات منجر شود. آن ها توصیه می‌کنند که 
نوشتن با دست همچنان باید بخشی اساسی 
از آموزش ســواد در ســال‌های ابتدایی باشد 
تا کودکان پایه‌هــای محکمی برای یادگیری 
خواندن و نوشــتن پیدا کنند. این تحقیق که 
توســط گورکا ایبایباریگا، جوآنا آچا و مانوئل 
پریا انجام شــده، به‌طور چشــمگیری نشــان 
می‌دهد که نوشتن دستی در دنیای دیجیتال 
امروزی همچنان نقشــی حیاتــی در آموزش 
خواندن و نوشــتن دارد و بایــد در برنامه‌های 

آموزشی کودکان حفظ شود.

تربیت فرزند

 تقویت مهارت‌ ‌خواندن کودک با تایپ
 یا نوشتن دستی؟

�

تحقیقی جدید که در ژورنال روان‎شناسی کودک تجربی منتشر شده است، نشان می‌دهد نوشتن 
با دست در مقایسه با تایپ کردن، به کودکان در یادگیری مهارت‌های خواندن کمک بیشتری می‌کند.    
این تحقیق که محققان اسپانیایی انجام داده‎اند، در بین گروهی از ۵۰ کودک پنج‌ساله که هنوز قادر به 
خواندن نبودند، صورت گرفت. نتایج نشان داد کودکانی که با دست تمرین نوشتن داشتند، در مقایسه 
با کودکانی که همان مطالب را با تایپ در کیبورد یاد گرفتند، در انجام وظایف مختلف عملکرد بهتری 
داشتند. این یافته‌ها از اهمیت نوشتن دستی در تقویت توانایی یادگیری حروف و کلمات حمایت 

می‌کند.

�

�

هویت فردی هم از دل همین تجربه‌ها شکل می‌گیرد؛ این که 
من چه کسی هستم، به چه چیزی باور دارم، چه جایگاهی در 
جمع دارم و چطور خودم را تعریف می‌کنم. خانواده، با فراهم 
کردن بستری برای تجربه، گفت‌وگو، اشتباه کردن و اصلاح 

شدن، به کودک کمک می‌کند تا هویتی پایدار و سالم بسازد.

آموزش مهارت های زندگی واجتماعی3 
محیط خانواده، جایی‌ اســت که مهارت‌هــای بنیادین 
زندگی، نه از طریق آموزش مستقیم بلکه از راه زیستن در کنار 
دیگران، شکل می‌گیرد. کودک در دل این فضا یاد می‌گیرد 
چگونه احساسات خود را تنظیم کند، چگونه در برابر ناکامی‌ها 
بایســتد و چطور از خودش مراقبت کند. این مهارت‌ها از دل 
تجربه‌های روزمــره بیرون می‌آیند: وقتی یــاد می‌گیرد نوبت 
را رعایت کنــد، عذرخواهی کنــد، خواســته‌اش را محترمانه 
بیان کند یــا در گفت‌وگوی خانوادگی نظــر بدهد. همچنین 
ارزش‌هایی چون وفاداری، صداقت، تحمل تفاوت‌ها و احترام 
به حقوق دیگران، در همین محیط تمرین می‌شوند و پایه‌ای 

می‌سازند برای رفتار اجتماعی او در آینده.

انتقال ارزش ها، باور و فرهنگ از نسلی به نسل دیگر4 
شــیوه‌ نگرش ما به زندگــی، به دیگــران، بــه موفقیت و 
حتی بــه خودمان، از همــان خانه‌ای آغاز می‌شــود کــه در آن 
بزرگ شــده‌ایم. خانواده با ســبک زندگی‌اش، با جشــن‌ها، 
ســوگواری‌ها، رفتارهــای روزمــره، نحــوه صحبــت، حتی با 
ســکوت‌هایش، مجموعــه‌ای از ارزش‌هــا و باورها را به نســل 
بعد منتقل می‌کند. کــودک می‌آموزد که چــه چیزی محترم 
اســت، چه چیزی قابل بخشش نیســت، چه رفتاری شایسته 
است و کدام کار بی‌ارزشی دارد. این آموزه‌ها تبدیل می‌شوند 
بــه ســتون‌هایی کــه در بزرگ‎ســالی،در تصمیم‌گیری‌هــا، 
روابط اجتماعــی و حتی نحــوه‌ مواجهه با چالش‌هــا بر آن‌ها 
تکیه می‌کنــد. انتقال فرهنگ فقــط مربوط به آداب و رســوم 
نیست؛ شــامل زبان گفت‌وگو، معنای خانواده، نگاه به زمان، 
مفهوم تعهد و بسیاری مفاهیم بنیادین زندگی هم هست. در 
جهانی که تغییرات سریع و سبک‌های زندگی متنوع‌اند، این 
خانواده است که می‌تواند پیوستگی فرهنگی را حفظ کند و به 

فرزندانش احساس هویت، ریشه و جهت بدهد.

تقویت قدرت مقابله و بازگشت به تعادل5 
هر فــرد در زندگی بــا بحران‌هــا و چالش‌هایــی روبه‌رو 
می‌شود که می‌تواند در لحظاتی او را از مسیر طبیعی زندگی 
منحرف کند؛ از جمله مشکلات مالی، بیماری، از دست دادن 
عزیزان یا تغییرات بزرگ در زندگی شــخصی. در این مواقع، 
خانواده می‌تواند نقش حیاتی در کمک به فرد برای بازگشت 
به تعادل و مسیر درست ایفا کند. برخلاف حمایت عاطفی که 
به معنای صرفاً شنیدن و درک احساسات فرد است، حمایت 
در بحران‌های زندگی بر فراهم کردن منابع عملی، راه‌حل‌ها 
و پشــتیبانی متمرکز اســت. برای مثال، در مواقعی که فرد با 
مشکل مالی روبه‌روست، خانواده می‌تواند با کمک‌های عملی 
یا مشورت‌های منطقی در زمینه برنامه‌ریزی مالی، فشار روانی 

فرد را کاهش دهد.

کیمیای ‌خانواده در دنیای‌ مدرن
 در دنیای پر از استرس و عدم قطعیت امروزی، خانواده همچنان به‌عنوان یک پناهگاه امن

 نقش کلیدی در زندگی افراد دارد؛ در روز جهانی خانواده از کارکردهای این نهاد گفتیم

*  ما باید قدردان مردانی باشیم که جان‌شان 
را برای ما به خطر می اندازند. این خلبان هم 
برای نجات جان مــردم جنوب، هــر کاری از 

دستش برمی آمده، انجام داده است.

* ســتون چالــش ذهــن در صفحــه طنــز و 
سرگرمی خیلی سخت بود. 

* من به عنــوان یک مــرد، نمی‌فهمم که چرا 
میگن زن پرخرج، ارجش بیشتره. وقتی خرج 

یک زن زیاد باشه، شوهرش درمانده میشه.
* مسمومیت در استخر و تشدید بیماری‌های 
پوســتی، موضوعی اســت که جــدی گرفته 

نمی‌شود.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

�ما و شما 

�

� اســترس پیش‌نگــر، ســاعت را زودتر به 
صدا درمی‌آورد| پژوهشــگران احساســات 
روزمــره دریافته‌انــد نگرانــی در مــورد یــک 
رویــداد می‌تواند بــه انــدازه خــود آن رویداد 
خســته‌کننده باشــد. در مطالعه‌ای در سال 
۲۰۲۱، گروهی از بزرگ‎ســالان به مدت دو 
هفته مورد بررســی قرار گرفتند و مشــخص 
شد که صرفاً پیش‌بینی یک عامل استرس‌زا، 
باعث افت محســوس خلق مثبت در ساعات 
قبل از وقوع آن می‌شود. این پرداخت ذهنیِ 
زودهنگام حتی در مورد رویدادهای خوشایند 

هم صدق می‌کند.
این احســاس به انــرژی مربوط اســت، نه 
احساسات| احســاس آســودگی به معنای 
بی‌علاقگی نیست. افراد درون‌گرا در خلوت 
انــرژی می‌گیرند و ممکن اســت از همراهی 
دیگران لذت ببرنــد، اما در نهایت احســاس 
تخلیه روحی کنند. در مقابــل، برون‌گراها از 
دیگران انرژی می‌گیرند، امــا زندگی مدرن 
بــا اســترس‌های مزمــن، ضرب‌الاجل‌هــا، 
نوتیفیکیشن‌های بی‌پایان و فرسودگی دوران 
کرونا، همه را خســته کرده اســت. مطالعات 
ســامت پس از همه‌گیــری نشــان می‌دهد 
میزان خســتگی و فرســودگی اجتماعی در 
تمامی گروه‌های ســنی به بالاترین حد خود 

رسیده است. اگر کل هفته را درگیر تماس‌های 
کاری و مســئولیت‌های خانوادگی بوده‌اید، 
یک قرار دیگر ممکن است باتری‌تان را کاملًا 
خالی کند؛ حتی اگر از نظر احساسی مشتاق 
باشید. روان‌شناســان حتی برای این حالت 
نامی دارند: »خمــاری اجتماعی«. بعد از یک 
آخر هفته شلوغ، افراد علایمی مشابه با خماری 
فیزیکی گزارش می‌کنند: گیجی ذهنی، خلق 
پایین و تمایل به ســکوت. لغو یک قــرار ناهار 

به‌سرعت درمان این حالت را فراهم می‌آورد.
ــرل زمـــــان را  ــت ــن ــو بـــرنـــامـــه‌هـــا، ک ــغ ل
ــاس نــظــریــه  ــ ــ ــر اس ــ بـــازمـــی‌گـــردانـــد| ب
»خودمختاری«، انسان‌ها زمانی در بهترین 
وضعیت روانــی خود قــرار دارنــد که سه نیاز 
ــرآورده شـــود: شایستگی،  ــ اســاســی‌شــان ب
برنامه‌ریزی‌های  ارتــبــاط و خودمختاری. 
فشرده زندگی مدرن، اغلب کنترل زمان را 
از ما سلب می‌کنند. اما زمانی که یک برنامه 
ناگهان لغو می‌شود، آن بازه زمانی دوباره به 
ما تعلق می‌گیرد. داشتن اختیار باعث کاهش 
استرس و افزایش احساس رفــاه می‌شود. 
بنابراین تعجبی ندارد که وقتی یکی از روزهای 
تقویمتان ناگهان خالی می‌شود، احساس 
می‌کنید در یک قرعه‌کشی کوچک برنده 

شده‌اید. 

 چرا لغوشدن قرارها
 برای ما آرامش‌ بخش است؟

1- درس‌نخواندن بدون دلیل روشن
2- دوری از روابط اجتماعی

3- بی‌توجهی به سلامت جسمی یا روانی
4- مصرف سیگار، الکل یا موادمخدر

5- وارد شدن به روابط آزاردهنده یا کنترل‌کننده
6- آسیب فیزیکی به بدن، حتی در سطح‌ خفیف

نکته ها�

رایج‌ترین رفتارهای خودویرانگر در نوجوانان

از دنیای روان شناسی �

روان شناسی

با افزایش استفاده از داروهای کاهش وزن در سراسر جهان، سوالاتی درباره اثرات 
بالقوه آن ها بر سلامت روان و جسمی افراد مطرح می‌شود. به گزارش روزنامه سان، یک 
مطالعه جدید از طریق تجزیه و تحلیل گسترده‌ای که شامل هزاران شرکت‌کننده بود، 
سوالات مربوط به اثرات بالقوه داروهای کاهش وزن بر سلامت روان و جسمی بیماران 
را روشن کرده است. این مطالعه که توسط تیمی از محققان دانشگاه برن در سوئیس 
انجام شده است، با تکیه بر بررسی سیستماتیک ۳۶ مطالعه قبلی که داده‌های بیش از 
۲۶۰۰۰ نفر را پوشش می‌دهد، با هدف بررسی رابطه بین مصرف داروهای کاهش وزن و 
سلامت روان مصرف‌کنندگان انجام شده است. این مطالعه به طور خاص روی داروهایی 
مانند Ozempic، Wegovy و Mounjaro تمرکز داشت که متعلق به دسته‌ای از 
درمان‌ها هستند که به طور گسترده برای درمان چاقی و دیابت نوع 2 استفاده می‌شوند.

لغو برنامه‌های اجتماعی ممکن است در ابتدا دلســردکننده به نظر برسد، اما معمولا 
احساسی از آسودگی به همراه دارد که ریشــه در نیاز روانی به استراحت، حفظ مرزهای 
شخصی و بازیابی انرژی ذهنی دارد. به گزارش دی ام نیوز، باور کنید یا نه گاهی لغو یک قرار 
ملاقات می‌تواند لذت‌بخش‌تر از خود آن باشد. اما این احساس خوشایند به‌معنای بی‌تفاوتی 
به آن شخص نیست. واقعیت این است که تنها تصور معاشرت، بار ذهنی‌ دارد که شاید 
آمادگی پرداخت آن را نداشته باشید. روان‌شناسان می‌گویند این حس رهایی، نشانه‌ای از 
رفتار ضد اجتماعی نیست؛ بلکه دریچه‌ای است به سوی شناختی عمیق‌تر از نحوه‌ عملکرد 
مغز انسان در مواجهه با اضطراب پیش‌رو، انرژی محدود و فرهنگی که زمان آزاد را کالایی 

لوکس می‌پندارد. در ادامه، به بررسی علمی و اجتماعی این احساس می‌پردازیم.

�

تأثیرات مثبت بر علایم افسردگی و 
اضطراب

طبــق نتایج ارائــه شــده در کنگــره اروپایی 
چاقی، این داروها »تأثیرات مثبتی« بر علایم 
روانی مانند افسردگی، اضطراب، اختلال 
دوقطبی و حتی اسکیزوفرنی نشان داده‌اند. 
همچنین هیــچ ارتباطی بیــن آن و افزایش 
خطر ابتلا به مشکلات روانی جدید یا افکار 
خودکشــی وجود نداشــت. دکتر سیگرید 
برت، محقق ارشد این مطالعه، توضیح داد 
که بهبود سلامت روان ممکن است با خواص 
ضد التهابــی این داروهــا مرتبط باشــد که 
ممکن است به کاهش تورم خفیف مغز مرتبط 
با برخی از اختلالات روان‎پزشــکی ارتباط 

داشته باشــد. او افزود که این یافته‌ها به ویژه 
برای افرادی که اختلالات شدید سلامت روان 
دارند، و میزان چاقی آن ها سه برابر بیشتر از 

جمعیت عمومی است، بسیار مهم است.
به مطالعات بیشتر نیاز است

برت خواستار مطالعات بیشتر برای ارزیابی 
اثربخشــی این داروهــا در درمــان اختلالات 
روانی به طور مستقیم شــد. دکتر اد بوریج از 
کالج سلطنتی روان‎پزشــکان در مورد نتایج 
این مطالعه گفت: »بســیاری از افراد مبتلا به 
اختــالات ســامت روان با مشــکلات قابل 
توجهی در مدیریت وزن خود مواجه هستند و 
ما باید هنگام اولویت‌بندی این درمان‌ها این 

موضوع را در نظر بگیریم«.

رابطه استفاده از داروهای کاهش‌وزن با سلامت‌روان


