
3

ره 
شاو

 و م
واده

خان

زندگی‌سلام 
شنبه  
    10خرداد ۱۴۰4  
   4 ذی‌الحجه1446
   31 می  ۲۰۲5 
 شماره 3001 

�

 بیماری‌های صعب‌العلاج می‌تواند در دراز مدت فرد و حتی خانواده و اطرافیان را درگیر مشکلات عدیده‌ای 
کند به‌طوری که فرد سردرگم می‌شود و نمی‌داند چطور حال جســمی خود   و از سمت دیگر حال روحی و 
روانی‌اش را که دچار تشویش شده است. بیماری »ام‌اس« هم مثل خیلی از بیماری‌ها مسائل خاص خود 
را دارد که نقش بیمار برای کمک به خود، بســیار مهم اســت. روز ۳۰ می مصادف با ۹ خرداد ماه با هدف 
اطلاع‌رسانی و آگاهی‌بخشی به عنوان روز جهانی »بیماری ام‌اس« نام گذاری شده است. در ادامه، تعریف کوتاهی از این 

بیماری خواهیم گفت و توصیه‌هایی روان‌شناسانه به مبتلایان و اطرافیان شان خواهیم داشت.

�

�

فریبا البرز |     کارشناس‌ارشد مشاوره‌خانواده

محوری

 شایع‌تر بودن بین زنان

 Multiple( نام اصلــی این بیمــاری مالتیپــل اســکلروزیس
Sclerosis( اســت. بیمــاری ام اس یــک بیمــاری التهابــی 
اســت کــه در آن غلاف‌هــای میلیــن ســلول‌های عصبــی در 
مغز و ستون فقرات آســیب می‌بینند. این آســیب دیدگی در 
توانایــی بخش‌هایی از سیســتم عصبــی که مســئول ارتباط 
هســتند، اختلال ایجاد می‌کند و باعث به وجود آمدن علایم 
و نشــانه‌های زیادی، از جمله مشــکلات فیزیکی و روانی می 

شود.
 بیماری ام اس، اختلال در سیستم ایمنی خودکار بدن است 
که در سیســتم ایمنی بدن به سیســتم اعصــاب مرکزی خود 
حمله می‌کند. بر اســاس این گــزارش، احتمال ابتــا به این 
بیماری در زنان شایع‌تر است. نرخ ابتلا به این بیماری بین 2 
تا ۱۵۰ نفر در هر ۱۰۰ هزار نفر است. در حال حاضر درمان 

قطعی برای این بیماری وجود ندارد و داروهایی که برای این 
بیماری موجود هستند، می‌توانند تاثیرات نامطلوب بیماری 
را کاهش دهند یــا از حملات جدید و بــروز معلولیت در بیمار 

جلوگیری کنند یا آن ها را به تعویق بیندازند.

 از افسردگی تا اضطراب
بیماران ام‌اس به خاطر تبعات آن با چالش‌هایی مانند تنهایی، 
افســردگی و اضطــراب روبــه‌رو می‌شــوند. بنابرایــن کمک 
گرفتن از روان‌شناس و مشــاور و آموزش‌های مخصوص باید 
در برنامه بیمار باشــد تا بتواند به زندگی عادی خود بپردازد. 
ایجاد برنامه‌هــای مفید و هدفمنــد به حس نظــم و تعادل در 
زندگی کمک می‌کند. این برنامه‌ها می‌تواند ورزش، مطالعه، 
گذرانــدن وقت با دوســتان و خانــواده یا انجــام فعالیت‌های 

هنری مورد علاقه باشد.

مخاطــب گرامــی، یکــی از 
چالش‌برانگیزترین اتفاق‌ها 
برای خانواده‌هــا، برقراری 
ارتباط عاطفی فرزندشان با 
جنس مخالف است. احتمالا در دسترس‌ترین 
پاســخ تمام خانواده‌ها بــه این بحــران مانند 
شــما، این اســت که فرزنــد خــود را منصرف 
کنند یــا به هــر طریقی جلــوی این مســئله را 
هرچه ســریع‌تر بگیرند. اما واکنــش اصولی 

باید چطور باشد؟

 ارتبــاط خودتان را بــا فرزندتــان حفظ 
کنید

اصل مهــم در ایــن شــرایط، داشــتن ارتباط 
عاطفی بــا فرزندتــان اســت. ســعی کنید به 
گونه‌ای رفتــار کنید که فرزندتــان ارتباطش 
را با شــما از دســت ندهد. مطمئن باشید اگر 
واکنش شما با او شدید باشد و دوره پر تنشی 
را برایــش فراهم کنیــد و مورد خشــونت قرار 
گیرد، اساسا از شما و خانواده فاصله‌ می‌گیرد 
و مســتعد آســیب در روابط عاطفی‌ می‌شــود 
و به واســطه این که پشــتوانه تجربه و حمایت 
و آموزشــی از طرف خانواده نــدارد، احتمالا 
بیشــتر به جنس مخالفش وابســته‌ می‌شود. 
اصولا شــاید با تهدیــد یا نصیحت و ســرزنش 
بتوانید این ارتباط را قطع کنید. نتیجه آن هم 
این است که شاید موفق شوید ولی مشکل این 
جاست که احتمالا فرزند شما در تجربه‌های 
بعــدی ترجیح‌ می‌دهــد خانــواده‌اش از هیچ 

کدام از اتفاق‌های زندگی‌اش مطلع نشوند.

 قدرت پذیرش‌تان را بالا ببرید

منظورمان از بــالا بردن قــدرت پذیرش تان، 
این نیســت که هر اتفاقــی افتاد بــا آغوش باز 

بپذیریــد و فرزندتــان را تشــویق کنیــد، نه! 
پذیــرش یعنــی این‌کــه آرامــش خــود را در 
مواجهه با برخــی اتفاق‌های دوره نوجوانی 
فرزندتان بالا ببرید. نوجوان شــما به اندازه 
کافی اســترس و تنش دارد. پس بهتر است 
شما با آرامش‌تان، وضعیت روانی فرزندتان 
را بیشــتر دچــار تنــش نکنید و ســعی کنید 
صبورانه به حل این موضوع بپردازید. سعی 
کنیــد جــو خانــواده را طــوری پیــش ببرید 
که فرزندتــان به شــما اعتمــاد کنــد و تمام 
اتفاق‌هــای عجیبی کــه برایش افتــاده را با 

شما در میان بگذارد.

 با فرد مــورد علاقه فرزندتــان ارتباط 
برقرار کنید

در صورتی که برای‌تان مقدور است با فردی 
که فرزندتان با او ارتباط دارد، صحبت کنید. 
وضعیت فرزندتان را برایــش توضیح دهید. 
حســن نیت‌تان را هم بــه فرزندتــان و هم به 
طرف مقابلش ثابت کنید و نشــان دهید که 
به احســاس آن‌هــا احتــرام‌ می‌گذارید ولی 
برای شروع هر ارتباطی، شرایط خاصی لازم 
است. حتی پیشنهاد‌ می‌شود یک صحبت دو 
نفره و دوســتانه با فرد مورد علاقه فرزندتان 
و خود فرزندتان داشــته باشــید و آن‌هــا را از 
پیامدهای این ارتباط زود هنگام در این سن 
آگاه کنید. این شــکل ارتبــاط، عموما برای 
همه خانواده‌ها سخت است ولی با این شیوه، 
مدیریت بیشــتری روی ارتباط آن‌ها داشته 
باشــید و از مخفــی کاری آن‌هــا جلوگیــری 
کنید تا اگر اصراری به ادامه ارتباط داشتند، 
شرایط را برای ازدواج‌شان فراهم کنید. شاید 
فرد مد نظر دخترتان، شرایطی دارد که شما 

از آن به صورت کامل مطلع نیستید.

مادری هستم که یک دختر 17 ساله دارم. متوجه شدم که به تازگی با پسری 19 
ساله آشنا شده که دانشجوست. هر قدر به او می‌گویم که این روابط آخر و عاقبت 
ندارد، گوشش بدهکار نیست و عشق او را کور کرده است. وابستگی‌اش هر روز هم 

دارد بیشتر می‌شود. چه کنم؟

عشق ،دخترم را کور کرده است

 مشاوره
 فردی

بنفشه دولت‌آبادی  | ‌       روان‌درمانگر و مشاور خانواده

اتاق مشاوره�

4 ساعت یا حتی بیشتر
یک‌چهــارم از پاســخ‌دهندگان روزانــه 
چهار ساعت یا حتی بیشــتر از وقت خود 
را در شبکه‌های اجتماعی می‌گذرانند و 
۴۲ درصد از افراد مورد بررسی اعتراف 
کرده‌اند که دربــاره ماهیت فعالیت‌های 
آنلاین خود به والدین و سرپرستانشــان 
دروغ می‌گویند. ۴۲ درصد هم گفتند در 
زمان آنلاین بودن درباره سن خود دروغ 
گفته‌اند، ۴۰ درصد اعتــراف کردند که 
یک حساب کاربری جعلی یا »محرمانه« 
دارنــد و ۲۷ درصــد هــم گفتنــد کامــاً 
وانمود می‌کنند شخص دیگری هستند.

ضرورت محدودیت‌های استفاده از 
خدمات دیجیتال

ایــن نتایج پس از آن منتشــر شــد که پیتر 
کایل، وزیر فناوری انگلیــس اعلام کرد: 
دولــت در حال بررســی امــکان اجباری 
کــردن زمان‌هــای قطــع دسترســی بــه 
برنامه‌هــای خاصــی ماننــد تیک‌تــاک و 
اینستاگرام است. در مقابل، کارشناسان 
معتقدنــد محدودیت‌هــای اســتفاده از 
خدمات دیجیتال اگرچه مفید هســتند، 
اما بدون اعمــال اقدامات دیگــر، مانع از 
قرارگرفتــن کودکان در معــرض مطالب 
مضــر نمــی شــوند؛ لــذا تمرکــز اصلــی 
شــرکت‌ها و دولت انگلیس بایــد متوجه 
این مسئله باشد که کودکان از سایت‌های 
بســیار امن‌تر و کمتر اعتیادآور اســتفاده 

کنند. در این مطالعه که توســط مؤسسه 
اســتاندارد بریتانیــا انجام شــد، ۱۲۹۳ 
جوان مورد بررسی قرار گرفتند و مشخص 
شد ۲۷ درصد از پاســخ‌دهندگان مکان 
حضور خود را به‌صورت آنلاین با غریبه‌ها 
بــه اشــتراک گذاشــته‌اند. ســه‌چهارم 
شــرکت‌کنندگان در همین نظرسنجی 
گفتنــد: در نتیجــه همه‌گیــری بیمــاری 
کرونا، عادت کردند زمان بیشــتری را در 
فضای آنلاین بگذرانند و ۶۸ درصد افراد 
هم گفتند احساس می‌کنند زمان زیادی 
که در فضــای آنلایــن گذرانده‌انــد برای 

سلامت روان آن ها مضر بوده است.

در دام مطالب مضر و ناراحت‌کننده
انــدی بــاروز، مدیــر اجرایی بنیــاد مالی 
رز کــه یک مؤسســه خیریه پیشــگیری از 
خودکشــی اســت، گفت: »واضح اســت 
که جوانــان از خطــرات فضــای مجازی 
آگاه هســتند و عــاوه بــر ایــن، آن هــا از 
شــرکت‌های فنــاوری می‌خواهنــد کــه 
برای محافظت از آن ها اقــدام کنند. اما 
الگوریتم‌های شبکه‌های اجتماعی باعث 
می‌شــوند جوانان بیگانه در دام مطالب 
مضــر و ناراحت‌کننــده گرفتــار شــوند. 
بنابراین به‌شدت به قوانین جدیدی نیاز 
است تا در نهایت رویکردی ایمن و قانونی 
ابداع و نیازهای کودکان و جوامع انسانی 
بر مطامــع شــرکت‌های بــزرگ فناوری 

تقدم داده شود«.

 نظرسنجی

ترجیح 50درصد جوانان انگلیسی برای 

زندگی در دنیای بدون اینترنت

�

طبق یک نظرسنجی جدید در انگلیس، تقریباً نیمی از جوانان این کشور ترجیح 
می‌دهند در جهانی زندگی کنند که اینترنت در آن وجود ندارد. به گزارش گاردین، یک 
تحقیق علمی جدید نشان می‌دهد که تقریباً ۷۰ درصد از جوانان ۱۶ تا ۲۱ساله انگلیسی 
پس از گذراندن وقت‌شان در شبکه‌های اجتماعی، احساس بدتری نسبت به خود دارند. 
نیمی از آن ها از جهان بدون اینترنت یا اعمال محدودیت برای استفاده از خدمات دیجیتال 
که دسترسی آن ها به برنامه‌ها و سایت‌های خاص را پس از ساعت ۱۰ شب محدود 
می‌کند، حمایت می‌کنند و ۴۶ درصد هم گفته‌اند ترجیح می‌دهند جوانی خود را در جهانی 

بدون اینترنت سپری کنند.

�

�

 ضرورت پذیرش و انطباق با بیماری

پذیرش واقعیت بیماری و تطبیق با محدودیت‌ها و تغییراتی 
که ام‌اس در زندگی ایجاد می‌کند، می‌تواند به بهبود کیفیت 
زندگی و کاهش احساس ناامیدی کمک کند. خوشبختانه 
علم در حال پیشــرفت اســت و با کمک درمان‌های جدید و 
فناوری‌های مدرن و تلاش دانشمندان و محققان می‌توان 
بهتر با بیماری کنار آمد و زندگی بهتری داشــت. در ضمن، 
مقابله با اســترس و اضطراب نباید فراموش شود. فرد بیمار 
به خودی خود فشارها و نگرانی‌های زیادی را به همراه دارد 
پس بهتر اســت حال خود را با تلقینات بدتر و ارتباط با افراد 
ســمی بدتر نکند. اگر فرد بیمار فرزند داشــته باشد، باید به 
تدریج از شــرایط به وجود آمده برای او گفت طوری که اصلا 
نترسد و نگران نشود. اگر ببیند که والد او روحیه خوبی دارد 

اوضاع بهتر می‌شود.

 رفتار با بیماران ام‌اس

نقش اطرافیــان و خانــواده بیمار یــک نقش مهــم و کلیدی 
است. به رغم این که این فرد بیمار است و زندگی‌اش تغییر 
کرده باید با او مثل همیشــه رفتار کنید. هیچ فردی دوست 
ندارد مثــل فرد ناتــوان با او رفتار شــود. بنابرایــن قدرتمند 
بودن و مســتقل بودن او را یادآوری کنید و به او انرژی مثبت 
بدهید. به او پیشنهاد کمک بدهید اما نه طوری که خودش 
را ناتوان حس کند. مثلا بگویید اگر دوست داری یا اگر مایلی 
درخدمتم. او را به زندگی شاد تشــویق کنید که تصور نکند 
دیگر آخر دنیا رسیده و چیزی جز سیاهی باقی نمانده است! 
همچنیــن اطرافیان باید انعطاف‌پذیر باشــند و با نوســانات 
خلقی بیمار کنار بیایند و ســریع بفهمند چگونــه باید با این 

مسئله رفتار کنند.

 بیمار هم باید واقع‌بین باشد
آنچه مهم است این است که بیمار باید واقع بین باشد. واقع‌بینی 
یعنــی این‌که بپذیرد دیگر مثل ســابق نیســت و یک ســری از 
توانایی‌هایش افت پیدا کرده و شاید دیگر نتواند کارهایی را که 
قبلا انجام می داد، حالا به همان سرعت و سهولت انجام دهد. 
اما دنیا تمام نشده و موجودیت این انســان هنوز باقی مانده و 
می‌تواند کارهایی را پیدا کند که الان توانایی انجامش را دارد. 
به خود تلقین مثبت بدهد که هنوز هم من یک انسانم که توانایی 
دارم ولو محدودتر از سابق. شاید کندتر به کارها می‌رسم ولی 
دارم انجام می‌دهم. شاید دیگر نتوانم مثل سابق راه بروم ولی 
راه می‌روم اما دیرتر می‌رسم. گفتن حرف‌های این چنینی به 
خود می‌تواند به حفظ روحیه مثبت فرد خیلی کمک کند. شاید 
دنیای واقعی، تلخی‌ها و سختی‌های خود را داشته باشد اما با 

آموزش شیوه‌های صحیح بهتر می‌توان زندگی کرد.

ضربه‌های‌روانی »ام اس«
به بهانه روز جهانی بیماری »ام اس« که باعث به‌وجود آمدن علایم و نشانه‌های زیادی از 

جمله مشکلات فیزیکی و روانی می‌شود، توصیه‌هایی به مبتلایان و اطرفیان‌شان داریم

* به به. تولــد داریم. تولد زندگی‌ســام. 
مبارک‌تون باشــه. من تقریبا یک ساله که 
با زندگی‌سلام آشنا شدم و تلاش می‌کنم 
بیشــتر مطالبــش رو بخونم چون بــه درد 

زندگیم می‌خوره.
* خریــد فهرســت کامــل جهیزیه کــه در 
صفحــه اول زندگی‌ســام بهــش اشــاره 

کردیــن، گنج قــارون می‌خــواد که بشــه 
همه‌شون رو برای ابتدای زندگی مشترک 

تهیه کرد.
* مــن در یادداشــت‌های زندگی‌ســام 
دنبــال »آق کمال« بــودم، اون چرا چیزی 

ننوشته بود؟ قهر کرده باهاتون؟
* زندگی‌سلام. به امید قهرمانی اینتر در 
فینال لیگ قهرمانان اروپا با گلزنی مهدی 
طارمی. یکی از اون گل‌های خوشــگلش 
رو امیــدوارم بــرای پاری‌ســن‌ژرمن کنار 

گذاشته باشه.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

�

�

1- ایجاد ارتباط موثر و صمیمانه
2- مدیریت احساسات و واکنش‌ها

3- الگو بودن و رفتار مثبت
4- آموزش مهارت‌های زندگی به او

5- مقایسه نکردن او
6- شناخت ویژگی‌های شخصیتی فرزند

نکته ها�

�

�

از دنیای روان شناسی

آیا تا به حــال اتفاق افتاده کــه وارد اتاقی پر 
از آدم بشــوید و حــس کنید همــه دارند به 
شــما نگاه می‌کنند، طوری که انــگار روی 
صحنه نمایش قدم گذاشــته باشــید؟ این 
همان چیزی اســت کــه روان شناســان به 
آن »اثر نورافکن« یا »توهمِ بــودن در کانون 
توجه« می‌گویند. به گــزارش »فرادید«، اثر 
نورافکن پدیدۀ روان‌شناختی بسیار رایجی 
است که با احساس خودآگاهی بیش‌ازحد، 
اضطــراب و ناراحتــی همــراه اســت. اما با 
شناخت برخی از دلایل این پدیده می‌توانیم 

دوباره به احساس راحتی خود بازگردیم.
 اثر نورافکن چیست؟

اثر نورافکــن تمایل مــا به تخمیــن بیش از 
حد توجه دیگران بــه خودمان اســت. این 
اصطلاح که اولین‌بار توســط »گیلوویچ« و 
همکارانش در ســال ۱۹۹۹ مطرح شــد، 
استعاره‌ای اســت از این که افراد احساس 
می‌کننــد »نــور اجتماعــیِ توجــه، خیلــی 
بیشــتر از آنچــه در واقــع هســت، بــر آن‌ها 
تابیده می‌شــود«. چــه تصور کنیــم که این 
نــور ویژگی‌های مثبت‌مان را آشــکار کرده 
و چه منفی‌ها را، بودن زیر ایــن نور معمولًا 
اضطراب‌آور اســت؛ چون حــس می‌کنیم 

ظاهر و رفتار ما زیر ذره‌بین قرار دارد.
 دلایل تجربه چنین احساسی

احساس بودن زیر نورافکن دلایل مختلفی 
دارد اما ریشــه اصلــی آن معمــولًا یک چیز 
اســت: »ســوگیری خودمحورانه« یا همان 
گرایش طبیعی ما به قضاوت جهان از دریچه 
تجربه‌های شــخصی خودمان. ما بیشــتر 
درگیر دنیــای درونــی خودمان هســتیم؛ 
افکار، احساســات، خواسته‌ها و هر چیزی 
که بــه درک مــا از »خود« مربوط می‌شــود. 
طبیعی است که بیشتر حواسمان به آن‌چه 
در درونمان می‌گذرد باشــد تــا اطرافمان. 

همین باعث می‌شــود دنیــای درونی ما به 
لنز اصلی نگاه ما به جهان تبدیل شــود. اثر 
نورافکــن وقتــی رخ می‌دهد کــه فراموش 
می‌کنیم دیگران هم درست مثل ما، درگیر 

زندگی درونی خودشان هستند.
 چگونه می‌توان از زیر نورافکن خارج 

شد؟
برای رهایــی از اثر نورافکــن، راهکارهایی 
بسیار ساده وجود دارد. مهم‌ترین نکته‌ای 
کــه از پژوهش‌هــا دربــاره ایــن پدیــده بــه 
دســت می‌آید، این اســت کــه همه‌چیز به 
»توجه« مربوط می‌شود. وقتی بیش از حد 
به خودمان توجــه می‌کنیم، میــزان توجه 
دیگران به خودمان را هم بیش از حد تصور 
می‌کنیم. خبر خوب این است که همان‌طور 
که توجــه ما می‌توانــد باعث گرفتار شــدن 
در اثــر نورافکن شــود، به همان شــکل هم 
می‌تواند ما را از آن بیرون بیاورد. تنها کافی‌ 
اســت توجه‌مان را به چیز یا کسی دیگر در 
اطرافمــان معطوف کنیم. داشــتن ذهنی 
کنجکاو در این مســیر بســیار مؤثر اســت. 
به‌جای نگرانی درباره این که دیگران چطور 
مــا را می‌بیننــد، می‌توانیم خودمــان را در 
دنیای منحصربه‌فرد اطرافیان غرق کنیم: 
آن‌ها چطور لبخند می‌زنند؟ ممکن است 
اکنون چه احساسی داشته باشند؟ چطور 
رفتار می‌کنند؟ از ســوی دیگر، می‌توانیم 
توجه خود را به محیط اطراف معطوف کنیم، 
با تمرکــز بر حــواس خود: همیــن حالا چه 
صدایی می‌شنوم؟ چه چیزهایی می‌بینم؟ 

کنجکاوی، ســوگیری خودمحورانــه‌ ما را 
از بین می‌برد، چون توجــه را از خودمان به 
جهان اطرافمان معطوف می‌کند. این کار، 
نورافکن را به سمت دیگر می‌چرخاند و به ما 
اجازه می‌دهد ببینیم، بدون این که نگران 

دیده شدن باشیم.

چرا فکر می‌کنیم زیر نورافکن توجهات هستیم؟
روان شناسی

6 راهکار تبدیل‌شدن به مربی برای فرزند
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محققــان در پژوهــش جدیدی نشــان دادند 
بی‌محلــی یــا شــبح‌انگاری )Ghosting( و 
وارونه‌نمایــی واقعیــت )Gaslighting(  در 
روابط انسانی بر سلامت روان تأثیر می‌گذارد 
و ممکن اســت باعث افســردگی و پارانویا در 
جوانان شود. براساس گزارش ایندیپندنت، 
انگلســتان  برایتــون  دانشــگاه  محققــان 
و دانشــگاه کویمبــرای پرتغال آثــار و عوارض 
روانی گوستینگ و گســایتینگ را در روابط 
عاشقانه بررسی کردند. گوستینگ به معنای 
قطع ناگهانــی هرگونه تمــاس‌ با فرد اســت؛ 
گسلایتینگ هم نوعی دستکاری روانی است 
که در آن درک فرد از واقعیت زیر سوال می‌رود.

بررسی 544 بزرگ سال
محققــان در پژوهش خود 544 بزرگ ســال 
18 تا 40 ساله را در بریتانیا بررسی کردند تا 
بفهمند چگونه این رفتارهای درظاهر کوچک 
اما آسیب‌زا با مشکلات ســامت روان مانند 
افسردگی و تفکر پارانوئیدی مرتبط هستند. 
محققان دریافتند گسلایتینگ و گوستینگ 
با افزایش احســاس پارانویا مرتبط هســتند؛ 
گسلایتینگ با بروز علایم افسردگی هم ارتباط 
دارد. محققان همچنین بررسی کردند که چرا 
افراد ممکن است این‌طور رفتار کنند. به نظر 

می‌رســد در برخی موارد یــا در برخی گروه‌ها 
بی‌محلی می‌تواند برای جلوگیری از درگیری یا 
محافظت از خود انجام شود. درکل انگیزه‌های 
هر فرد ممکن است متناسب با موقعیت متفاوت 

باشد.
بی‌محلی تقریبــاً فقــط در محیط‌های 

آنلاین وجود دارد
معــاون رئیس دانشــگاه برایتــون می‌گوید: 
»عصر دیجیتال فرصت‌هــای عظیمی برای 
ارتباطات اجتماعــی فراهم کرده اســت اما 
خطراتی هم دارد. به‌‌ویــژه، بی‌محلی تقریباً 
فقــط در محیط‌هــای آنلاین وجــود دارد. با 
افزایــش اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعی 
و برنامه‌های دوســت‌یابی، خطــر مواجهه با 
رفتارهای مضر مانند گوستینگ نیز افزایش 
می‌یابد که تحقیقــات ما آن را بــا پیامدهای 
منفــی ســامت روان مرتبــط می‌دانــد«. 
محققان سن، درآمد و ویژگی‌های شخصیتی 
شرکت‌کنندگان مانند میزان حساسیت آن 
ها به طرد شــدن را در نظر گرفتنــد و متوجه 
شــدند افراد جوان‌تــر و کم‌درآمدتر بیشــتر 
در معــرض خطــر تجربــه پیامدهــای منفی 
سلامت روان در اثر بی‌محلی و وارونه‌نمایی 

قرار دارند.

رابطه مورد بی‌محلی قرارگرفتن با افسردگی و پارانویا


