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 اعتیاد یعنی عادت کردن به مواد مخدر و این عارضه زمانی روی می‌دهد که فرد برای به دست آوردن ماده 
مورد نظر، رفتارهای اجباری پیش می‌گیرد و کنترل استفاده از آن ماده را از دست می‌دهد. افراد معتاد به دو 
دلیل نمی‌توانند استفاده از مواد مخدر را متوقف کنند: 1-احساس مثبت ناشی از مصرف آن و 2-اجتناب از 
احساس منفی ناشی از متوقف شدن مصرف آن. ۲۶ ژوئن توسط مجمع‌عمومی سازمان ملل متحد به روز 

جهانی مبارزه با مواد مخدر نام گذاری شده است. اما چرا باید با مواد مخدر مبارزه کنیم؟
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زهرا فولادی |     روان‌شناس

محوری

عوارض جســمانی|اصلی‌ترین آســیب‌های جســمانی 1 
مصرف مواد مخدر عبارت اســت از: آســیب‌پذیر کردن 
دندان‌ها، عقیــم کردن مــردان و نازایــی زنان، تنبلــی کبد، 
اثــرات ناگــوار بر دســتگاه گــوارش، التهــاب مزمــن تارهای 
صوتی، احتمال ابتلا به آسم، ســل و تپش قلب، تنگی نفس، 
خشکی پوست، خطر ابتلا به انواع سرطان و سکته قلبی و  ... 
. بیشترین تأثیر مخرب و منفی استفاده از مواد مخدر بر روی 
مغز اســت. مواد مخدر پس از مصرف وارد سیســتم ارتباطی 

مغز شده و فرایند عادی ارسال، دریافت و پردازش اطلاعات 
از سوی سلول‌های عصبی را مختل می‌کنند.

از بین رفتن بنیــان خانواده|یکی دیگــر از عمده‌ترین 2 
مشــکلاتی که مصرف مواد مخدر برای افــراد به وجود 
مــی‌آورد از هم گســیختگی بنیــان خانواده، روابــط عاطفی 
و مشــکلات اجتماعی اســت. فرد مبتــا به اعتیــاد کمتر در 
محیط‌های خانوادگی شــرکت می‌کند و تمام فکر و سرمایه 
خــود را صرفاً برای تأمیــن مواد معطوف مــی‌دارد. در برخی 
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موارد فرد معتاد به دلیل از دست دادن جایگاه اجتماعی و 
فرصت شغلی خود، مشکلات فراوان اقتصادی برای افراد 
خانواده به‌وجود آورده و در ادامه باعث فروپاشــی خانواده 

شده است.

آسیب‌های اجتماعی متعدد|از مشکلات مصرف مواد 3 
مخدر در جامعه می‌توان به کاهش امنیت اجتماعی و 
روانی، افزایش احســاس ناامنی در جامعه، فســاد، فحشا، 
طــرد شــدن از جامعــه، ایجــاد اشــکال در روابــط منطقی 
مدارس، کاهش تعاملات و پاشــیده شدن خانواده‌ها، عدم 
اســتحکام و امنیت شــغلی، حوادث مختلف در محیط کار 
و خانه و ده‌ها مورد دیگر اشــاره کرد که مصرف مواد مخدر 
را به عنوان یکی از جدی‌ترین آسیب‌های اجتماعی تبدیل 

می‌کند.

پیامدهای ســنگین اقتصادی|اعتیاد، بار ســنگینی 4 
بر اقتصاد جامعه تحمیل می‌کند. از جمله پیامدهای 
اقتصادی آن می‌توان بــه هزینه‌های درمان اعتیاد شــامل 
سم‌زدایی، مشــاوره و برنامه‌های توان بخشــی اشاره کرد. 
همچنین معتادان بــه دلیل غیبت از کار، افــت کیفیت کار 
و ناتوانــی در انجــام وظایف خود، بــه طور قابــل توجهی به 
بهره‌وری نیروی کار آســیب می‌زنند. معتادان به دلیل نیاز 
به پول برای تهیه مواد مخدر، بیشتر به جرم و جنایاتی مانند 

دزدی، قاچاق و روابط غیراخلاقی روی می‌آورند.

مشــکلات ذهنی و روانی|اعتیاد رابطــه تنگاتنگی با 5
بروز مشــکلات ذهنی و روانی دارد. شــدت اضطراب 
و استرس روانی ناشی از ســوء مصرف مواد مخدر از خفیف 
تا شدید متغیر اســت. این اضطراب، صرف نظر از شدت آن 
تاثیر مخربی بر زندگی قربانی اعتیاد دارد. بیشترین عوارض 
روانی ناشی از مصرف مخدرهای مختلف شامل اضطراب، 
افســردگی، مشــکلات خــواب، اســکیزوفرنی، اختــال 
دوقطبی، توهم شدید و روان‌پریشی است. لازم به ذکر است 
اعتیاد بسیاری از اختلالات را با هم تشدید می‌کند و فرد را 

از نظر روانی در فرسایش شدید قرار می‌دهد.

مسیر مبارزه با تباهی
در روز جهانی مبارزه با مواد مخدر از چرایی ضرورت مقابله 
با این پدیده خانمان‌سوز و اصلی‌ترین آسیب‌هایش بگوییم
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1- حرف‌زدن درباره دوران نوجوانی‌تان
2- در میان گذاشتن نگرانی‌هایتان با آن‌ها

3- کمک خواستن از آن‌ها
4- داشتن سرگرمی مشترک

5- جلب اعتمادشان
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اتاق مشاوره

5 توصیه به والدین برای ترغیب نوجوان به درد دل
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عامل اصلی پرخاشــگری 
افــراد می‌تواند شکســت و 
ناکامی یا احساس ناکامی 
باشد و فرد پرخاشگر بیشتر 
خشم خود را روی نزدیک‌ترین افراد خود مثل 
همسر، مادر و خواهر تخلیه می‌کند و در منظر 
عموم نه تنها پرخاشــگر شــناخته نمی‌شود 
بلکه آرام و منطقی هم جلوه خواهد کرد. حل 
این‌گونه پرخاشگری نیازمند توجه به موانع 
سر راه فرد است که به او کمک شود تا اهداف 
منطقی برگزیند و بیشتر احساس توانمندی 

کند و از درماندگی فاصله بگیرد.
 منفعل نباشید

وقتــی شــما و مــادر و خواهرتــان تســلیم 
پرخاشــگری و زورگویی وی قــرار گیرید و با 
ســکوت مداوم و حتــی حق دادن بــه وی که 
اشکال ندارد پرخاشگری کند، ادامه زندگی 
بدهید، در این شــرایط عملا فرد تشــویق به 

پرخاشــگری و حتــی باج‌خواهی می‌شــود. 
البته واضح اســت توصیه نمی‌شــود که شما 
هم مثل برادر، پرخاشــگری متقابل داشــته 
باشــید ولــی توصیه هــم نمی‌شــود منفعل، 
تسلیم و درمانده باشــید. بنابراین لازم است 
همه افراد خانواده از مهــارت جرئت‌مندی و 
ابراز وجود برخوردار باشــند. فرد جرئت‌مند 
شخصیتی است که از نظر روانی طبیعی بوده 
و نه به حقوق دیگران تجاوز می‌کند و نه اجازه 
تجاوز به حقوق خود را به  دیگران می‌دهد. اگر 
جرئت‌مند نباشیم در برابر شخص پرخاشگر 
یک رابطه)قلدر-قربانی( شکل می‌گیرد که 
فرد قربانی مرتب درون ریزی دارد و با تداوم 
این شرایط می‌تواند، زمینه افسردگی و حتی 
بیماری‌های روانی و جســمی فراهم شــود. 
پس زمینه‌های پرخاشــگری بــرادر را با نگاه 
سیستمی مورد کاوش و ارزیابی قرار دهید و 
همه به جایگاه برادر و احترام به آن و پذیرش 
بیشتر وی در کانون خانواده احترام بگذارید 

چراکه می‌تواند کارساز و مشکل گشا باشد.

برادرم حرمت من را شکست
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 دختری هستم که یک برادر و خواهر بزرگ‌تر از خودم دارم. برادر بزرگ‌ترم 
به شدت پرخاشگر است و حرمت من را بارها شکسته است. با مادر و خواهرم 

هم بد صحبت می‌کند. راهنمایی کنید.

نتایج یک پژوهش جدید نشان می‌دهد تغییر در الگوی خواب از 
روند طبیعی پیر شدن بدن و مغز انسان خبر می‌دهد. پروفسور 
»سیندی لاستیگ« استاد روان‌شناسی در دانشگاه میشیگان 
در این باره می‌گوید: »مثل بســیاری از چیزهایــی که با افزایش 
ســن تغییر می‌کنند، در این‌جا هم تنها یک دلیل وجود ندارد و 
این عوامل به‌هم پیوسته‌اند.« البته با بروز پیری و سالمندی، مغز 

انسان دیگر همانند گذشته نمی‌تواند به‌خوبی به محرک‌های 
محیطــی واکنش نشــان دهــد. دکتر »ســایرام پارتاســاراثی«، 
مدیر مرکز علوم خواب و چرخه شبانه‌روزی در دانشگاه آریزونا، 
توضیح می‌دهد: »سیم‌کشی مغز با افزایش سن آن‌طور که باید، 
ورودی‌ها را دریافت نمی‌کند. ورودی‌هایی مثل نور خورشید، 
وعده‌های غذایی، فعالیت بدنی و تعامــات اجتماعی که همه 
به مغز کمک می‌کنند زمان را تشخیص دهد«. او این ورودی‌ها 
را »زمان‌دهنــده« می‌نامــد؛ محرک‌هایی که به مغــز می‌گویند 
کجای چرخه ۲۴ ساعته قرار داریم. به عنوان مثال، برای افراد 
جوان صرف شام ممکن اســت نشانه‌ای باشــد که زمان خواب 

نزدیک است، اما برای افراد مسن‌تر، مغز این ارتباط را به‌درستی 
تشخیص نمی‌دهد. این کاهش حساسیت باعث می‌شود افراد 
مسن زودتر احســاس خواب‌آلودگی کنند و در نتیجه، زودتر از 
دیگران از خواب بیدار شوند. یکی دیگر از عوامل مهم، تغییرات 
بینایی ناشی از افزایش سن است. کاهش شدت نور ورودی به 
چشم، به‌ویژه در اثر آب‌مروارید که بیش از نیمی از آمریکایی‌های 
بالای ۸۰ ســال را تحت تأثیر قرار می‌دهد، باعث می‌شود مغز 
به‌اشــتباه تصور کند که خورشــید زودتر غروب کرده است. در 
نتیجه، هورمون خواب )ملاتونین( زودتر ترشح می‌شود و فرد 

زودتر به خواب می‌رود.

چرا سالمندان سحرخیز 
می‌شوند؟

* درباره صفحه اول زندگی‌سلام، باید این 
حمایت‌ها همیشــگی باشــد. گران شدن 
برنج و نان و روغن، زندگی بعضی افراد را با 

مشکل جدی مواجه می‌کند.

* ایــن قــدر درگیــر اخبار جنــگ بودیــم که 
حواس‌مون به گرمازدگی و دمای بالا هوا در 

این چند روز نبود.
* معمــولا پــدر و مادرهــا از تاثیرات‌شــون بر 
روی روان فرزندان غافل هســتن. مربوط به 
مطلب »چالش‌های‌ زندگی بــا والدین بيمار 

‌روان‎پزشکی«.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576
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