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 شماره 3021 

در دنیایی زندگی می‌کنیم که بیشتر فعالیت‌های ما از طریق 
نرم‌افزارها و برنامه‌ها پیش می‌رود و یادگیری برنامه‌نویســی 

علاوه بر ایــن که پاســخی به حــس کنجــکاوی ما دربــاره این 
دنیای عجیب است می‌تواند زمینه شروع یک شغل درآمدزا 
و متناســب با زندگی در دنیای آینــده باشــد. در کارگاه امروز 

مهارت‌های برنامه‌نویس شدن را گام به گام مرور می‌کنیم.

مسیربدون شرح

نقاشی تدریجی یک رویا
 گفت‌و‌گو با یک دبیر هنر که خودش عاشق این رشته است ، مخالفت‌های شدید باعث شد تجربی بخواند 

ولی با عبور از چالش‌های سخت به علاقه‌اش  رسید

هر فردی که 
می‌خواهد رشته هنر 
بخواند اگر تصمیمش 
جدی است واقعا باید 
کفش آهنی به پا کند 

چون هنر رشته‌ای 
است که خیلی دیر به 

بار می‌نشیند

کارگاه

و شاید سختی رو پشت سر گذاشــتین اما بعد از اتحاد مردم سلام رفقای جوانه! می‌دونیم که هفته پر التهاب رفقا سلام!
علیه دشمن  الان وقتشــه یک نفس راحت بکشــین. از امروز قراره جوانه 

رو جمع‌و‌جورتر از قبل ارائه بدیم. پس اگر پیشــنهادی داشــتین با جان و 
دل می‌شنویم.

تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

خیلی وقت‌ها قبل از این که مــا بخواهیم یک حرف را روی زبان 
بیاوریم، زبان بدن‌مان آن را گفته است. یک جورهایی زبان بدن 
می‌تواند آن‌چیزی را که در فکر مــا می‌گذرد لو بدهد. بنابراین 
مهم است که زبان بدن را بشناسیم و گاهی از آن استفاده کنیم. 
قرار نیست نقش بازی کنیم و خیلی پیچیده شود اما گاهی این 
زبان می‌تواند اعتمادبه‌نفس‌مان را بالا ببرد و حتی تاثیر مثبتی 

روی روابط‌مان با خانواده و دوستان‌مان بگذارد.

مهارت کار با رایانه1 

یکی از شرط های لازم برای برنامه‌نویس شدن کار با رایانه و اینترنت 
اســت. ســعی کن مهارت های ICDL و کار با خانواده آفیس مثل ورد و 
اکسل و پاورپوینت و ... کار با CMD در ویندوز و تا حدودی کار با فتوشاپ 
را یاد بگیری. این‌ها مهارت‌های پایه‌ای در زمینه رایانه اســت. نیازی به 
رفتن به کلاس هم نداری. کتاب‌ها و فیلم‌های آموزشی بسیار زیادی هم 

رایگان و هم با هزینه کم وجود دارند که به تو کمک خواهند کرد.

یادگیری زبان انگلیسی2

برنامه نویسی یکی از تخصص‌ها و مهارت‌هایی است که مدام به 
واسطه زبان‌ها و پلتفرم‌های جدید نیاز به به روز شــدن دارد. از طرفی 
منابع اصلی یادگیری برنامه نویسی سایت‌های مرجع خارجی است. 
اگر بر زبان انگلیســی مســلط باشــی زودتر از بقیه می‌توانی مهارت و 
تخصص خــود را ارتقا بدهــی یا اگر در هنگام کدنویســی به مشــکل و 
خطایی جدید برخوردی با یک ســرچ انگلیســی در گــوگل می‌توانی 

مشکل را برطرف کنی.

یادگیری الگوریتم3

وقتی با مفاهیم اولیه رایانه آشــنا شــدی و تسلط نســبی بر زبان 
انگلیسی پیدا کردی، پیشنهاد می‌کنم شــروع به یادگیری الگوریتم 
کنی. الگوریتم، درک و حل مســئله را در تو تقویت  و کمک می‌کند در 
مواجهه با چالش‌های برنامه‌نویسی بهتر عمل کنی و در حل پروژه‌ها 
بهتر تفکر کنی. به طــور خلاصه الگوریتم  تــو را آمــاده ورود به دنیای 
برنامه‌نویس شدن می‌کند. چیزی شبیه گرم کردن قبل از وزنه زدن در 

باشگاه بدن سازی است.

یادگیری یک زبان برنامه نویسی پایه4

برای شــروع به یادگیری یک زبان برنامه نویسی پیشنهاد ما این 
است که یک زبان پایه مانند زبان C را انتخاب کنی. تجربه نشان داده 
است که این زبان یکی از بهترین زبان‌های برنامه‌نویسی برای شروع و 
آشنایی با مفاهیم اولیه، ساختارها و شیوه نوشتن یک برنامه برای رایانه 
است. از طرفی اصول تمام زبان‌های برنامه‌نویسی یکی است و فقط در 

نحوه نوشتن و نگارش دستورات متفاوت هستند.

د  پیشنها

گام‌هایی برای برنامه‌نویس شدن

هنر برای شما چطور شروع شد؟یک زبان نامرئی!

من از کودکی علاقه‌ شدیدی به هنر داشتم 
و همیشه مادرم مجله‌ها و کاغذ و ... را از من 
قایم می‌کرد چون همیشه مشغول کاردستی 
درســت کردن بودم و هیچ کاغذی از دست 

من در امان نبود.
 پدرم تکنیســین اتاق عمل چشــم است و به 
شدت مخالف بود که من به سمت هنر بروم.

ســال اول دبیرســتان می‌خواســتم رشــته 
طراحــی نقــوش فــرش را انتخاب کنــم اما 
مدیر مدرسه به پدرم زنگ زد و گفت مدرسه 
کاردانــش برای بچه‌هایی‌ اســت که ســطح 
علمی پایینی دارند. بهتر اســت بین رشــته 
ریاضی یا تجربــی یکی را انتخــاب کند. من 
هم به خاطر علاقه‌ای که به زیست‌شناســی 
داشــتم به‌ناچــار، تجربــی را انتخــاب کردم 
و بعــد کنکــور دادم امــا علاقــه‌ای بــه ادامه‌ 

نداشتم.
 

پس چطور شد پیگیر هنر شدید؟

بعد از کنکور، سربازی را شروع کردم. سال 
آخر سربازی با همان حقوق کمی که داشتم 
کتاب‌های دست دوم هنر را خریدم، کنکور 
شــرکت کردم و رشــته نقاشــی قبول شدم. 

فامیل بــا پــدرم صحبــت کردند و مــن وارد 
رشته مورد علاقه‌ام شدم. آن‌هایی که دوره 
هنرســتان، هنر خوانده‌ بودنــد خیلی از من 
جلوتــر بودند امــا جوری شــد که ســال آخر 
کارشناســی، شــاگرد اول دانشــگاه شدم و 
بــدون کنکور وارد دوره کارشناســی ارشــد 

شدم. 
در همین مــدت کلاس دف می‌رفتــم البته 
پــدرم ســال اول خبــر نداشــت. مــادرم، 
یواشکی دف را به من می‌رســاند و می‌رفتم 
روی کوه‌هــای اطــراف خانه‌مــان روزی 7، 
8ســاعت تمریــن دف می‌کــردم. البته بعد 
از چنــد اجــرای تلویزیونــی و اســتخدام در 
آموزش‌و‌پرورش پدرم مخالفت قبل را ندارد.

 
دانش‌آموزی که می‌خواهد هنر را انتخاب 

کند باید چه روحیاتی داشته باشد؟

درست اســت که هنر یک لطافت و ظرافتی 
دارد و کســی که می‌خواهد وارد این رشــته 
شــود باید روحیــه لطیفی داشــته باشــد اما 
مــن واقعا اذیــت شــدم. یعنی هر فــردی که 
می‌خواهد رشته هنر بخواند اگر تصمیمش 
جدی اســت واقعا باید کفش آهنی به پا کند 
چون هنر رشــته‌ای اســت که خیلــی دیر به 

بار می‌نشــیند. در یک ســری رشته 
ها مثل مکانیک بعد از 5 ســال 
کار  مشــغول  می‌توانیــد 
شــوید ولی در هنر ســال 
های ســال باید فعالیت 
کنید که آیا نتیجه بدهد 

یا ندهد.
 

ــر به  ــن ــاس ه ــ ــر ک سـ

بچه‌ها چطور می‌گذرد؟

من جلسه اول و دوم با بچه‌ها 
درباره هنــر و آن‌چــه در آن اتفاق 
می‌افتــد صحبــت می‌کنــم. از این که 
بــا هنــر چــه اتفاقاتــی در ذهــن می‌افتــد، 
می‌گویــم. زمانی کــه کارشناســی را تمام 
کــردم یک ســال مشــاور بــودم و بســیاری 
از دانش‌آموزانــم رشــته‌های خوبــی قبول 
شــدند. چیزی که متوجه شدم این بود هنر 
اولین تاثیری که می‌گذارد در مغز است و در 
ذهن، خلاقیت را باز می‌کند. من به بچه‌ها 
می‌گویم شما هر رشــته‌ای مثل مهندسی، 
پزشکی، حقوق و ... را انتخاب کنید اولین 
چیــزی کــه باعــث موفقیت‌تــان می‌شــود 
همــان خلاقیت اســت. خلاقیت هــم با هر 
هنری تقویت می‌شــود. به ‌آن‌هــا می‌گویم 
من نمی‌خواهم از شما هنرمند بسازم فقط 
می‌خواهم کاری کنم که ذهن‌تان خلاق‌تر 

شود.
 

هنر چه تاثیری روی زندگی آن‌ها دارد؟

همیشــه می‌گویم هر شــخصی که هستند 
به هر نحوی یک شــاخه هنری را به صورت 
آزاد دنبــال کنند. چــون این هنــر در دوره 
ســالمندی و تنهایی به درد می‌خورد و تنها 
چیزی که در آن زمــان می‌تواند همدم آدم 

باشد، هنر است.

 از چشمت استفاده کن

یک تحقیق نشــان می‌دهد حدود 70 تا 95درصد از 
پیام‌های ما از طریق حرکات بدن، حالات چهره و لحن 
صدا منتقل می‌شود. بنابراین چشم ما اولین ابزار زبان 
بدن است و چرا از آن اســتفاده نکنیم؟ به همین دلیل 
وقتی می‌خواهید مکالمه‌ای را شروع کنید نگاه‌تان را 
پایین نیندازید و به‌طور مستقیم به شخصی که دارید با 

او گپ می‌زنید، نگاه کنید.
 سرت را تکان بده

از  یکــی  ســر  تــکان ‌دادن  بدانیــد  اســت  جالــب 
اســتراتژی‌های مهم در زبان بدن اســت یک راه برای 

ارتباط با شخص مقابل‌تان. تکان دادن سر همیشه به 
این معنی نیست که با گفته‌های طرف مقابل موافقی، 
بلکــه بعضی وقت‌هــا نشــانه احتــرام و اعتمادبه‌نفس 
اســت. این کار یک فضــای مثبت بــرای گپ‌و‌گفت را 

ایجاد می‌کند.
 دستت را پنهان نکن

یادت باشد هر وقت در موقعیت یک گفت‌و‌گوی جدی 
قرار گرفتی هیچ‌وقت دســتت را پنهان نکنی. دستت 
را داخل جیبــت نگذار یــا آن‌هــا را زیر میــز قایم نکن. 
دست‌به‌سینه نشستن هم ایده خوبی نیست. اجازه بده 
دســتت به طور طبیعی همزمان با کلمه و احساساتی 

که از آن حرف می‌‎زنی، حرکت و به رساندن منظورت 
کمک کنــد. خلاصه این‌که اجازه بده دســتانت رها و 

آزاد باشند و کار خودشان را انجام دهند.
  راحت بنشین و قوز نکن

وقتی در حال صحبت هســتی لازم نیست از حرکات 
عجیب‌و‌غریب استفاده کنی. آموزش زبان بدن، هنر 
خودت بودن اســت در حالی که ســعی می‌کنی روی 
عزت نفس، اعتمادبه‌نفس و حتی تیک‌های عصبی‌ات 
کار کنی. وقتی می‌خواهی یک مکالمه را با بقیه شروع 
کنی خوب است در عین این که راحت نشسته‌ای قوز 

نکنی. این حالت اعتمادبه‌نفست را هم بالا می‌برد.

اکرم انتصاری |  روزنامه نگار

ــد قصه  دانــش‌آمــوزهــا همیشه از معلم‌ها الگو می‌گیرند و دوســت دارن

زندگی‌شان را بدانند. بعضی معلم‌ها هم مثل خیلی از آدم‌ها مسیر متفاوت 

و عجیبی را می‌گذرانند تا به علاقه خود برسند. سید امیر حسینی دبیر 

37ساله هنر هم جزو همین آدم‌هاست که مسیر رسیدن به علاقه‌اش برای 

خیلی از ما آموزنده خواهد بود. با او درباره سختی و شیرینی این مسیر 

گپ‌و‌گفتی داشتیم. او حالا علاوه بر هنر، سازهای کوبه‌ای ایرانی و تار را هم 

در آموزشگاه‌های موسیقی تدریس می‌کند.

قصه‌های شیرین بوستان سعدی
بازنویس: جعفر ابراهیمی )شاهد(

انتشارات: پیدایش

سعدی نه تنها یکی از ستارگان درخشان آسمان و شعر ادب فارسی است بلکه یکی از شاعران 
بزرگ جهان به شمار می‌آید و شهرتی جهانی دارد.‌

حتما شما هم می‌دانید که بوستان و گلستان اسم دو کتاب 
معروف از شاعر بزرگ ایران، سعدی شیرازی است. سعدی 
ابتدا کتــاب بوســتان و پس از یک ســال کتاب گلســتان را 

نوشت.
بوستان در قالب مثنوی سروده شده و حاوی حکایت‌هایی 
شیرین و کوتاه است که در 10 باب تنظیم و تدوین یافته‌اند.
کتاب بوســتان ماننــد گلســتان، سرشــار از حکایت‌هایی 

پندآموز است.
در کتــاب »قصه‌هــای شــیرین بوســتان ســعدی« جعفــر 
ابراهیمــی )شــاهد( 35 حکایــت از حکایت‌هــای کتــاب 
بوستان را برای نوجوانان بازنویسی کرده و لابه‌لای داستان 

اشعار خود سعدی را هم آورده است.
حکایت مرد خســیس و ثروتمندی که گدایی را از در خانه‌‌اش با کتک راند، زنی که تشتی پر از 
خاکســتر را از پنجره به کوچه ریخت؛ غافل از این که چه کسی از زیر پنجره می‌گذرد و گربه‌ای 

که رفت چاق شود اما چلاق شد نمونه‌هایی از این حکایت‌هاست.

عفت زینلی | روزنامه نگار
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ســام خدمت جوانه‌های گل تو خونه. چه 

روزهایی رو گذروندیم... ولی خدا رو شکر که 

تموم شد. ایشالا همه‌تون خوب و خوش باشین 

و همه چی ختم به خیر بشه. بالاخره تابستون 

هم رسید. بریم ببینیم چه خبره.

 کارنامه‌ام رو گرفتم، این‌قدر درخشان 

بود که 24 ساعت خودمو به غش و ضعف 

زدم تا مامان و بابام چیزی بهم نگن!

   اون وقتی که به جــای درس خوندن، پای 
تلویزیــون و کامپیوتر نشســته بودی و گوشــی 
دســتت بود، باید فکر این‌جــاش رو می‌کردی. 
حالا هم چیزی نشده، سعی کن سال بعد جبران 
کنی. ولــی ترفنــد خوبــی زدی، کاش بقیه یاد 

نگیرن!
 جوانه من می‌خوام وقتی بزرگ شدم، 

آتش‌نشان بشم. نظرت چیه؟

  چی از این بهتر. پس درس‌هات رو بخون، 
ورزش کــن و مراقب ســامتیت باش تــا وقتی 
تبدیل به یک قهرمان شدی خودمون تو روزنامه 
باهات مصاحبه کنیم. یادت نره به من هم امضای 

یادگاری بدی!
 جوانه این چند روز که اینترنت نبود، 

دلمون برات حسابی تنگ شده بود.

   ای جان، دل منم براتون تنگ شده بود. ولی 
صبر کن... الان چه ربطی به اینترنت داشت؟! 
حالا شــما مــی خواین غــر بزنین بــرای قطعی 

اینترنت، چرا به من ربطش می‌دین؟!

نتایج درخشان کارنامه‌ها رسید

علیرضا کاردار |  طنزپرداز

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثار و پیشنهادات‌تان  را  از طریق شماره‎های 

بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با اسم و عکس خودتان چاپ کنیم.


